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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1 Uplnost a velikost §koly, umisténi

Jsme Skola statni, pln¢ organizovani. Soucasti Skoly je zdkladni Skola s 1.— 9.
postupnym ro¢nikem, zékladni Skola specialni s 1.-10. postupnym rocnikem, specidlni
matefska Skola pro déti s kombinovanymi vadami, specialni matefska $kola pfi nemocnici.
Soucasti skoly je specidln¢ pedagogické centrum (dale jen SPC), Skolni druzina, Skolni kluby.
0Od 1.9.2011 je soucasti $koly i Prakticka $kola dvouleta.

Skola ma celkovou kapacitu 200 Zaki a poskytuje vzdélani détem, Zakim a studentim
dle § 16, odst. 9 SZ.

Skola je umisténa ve starSi budové, jejimz majitelem je mésto Kolin, nedaleko
nadrazi.

2. 2 Vybaveni §koly

V budové skoly jsou tiidy MS specialni, ZS, ZS specialni a SS praktické. K dispozici
maji zaci odborné pracovny — cvicnd Skolni kuchyné, pracovna PC, dilna a keramické dilna,
snoezelen, mistnost na fyzioterapii. Zaci maji k dispozici také t&locviénu, §kolni sportovni
htiste¢ a Skolni zahradu. Dalsi prostory pozemku jsou vyuzivany k relaxaci a odpo¢inkovym
¢innostem v odpolednich hodinéch.

Ttidy jsou dostatecné prostorné, ¢ast jich je vyuzivana k relaxa¢nim a odpocinkovym
¢innostem a jsou vybaveny funkénim zafizenim. Pro vyuku vyuZivaji Zaci pracovnu PC.
Pedagogové maji k dispozici ucitelskou 1 Zdkovskou knihovnu.

Materidlni vybaveni se pribézné dopliuje, zlepSuje. Ve tiidach je pro zaky velké mnoZstvi
kompenzacnich pomiicek.

Skola je vybavena bezbariérovym piistupem a zdviznou plosinou. V budové $koly ma
své zdzemi 1 SPC.
Pedagogové maji k dispozici sborovnu, vniz je umistén pocita¢ s volnym ptistupem
na internet, tiskarna a kopirka, kuchynsky koutek.

Zaci a zaméstnanci $koly se stravuji ve kolni jidelné, ktera je v prostorach Stfedni
pramyslové Skoly strojni. Matef'ska skola ma samostatnou vydejnu, ktera je soucasti matetské
Skoly.

Skola ma standardni hygienické zazemi ($atny, WC, WC pro imobilni Zaky, sprchu).

Pro dodrzovéni pitného reZimu jsou ve tfidach varné konvice a ucitelé¢ pfipravuji
pro Zzéky teplé ndpoje, sami zaci se podileji na pfipravé studenych néapojii /rozvoj
sebeobsluznych ¢innosti/.

Pro odpocinek zakd je k dispozici Skolni druzina, kterd poskytuje nejen Sirokou
nabidku volnocasovych a odpocinkovych aktivit, ale je nezbytnou nutnosti pro dojizdéjici
zéky.



Pro hygienické zazemi je dulezitd existence sprchového koutu v pfizemi, ktery je
nejvice vyuzivan zaky se zdravotnim postizenim.

Celkové organizacni zajisténi rezimu Skoly bere ohled na psychické a fyzické zdravi
74kt a jejich individudlni moznosti.

2. 3 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi feditelka, zéastupci feditelky, vychovné poradkyné, metodik
prevence, metodik ICT, metodik na EV, specidlni pedagogové, vychovatelky a asistentky. Je
s vétSinovou prevahou Zen a vékové pestry — od mladych spolupracovniki az po zkuSené
kolegy.

Pedagogicti pracovnici maji snahu o zvySovani odbornosti nejen studiem na vysoké

Skole, ale jejich dals$i vzdélavani je dlouhodobé a systematicky orientovano na inovacéni
procesy ve Skolstvi a osobni rist. Podkladem je Plan DVPP, ktery vychazi z potieb Skoly
a pedagogti .

Osvédcila se Skoleni pro celé pedagogické sbory, ktera budeme 1 naddle organizovat.

2. 4 Charakteristika zaka

SVP je pro zéky se stiedné t¢Zkym a té¢Zkym mentdlnim postizenim. Vzdé€lavaji se
podle n¢j zaci s vice vadami a autismem.

2. 5 Dlouhodobé projekty

Skola je zapojena do dlouhodobych projekt EU - V ramci rezimu udrZitelnosti i do
soudasnych projektd typu ,.Sablony*“. V ramci vyudovani jsou realizované rizné typy
projekti — celoskolni, tfidni. Na téchto projektech pedagogové vzajemné spolupracuji,
konzultuji témata, organizaci. Vystupy =z téchto projektil jsou umisténé ve tfidach,
na chodbéch Skoly, na webovych strankéach skoly.

Zucastnili jsme se projektl mezinarodni spoluprace a chceme v této aktiviteé dale
pokracovat.

2. 6 Spoluprace s rodici

Rodi¢lim a zadkonnym zastupcim naSich Zakll vychdzime maximalné vstfic. Rodice
dostavaji informace o vysledcich vzdélavani svych déti ptimo pii predavani ¢i vyzvedavani
zakt ze Skoly, prostfednictvim Zakovskych knizek a notyskli, na tfidnich schtzkach,
Vv konzultacnich dnech, piipadné telefonicky dle jejich pfani. K dispozici jim je vychovna
poradkynég, moZna je i spoluprace se Skolnim psychologem. Pro rodice i vetejnost pofddame
Den otevienych dveti. O ¢innosti §koly se mohou informovat i na webovych strankéach Skoly
www.zskolin.cz.
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Zdrojem informaci jsou i §kolni noviny. Zastupci rodiéd jsou také ve Skolské radé.

Skola je ¢lenem SdruZeni pro pomoc mentalné postizenym a v ramci tohoto &lenstvi
potada pro své klienty i jejich rodinné ptislusniky fadu kulturnich a sportovnich aktivit.

Uzce spolupracujeme s Méstskym tGfadem v Koling, Méstskou policii Kolin, ktera
pro naSe zaky jiz n€kolik let pfipravuje cyklus preventivnich prednasek na téma bezpecnost
Vv dopravé, osobni bezpecnost, nebezpeci drog, Sikana.

Nasimi dal§imi partnery jsou Pedagogicko-psychologicka poradna Kolin, Stfedisko
vychovné péée, pediatti i odborni 1ékati, Utad prace v Koling.

Velmi piinosna je také spoluprace s ostatnimi $kolami jak v oblasti sportu, tak pii
vyméné pedagogickych zkuSenosti.

S obcanskym sdruzenim Prostor spolupracujeme v oblasti primarné preventivnich
programtl.

2. 7 Servisni sluzby

Skolni druZina

Skolni druzina tvoii zdklad mimogkolni &innosti. Jejim hlavnim poslanim je
zabezpedeni zajmové innosti zakd, jejich odpoginku a relaxace. Zaci se ve §kolni druZing
schazeji rano pied vyucCovanim a dale jim je k dispozici po skonceni vyucovani az do 16.00
hodin (reagujeme na aktualni potfebu rodi¢i a zakt). Vékové omezeni pro piijeti do SD neni,
snazime se maximalnd vyjit vstfic potfebam Zakd a rodi¢t. Cinnost SD probiha podle
vlastniho SVP.

Skolni klub

Skolni kluby jsou ziizovany dle aktudlniho zajmu zaki vzdy na jeden §kolni rok. Jsou
zfizeny pro zéky niz$ich i vysSich ro¢nikd, jsou bezplatné. Umoziiuji Zaklim smysluplné travit
volny ¢as a dale rozvijet jejich moZnosti a schopnosti. Zaméfenim jsou riiznorodé .

Skolni knihovna

Ucitelim 1 Zzakim je k dispozici Zdkovskd knihovna, ucitelska knihovna a odborna
knihovna SPC. Je zde soustiedéna vétSina informacnich zdroji Skoly. Fond tvofi nau¢na
literatura, beletrie, encyklopedie, slovniky, odborné ptirucky, casopisy, videotéka, fond CD
aDVD diskii. Zaci i ugitelé mohou knihovnu vyuZivat bezplatng. K dispozici dile maji
kopirky, video, televizi, pocitace s volnym piistupem na internet a s vyukovymi programy.
Velmi dobra je spoluprace s Méstskou knihovnou Kolin, kam kazdoro¢né poradame exkurze.

3. CHARAKTERISTIKA SVP

3.1 Zaméreni §koly specialni

e Poskytujeme zéklady vzdelavani zaklt se stiednim, tézkym, hlubokym mentalnim
postizenim a kombinovanym postiZenim

e Poskytujeme ptedprofesni a profesni pfipravu absolventim zékladni Skoly specidlni
a zajistujeme moznost nasledného pokracovani vzdélavani na dvouleté praktické skole

e ZajisStujeme vyuku v domacim prostredi u zaka, ktefi ze zdravotnich diivodii nemohou
kazdodenné dochazet do skoly



Vzdélavanim smétujeme k dosazeni maximalné mozné socializaci jedince

Vzhledem k piedpokladané profesni orientaci se zaméfujeme na vytvoieni pracovnich
navykul, moralky, manualni zru¢nosti a kladné¢ho vztahu k praci

Pfi vyuce uptfednostitujeme rozvoj komunikacnich schopnosti pred encyklopedickymi
znalostmi

Vedeme zaky k dodrzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel Skolniho fadu
Poskytujeme mimoskolni vyziti zakd v Sirokém spektru volnocasovych aktivit
(krouzky) a Cinnosti zaméfené na spolupraci rodiny a Skoly jako soucast programu
primarni prevence socidlné patologickych jevi

Poskytujeme sluzby Skolniho poradenského pracovisté (Skolni psycholog, skolni
specialni pedagog, vychovny poradce)

Spolupracujeme s mistnimi organizacemi, organy statni spravy, s poradenskymi
pracovisti a odbornymi Iékati.
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3.2 Cile a vzdélavani u Zaka se stredné téZkym mentalnim postiZenim

Vybavit zéky takovymi védomostmi, dovednostmi a navyky, které jim umozni zapojit
se do bézného praktického Zivota

Vést zéky k socidlni komunikaci, ohleduplnosti a toleranci — kamaradské vztahy,
kladny a ptatelsky vztah k dospélym lidem

Posilovat kladny vztah k ptirodé — aktivné se podilet na ochrané Zivotniho prostiedi
Rozvijet komunikacni schopnosti a dovednosti — dle svych moznosti se dorozumét
verbalnim ¢i neverbalnim zplsobem (alternativni a augmentativni komunikace)
Motivovat zaky k uceni — posilovat sebekontrolu a sebehodnoceni

Rozvijet potieby a z4jmy zakl prostfednictvim krouzkt

Péstovat moralné - volni vlastnosti

Rozvijet kognitivni funkce a plisobit na emocionalni slozku osobnosti zédka

Posilovat u zakl pfimétené sebevédomi

Poskytovat zakiim zpétnou vazbu jejich jednani a tim podporovat rozvoj
sebehodnoceni

Vytvaret kladny vztah k praci — vaZzit si prace vlastni 1 prace druhych

Ucit Zaky uvédomovat si sva prava a plnit své povinnosti

Ucit dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi (vlastni 1 jinych)

UmozZznit Zdkiim poznavat své schopnosti a moZnosti a poté je vyuZivat v béZném
Zivoté

3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

3. 3. 1 Profil Zika se stiedné téZkym mentalnim postiZzenim

Absolvent nasi Skoly dokédze vyjadfit své potifeby po strance materidlni a socidlni.

v

Orientuje se ve svém nejblizS§im okoli. Zvlada sebeobsluhu a ma vytvorené zakladni
hygienické a spoletenské navyky (pozdrav, podékovani..). Zak komunikuje se svym
nejbliz§im okolim, v pfipadé nesnazi vi, kam se obratit o pomoc. Orientuje se v zakladnich
rodinnych vztazich. Ovlada zaklady trivia (Cteni, psani, po¢itani) dle svych moznosti a ovlada
zéklady komunikace s informacni technikou.



Ma vytvofeny zadkladni pracovni navyky. Zvlada jednoduché pracovni dovednosti pod
dohledem nebo v chranéném prostiedi.

Ve vychovné vzdélavacim procesu podporujeme skupinovou praci, jez vede zaky ke
spolupraci i vzajemné diskusi. Zakim se tak otevira piistup k mnohem vét§imu mnozZstvi
myslenek a moznosti, jak chépat svét a fesit problémy.

Zavadime projektové vyucovani — celoskolni i tfidni — v oblasti environmentalni vychovy,
spolecenskych véd, vychov. Podporujeme meziptedmétové vztahy.

Pro nase zaky je velmi diilezité, aby si prosli co nejvétsSim mnozstvim socialnich a uc¢ebnich
situaci, aby tak rozvinuli sviij potencial.

3. 3. 2 Povinnost §kolni dochazky

Zakladni vzdélavani zaki se realizuje v rdmcei povinné Skolni dochdzky po dobu deviti
Skolnich let, nejvyse vSak do konce Skolniho roku, v némz 74k dosahne sedmnactého roku
véku. Ve vyjimeénych piipadech mize teditel Skoly povolit pokracovani v zakladnim
vzdélavani do konce Skolniho roku, v némz zak dosdhne dvacatého roku veéku. V piipadé
tézkého mentalniho postizeni, kombinovaného postizeni a autismu mutize feditel Skoly povolit
pokracovani ve vzdélavani se souhlasem ztizovatele do dvacatého Sestého roku.

Zacatek povinné Skolni dochéazky lIze odlozit nejdéle do zahdjeni Skolniho roku,
v némz dité¢ dovrs$i osmy rok v€ku. O odkladu Skolni dochazky rozhoduje feditel Skoly na
zakladé pisemné Zadosti zakonného zastupce ditéte. Zadost musi byt doloZena doporudujicim
posouzenim Skolského poradenského zatizeni nebo doporuceni odborného lékare.

3. 3. 3 Organizace vzdélavani v zakladni Skole specialni

Vzdélavani v ZS specialni mize s pfedchozim souhlasem ministerstva trvat deset
roénikil. Prvni stupen je tvofen 1. — 6. ro¢nikem, druhy stupen 7. — 10. ro¢nikem.
O pievedeni zaka do ZS specialni rozhoduje feditel $koly na zakladé pisemného doporuéeni
Skolského poradenského zatizeni, pouze s pfedchozim pisemnym souhlasem zikonného
zastupce zaka. Reditel $koly je povinen informovat zakonného zastupce Zika o rozdilech
ve vzdélavacich programech.

3. 3. 4 Ukoncovani zakladniho vzdélavani a ziskani dokladu o dosaZeném stupni vzdélani

74k splni povinnou $kolni dochazku uplynutim obdobi §kolniho vyudovani ve §kolnim
roce, v némz dokonc¢i posledni rok povinné skolni dochazky.

Stupen zaklady vzdélani zak ziska ukoncenim vzdélavaciho programu pro vzdélavani
zakl v zékladni Skole specidlni, pfipadn€ ukonfenim kurzu pro ziskéni zakladi vzdélani
organizovaného ZS specidlni. Dokladem o dosazeni zakladti vzdélani je vysvédéeni
0 ukonceni devatého, popiipadé desatého rocniku nebo vysvédCeni o ukonceni kurzu
pro ziskani zakladi vzdélani. Tato vysvédcCeni jsou opatiena dolozkou o ziskdni stupné
vzdélani.

3. 4 Kli¢ové kompetence a vychovné vzdélivaci strategsie — ZSS

Profil absolventa Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci
74k dle svych moZnosti: K formovani klicovych kompetenci
Kompetence Kk ué¢eni
e Pozna pismena, zvlada jednoduchou » Pomoci ndzoru a rozvijenim
pisemnou komunikaci, orientuje se smyslového vnimani vytvarime




Vv Ciselné radé a zakladnich
matematickych operacich

podminky k plnéni zéklad trivia
(Cteni, psani, pocitani)

Orientuje se v ucebnici a pouziva
vybrané ucebni materialy a pomucky

Zatazujeme didaktické hry zamérené
na rozvoj smyslového vnimani a
jemné motoriky. Vyuzivame ucebnice,
ucebni texty, pracovni sesity, pracovni
listy a dal$i dostupné nazorné
pomucky

Ridi se navykovymi stereotypy uceni a
udrzi pozornost dle svych moznosti

Zabavnou formou vyuky a ¢astym
sttidanim ¢innosti se snazime udrzet
pozornost zakl

Kladné¢ reaguje na pochvalu, ktera jej
motivuje k dalsi aktivité a praci

Pribéznym hodnocenim a
individualnim pfistupem posilujeme
sebekontrolu a sebehodnoceni zaku,
¢imz je motivujeme k aktivnimu
piistupu k uceni

Rozumi symbolim a umi je vhodné
pouzit v konkrétni situaci

Modelovymi situacemi trénujeme
spojeni znaku s vlastnim prozitkem,
tak, aby doslo k vytvofeni vzorce
chovani

Zvlada vyuzit ziskané teoretické
poznatky v bézném zivoté

Zatazujeme projekty, praci na skolnim
pozemku, v dilng, cviéné kuchyni a
tim umoznujeme vyuziti teoretickych
poznatkd v praxi — veskeré ¢innosti
smétujeme k praktickému vyuziti
ziskanych znalosti a dovednosti

Kompetence k ieSeni problémii
Vyjadii problém jakoukoliv formou a
dokaze jej fesit tmérné svym
moznostem

Vytvétime problémové ulohy a
situace, zafazujeme €innosti pro
samostatnou i skupinovou praci

Zvlada feseni znamych a opakujicich
se situaci na zaklad¢ vlastnich
prozitkl

Népodobou a modelovymi situacemi
vytvaiime u zakt vlastni prozitky,
které mohou vyuzit pti feSeni
problémovych situaci

Aktivnim a vhodnym zpiisobem
pokracuje v praci i po neuspeSném
feSeni problému

Pochvalou a kladnym hodnocenim
pied kolektivem posilujeme
sebevédomi zakl. Vysvétlovanim

Vv konkrétnich situacich povzbuzujeme
zaky K feseni problému riznymi
zpusoby a pii neuspéSném feSeni
nabizime jiné cesty postupti, aby se
z4ci nenechali odradit nezdarem

Formuluje zddost o pomoc a vi, na
koho se obratit v ptipad¢ nesndzi

Vytvatime klima bezpeci, ve kterém
maji Zaci pocit, Ze se mohou svéfit se
svymi problémy. Umoznujeme zakiim
pfi jejich Skolnich 1 osobnich
problémech konzultaci s pracovniky
Skoly

Kompetence komunikativni
Dorozumi se jakymikoliv

Dramatizaci a vlastnim prozitkem
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komunika¢nimi prostiedky s lidmi ve
svém blizkém okoli

nacvicujeme a trénujeme komunikaci
Vv riznych situacich (nakupovani,
dopravni prostiedky)

Reaguje na jednoduchy pokyn a fidi se
jim

Zjednodusenym slovnim sdélenim a
nazorem usilujeme o pochopeni
daného ukolu ¢i problému

Pouziva jednoduchou pisemnou formu
ke komunikaci

Nacvicujeme psani od
grafomotorického cviceni az po nacvik
jednotlivych pismen, slabik, slov a vét

Vyjadii a obhdji sviij nazor pomoci
nau¢enych komunikacnich kanala

Hodnocenim vlastni osoby a ostatnich
pripravujeme zaky k vyjadieni a
obh4jeni nazoru

Aplikuje naucené komunikaéni
dovednosti k Zivotu mezi lidmi ve
spole¢nosti

Rozvojem slovni zadsoby podporujeme
schopnost komunikovat s vrstevniky i
ostatnimi lidmi — organizujeme
aktivity, pfi kterych se setkavaji a
spolupracuji zéci z dalSich tiid (
vystoupeni na vano¢ni besidce,
recitani soutéz..)

Kompetence socialni a personalni

Dokaze rozpoznat a orientovat se
v zakladnich vztazich mezi lidmi

Sledovanim vhodnych poradi, cetbou
a pohadkami vytvatime predstavu o
vztazich mezi lidmi (dobro — zlo, ...)

Zné svou adresu, cestu do Skoly a
orientuje se v nejbliz§im okoli

Pravidelnym zafazovanim vychazek a
exkurzi procvi¢ujeme orientaci
V blizkém okoli

Orientuje se v obchodé, nakoupi
uréené zbozi a zvlada dalsi
jednoduché socialni aktivity

Na podporu socialniho chovani
zafazujeme praktické ¢innosti
(ndkupy, cestovani,navstévy méstské
knihovny)

Vhodnym zptsobem se chova a jedna
na vefejnosti

Dramatizaci a vefejnym vystupovanim
upeviiujeme zékladni spolecenské
navyky

Spolupracuje s vrstevniky a orientuje
se ve vztahu k nim

Zatazujeme praci ve skupinach a tim
rozvijime socialni dovednosti potfebné
Kk tymové spolupraci. Spole¢nymi
akcemi, soutéZemi a projekty
posilujeme a utvarime u zaka kladné
vztahy s vrstevniky

Rozpozna rizikové chovani a zna
dusledek takového chovani na vlastni
0sobu

Vysvétlovanim a besedami
s odborniky upozoriiujeme na mozna
nebezpeci a dasledky rizik. Chovani

Rozpozna nebezpeci psychického a
fyzického zneuzivani

Rozhovorem, dramatizaci,
sledovanim nauc¢nych programt
zaméfenych k rozpoznavani
nevhodného a rizikového chovani
seznamujeme Zaky s moznym
psychickym a fyzickym zneuzivanim
vlastni osoby — pfilezitostné také
zafazujeme besedy s odborniky
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Sebevédomée vystoupi v nezndmém
prostiedi

Spole¢nymi akcemi, soutézemi a
projekty, vefejnym vystupovanim
posilujeme u z&k jejich sebevédomi

Kompetence ob¢anské
Aktivné se zapojuje do spolecnosti

Zatazujeme aktivity (vychéazky,
exkurze) zamétené k osvojeni si
vhodnych zplisobli chovani a jednani
na vefejnosti

Chrani zivotni prostfedi dle svych
moznosti a schopnosti (tfidéni odpadu,
uklid lesa...)

Praktickymi ¢innostmi a aktivitami se
zaci podili na ochrané Zzivotniho
prostiedi

Vhodnym zptisobem se chova a jedna
na vefejnosti (umi pozdravit, chape
vyznam soukromého vlastnictvi
majetku), dodrzuje pravidla a ptijima
disledky z jejich nedodrzeni

Soustavné seznamujeme zaky se
Skolnim fadem a postupné piechazime
na navstévu instituci, kde jsou Zaci
seznamovani se svymi pravy a
povinnostmi

Vhodné reaguje na krizové situace a
V pfipad¢ nesnazi, vi, kam se obratit o
pomoc

Pravideln¢ zatazujeme besedy
s méstskou policii, pofdddme dny
zdravovédy a branné€ sportovni dny

Kompetence pracovni
Uplatiiuje zakladni hygienické
navyky, dokaZze se obslouzit v rdmci
svych moznosti

Formou didaktickych her, modelovych
situaci, motivujeme, dohliZime a
procvicujeme hygienicka pravidla,
hygienické potieby zaki
automatizujeme

Rozumi operacim a postuptim
Vv jednotlivych ¢innostech, uplatituje
zakladni pracovni dovednosti

Vysvétlovanim a praktickymi
¢innostmi u¢ime zaky ke spravnému
uziti materidlli, nastroji, techniky,
vybaveni

Podle slovnich pokynil i ndvodnych
karet plni jednoduché tkoly a
dodrzuje nauc¢eny postup

Rozsitujeme slovni zasobu a
pouzivame navodné karty s pracovnim
postupem vzhledem k provadéné praci

UdrZzi pozornost pii vykonavané praci

Vhodnym vybérem ¢innosti a
kladnym pfistupem udrZzujeme
pozornost zaktli a chut’ pracovat

Pracuje podle pravidel ve skuping a
svym vykonem pfispiva k dokonceni
zadaného tkolu

Vhodnou motivaci a uspotadanim
zakl do skupin dochdzi k respektovani
pravidel pfi praci v tymu a kladnym
hodnocenim ovliviiujeme kvalitu
spolecné prace

Ptijima posouzeni kladnych 1
zapornych vysledkt své prace

Pravidelnym hodnocenim kladnych i
zapornych vysledki prace a rozborem
¢innosti posilujeme u zakt schopnost
pfijimat hodnoceni vysledki své prace

3. 5 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami (kombinaci postizeni)

mnohdy jest¢ v kombinaci

Skola poskytuje zdkladni vzdélani zaklm se sniZenymi rozumovymi schopnostmi,

s logopedickymi

nedostatky, hyperaktivitou a télesnym




postizenim. Komplexné se jednd o zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami. Jejich
vzdélavani probiha ve vsech tiidach a roc¢nicich.

Pti jejich vzdélavani uplatiiujeme specidlné pedagogické zietele, metody a postupy,
respektujeme individuality a specifické moznosti a schopnosti kazdého zaka. Na zaklad¢
vysledkd vySetteni v PPP, SPC a po domluvé srodi¢i jsou Zzaci vzdélavani podle
individualnich vzdé&lavacich plant (IVP), které vychazeji ze SVP. Plnéni IVP je nékolikrat
ro¢né konzultovano s rodici. Pro vzdélavani zakth ma Skola zajisténo materidlné technické
vybaveni a nékterym zakam se individualné vénuje asistent pedagoga.

3. 5.1 Vzdélavani zaki se stiedné téZkym mentalnim postiZenim

Na Skole jsou vzdélavani zaci se stfedné tézkym mentalnim postizenim, v kombinaci
s kombinovanymi vadami, zéaci s autismem. Pracuji podle individudlnich vzdélavacich
programu (dale IVP), vychézejicich z jejich vzdélavacich potieb a upravujicich rozsah, obsah,
formy a podminky jejich vzdélavani. IVP se stanovuje na zaklad¢ diagnostiky zaka,
zpracované SPC nebo pedagogicko-psychologickou poradnou. Zpracovava se na cely
ptislusny Skolni rok, mési¢n¢ se vyhodnocuje. Sviij souhlas s programem potvrdi i rodi¢e zaka
a obdrzi jeho kopii. Skola proto svolava schiizky rodi¢t zikid, kdy jsou sezndmeni
s individudlnim vzd€lavacim programem jejich ditéte a dojde k dohodé¢ pravidel spoluprace
rodice — zak — skola.

Zde zajiStujeme:

je zajisténa individualni asistence ve vyuce asistentkou pedagoga

délka vyucovacich hodin je uzplisobena jejich aktudlnimu zdravotnimu stavu
spoluprace se specialnimi pedagogickymi centry

vyucovani je organizovano skupinovou i individualni formou ve kmenové tfide
poskytujeme poradenstvi rodicim

vytvofeni individudlniho vzdélavaciho programu, jeho pribézné dopliovani
a vyhodnocovani, ktery vychdzi z mési¢nich plant

schiizky rodict zakl, kdy jsou seznameni s individualnim vzdé&ldvacim programem
jejich ditéte a dojde k dohod¢ pravidel spoluprace

vyuziti edukaénich, kompenzaénich a rehabilitaénich pomticek

dopravni dostupnost Skoly, jeji vhodné umisténi v centru mésta

ANANANANA N

<\

AN

Pti klasifikaci ptihlizime ke stupni a druhu specifické poruchy.

Déle zajiStujeme:

v’ Gzce  spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou  poradnou,  specialné-

pedagogickym centrem, pediatrem, psychiatrem

v’ u zaki uplatiujeme individualni ptistup, respektujeme individualni pracovni tempo
asistenci pedagoga
vytvatime individualni vzdélavaci plany
spolupracujeme s rodici
pouzivaime kompenzacni a didaktické pomicky, vyukové programy piimefené
mentalni Grovni Zakh

AN

U zakl, ktefi pochazeji ze socidlné znevyhodnéného prostfedi, socialn€, kulturné nebo
jazykové odlisného uplatilujeme:

v’ zohlediiujeme moznou jazykovou bariéru

v’ vyuZivame pomoci asistentky pro zaky ze socialné znevyhodnéného prostiedi

v’ nabizime smysluplné vyuzivani volného ¢asu
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v" ve shodé se skolskym zakonem respektujeme jejich kulturni zvyklosti a tradice
v’ snazime se o pravidelnou spolupraci s rodinou

3. 5. 2 Vzdélavani zaki mimoradné nadanych

Mezi zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami patii i zaci nadani. V naSich
podminkach mohou Zaci, kteti piestoupili ze zdkladni skoly bézného typu a splituji dany pocet
let Skolni dochéazky, na zakladé piezkouSeni postoupit do vysSiho ro¢niku zakladni Skoly
praktické a tim 1épe vyuzit jiz ziskané dovednosti. V piipadé¢ mimoiadné nadanych zakt napf.
V oblasti sportovni ¢i umélecké se snazime vytvaret dostate¢né podnétné prostiedi. Nabizime
moznost uplatnéni tvar¢ich sil hlavné v oblastnich soutézich, v soutézich regionalniho
charakteru, popt. vyssich soutézich.

Na zakladé celkovych vysledkt diagnostického pobytu mize byt zak ptefazen zpét do
kmenové skoly.

3. 6 Zaclenéni prurezovych témat

Prifezovd témata jsou realizovana formou integrace obsahu tematickych okruht
praiezového tématu do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu.

V tabulkach je uvedeno, ve kterém vyucovacim predmétu a v kterém obdobi je dané
prafezové téma uplatiovano. Témata jsou v ramci vyuky pfedmétu realizovdna rliznymi
aktivizujicimi metodami.

Pouzité zkratky nazvii priirezovych témat:
EV — Environmentélni vychova

MV — Multikulturni vychova

OSV - Osobnostni a socidlni vychova

Environmentalni vychova

Cilem tohoto priifezového tématu je predevsim vytvaret u zakl kladny vztah ke svému
okoli. Zaci si osvojuji, rozsifuji a upeviuji znalosti o p¥irodé, vztahu &lovéka k Zivotnimu
prostiedi a moznostech ochrany Zivotniho prostfedi.

Dulezité je vychovavat zaky tak, aby si uvédomovali vliv chovani ¢lovéka na ptirodu,
seznamovali je se zdsadami ekologického mysleni a vést je k ochrané pfirody a Zivotniho
prostiedi. Problematika environmentalni vychovy je zdklim predkladana na vychazkach, pii
exkurzich, vystavach, prostiednictvim riznych publikaci, ptirodopisnych programi
na videokazetich, DVD, pocitacovych vyukovych programid a internetu (vyuziti
internetovych portala tykajicich se ekologie). Environmentélni vychova se promita predevsim
do téchto vyulovacich predméti: Vécné uleni, Clovék a ptiroda, Clovék a spole¢nost,
Vychova ke zdravi, Pracovni vychova, Informatika, Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Osobnostni a socialni vychova

Smyslem prifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova (OSV) je poméhat vSem
zaklim utvaret si praktické Zivotni dovednosti a pomdhat jim hledat vlastni cestu ke
spokojenému Zivotu a kvalitnim mezilidskym vztahtim.

OSV se zabyvd rozvojem schopnosti poznavani, sebepozndnim a sebepojetim,
seberegulaci, psychohygienou a kreativitou, vénuje se poznavani lidi, mezilidskym vztahtim,
komunikaci, spolupréci a soutézi a také hodnotadm, postojim, praktické etice a dovednostem
rozhodovani a fesSeni problémad.
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Osobnostni a socialni vychova se promita predevsim do téchto vyucovacich predméti:
Recova vychova, Cteni, Clovék a spole¢nost, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Vychova
ke zdravi, Télesna vychova, Pracovni vychova, Vécné uceni, Clovek a ptiroda.

Multikulturni vychova

Ve 8kole jsou integrovani zaci z riznych vékovych a socidlnich skupin. Jejich chovani
je ovlivnéno predevsim rodinnym a socialnim prostfedim, ve kterém se pohybuji. Nesmime
zapomenout na jednotlivé fyzické a mentalni handicapy a v neposledni fadé musime
pfihlédnout k individudlnim zvlastnostem z&kd. Multikulturni vychova se dotyka
mezilidskych vztahii ve Skole, umoziiuje zdkiim seznamovat se s riznymi kulturami. Promita
se predeviim do téchto piedméti: Clovék a spole¢nost, Vychova ke zdravi, Hudebni
vychova, Vytvarna vychova, Re¢ova vychova, Informatika, Clovék a piiroda, Vécné uéeni.

Zarazeni prurezovych témat v konkrétnich vyucovacich predmétech

Environmentalni vychova

1. stupen 2. stupen
Tematicky . - -
y 1. - 3. ro¢nik 4. —6. roénik 7.—10. ro¢nik
okruh
vécné uceni Vécné uceni, hudebni informatika, ¢love€k a ptiroda,
Ekosystémy vychova, vytvarna vychova, |hudebni vychova, vytvarna
pracovni vychova vychova, pracovni vychova
Zakladni vécne uceni, pracovni | hudebni vychova, vytvarna informatika, ¢lovek a ptiroda,
podminky vychova vychova, pracovni vychova | pracovni vychova
Zivota
Lidské aktivity vécné uceni télesnd vychova, vécné uceni, |télesna vychova, informatika,
a problémy hudebni vychova, vytvarna ¢lovek a ptiroda, hudebni
¥ivotniho vychova, pracovni vychova | vychova, vytvarna vychova
prostiedi pracovni vychova
télesna vychova, vécné uceni | télesna vychova, vychova ke
Vztah doveéka zdravi, ¢lovek a priroda,
K prostredi informatika, hudebni vychova,
P vytvarna vychova, pracovni
vychova
Multikulturni vychova
1. stupen 2. stupen
Tematicky ‘. ‘. v .
okruh y 1. - 3. ro¢nik 4.—6. roénik 7.-10. ro¢nik
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vécné uceni, hudebni
vychova, vytvarna

feCova vychova, vécné uceni,
hudebni vychova, vytvarna

vychova ke zdravi, fecova
vychova, ¢lovek a spolecnost,

Lidské vztahy | vychova, pracovni vychova , pracovni vychova, |hudebni vychova, vytvarna
vychova, télesna télesna vychova vychova, pracovni vychova,
vychova télesna vychova

o vécné uceni ¢lovek a spolecnost, hudebni
Etnicky puvod , , L
vychova, vytvarna vychova
Kulturni , , T e x
rozdily vécné uceni feCova vychova, ¢lovek a
spole¢nost, vytvarnd vychova,
pracovni vychova
Osobnostni a socialni vychova
1. stupen 2. stupen
Tematicky “ s ‘. -
y 1. - 3. ro¢nik 4, - 6. roénik 7.—10. ro¢nik
okruh
(Osobnostni | t€lesna vychova, ¢teni, | t€lesnd vychova, Cteni, psani, | t€lesna vychova, Cteni, psani,
rozvoj) psani, feCova vychova, |fecova vychova, matematika, |feCova vychova, ¢lovek a
matematika,vécné uceni, | informatika, vécné uceni, spole¢nost, matematika,
Rozvoj hudebni vychova, hudebni vychova, vytvarna informatika, ¢lovek a ptiroda,
schopnosti | vytvarna vychova, vychova, pracovni vychova | hudebni vychova, vytvarna
poznavani pracovni vychova vychova

Sebepoznani a
sebepojeti

vécné uceni, télesna
vychova, hudebni
vychova, vytvarna
vychova, pracovni
vychova

psani, feCova vychova vécné
uceni, hudebni vychova,
vytvarna vychova, pracovni
vychova

vychova ke zdravi, psani,
feCova vychova, Clovek a
spole¢nost, , ¢lovek a ptiroda,
hudebni vychova, vytvarna
vychova

Sebeorganizace
a seberegulace

¢teni, vécné ucent,
pracovni vychova

télesnd vychova, Cteni, psani,
feCova vychova

vychova ke zdravi, ¢teni,
¢lovek a spolecnost, Clovek a
pfiroda, informatika

Psychohygiena

télesnd vychova, psani,
feCova vychova, vécné
uceni, hudebni vychova,
vytvarna vychova,

télesna vychova, psani,
feCova vychova, informatika
vécné uceni, hudebni
vychova, vytvarna vychova
pracovni vychova

télesna vychova, vychova ke
zdravi, ¢teni, fecova vychova,
¢lovek a spole¢nost,
informatika, ¢lovek a pfiroda,
hudebni vychova, vytvarna
vychova, pracovni vychova

Osobnostni a socialni vychova

1. stupen

2. stupen
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Tematicky

1. - 3. roénik

4. - 6. ro¢nik

7. —-10. ro¢nik

okruh
(Socialni télesna vychova, feCova |télesna vychova, feCova ¢lovek a spolecnost, feCova
rozvoj) vychova vécné uceni, vychova, vécné ueni vychova
o hudebni vychova,
Poznavaci | ¢tvama vychova
schopnosti
télesnd vychova, fecova |télesna vychova, feCova télesnd vychova, vychova ke
vychova, vécné uceni vychova, vécné uceni, zdravi, ¢teni, fecova vychova,
e, pracovni vychova clovek a spolecnost, ¢lovek a
Mezilidské priroda, hudebni vychova,
vztahy vytvarna vychova, pracovni
vychova
télesnd vychova, cteni, |télesna vychova, Cteni, fecova | télesna vychova, vychova ke
feCova vychova, mate- | vychova, matematika, zdravi, ¢teni, feCova vychova,
. matika, vécné udend, informatika, vécné uceni, ¢lovék a spole¢nost,
Komunikace

hudebni vychova,
vytvarnd vychova,
pracovni vychova

hudebni vychova, vytvarna
vychova, pracovni vychova

matematika, informatika,
¢lovek a priroda, hudebni
vychova, vytvarna vychova

Spoluprace a

télesnd vychova, fecova
vychova, vécné ucent,
pracovni vychova,

télesna vychova, feCova
vychova, hudebni vychova,
vytvarna vychova, pracovni

télesna vychova, Cteni, fecova
vychova, ¢loveék a spolecnost,
¢lovek a ptiroda, hudebni

soutezivost vychova vychova, vytvarna vychova,
pracovni vychova
Osobnostni a socialni vychova
1. stupen 2. stupen
Tematicky . . -
y 1. - 3. ro¢nik 4. —6. roénik 7.-10. ro¢nik
okruh

(Moralni vécné uceni télesna vychova, vychova ke
rozvoj) zdravi, ¢loveék a spolecnost
ReSeni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti
Hodnoty, vécné uceni vychova ke zdravi, Cteni,
postoje, clovek a spolecnost
prakticka etika

17




4. UCEBNI PLAN

U&ebni plan pro 1. stupeii ZSS
Vyucéovaci predmét 112 3.Rozlmk 5 16 Celkem predmét

Cteni 313[3]3[2+1]2+1 18
Psani 21222 ]1+41]1+1 12
Recova vychova 21222 2 | 2 12
Matematika 21212 ]12] 2 2 12
Informatika 1 1 2

Vécné uceni 313|133 2 2 16
Hudebni vychova 2121212 2 2 12
Vytvarna vychova 11111 1 1 6

Té¢lesna vychova 31333 3 3 18
Pracovni vychova 313[3|3] 4 5 21
Specidln¢ pedagogicka péce 11111 1 1 6

Celkova povinna ¢asova dotace v roéniku | 22 |22 22|22 | 23 | 24 135
Z toho disponibilnich hodin 11111 3 3 10

Poznamky:

Prifezova témata a jejich tematické okruhy jsou obsazeny ve vystupech konkrétnich
predmétu.

Disponibilni &asova dotace byla vyuzita k posileni ¢asové dotace predméti Ctent,
Psani a k zatazeni pfedmé&tu Specialni pedagogické péce, ktery je zaméten na
komunikaci nebo télesnou vychovu

Vyucéovaci predmét Vécné uéeni byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét. Vzdélavaci obsah Clovék a jeho svét je realizovan ve viech roénicich 1. Stupné
zékladniho vzdélavani.

Vyuéovaci predméty Cteni, Psani, Re¢ova vychova byly vytvoteny ze vzdélavaci
oblasti Jazykova komunikace. Vzd¢lavaci obsah téchto predméti je realizovan ve
viech roénicich zékladniho vzd&lavani. Pfedmét Cteni a Psani je posilen v 5. A 6.
Roc¢niku o 1 disponibilni hodinu.

Vyucovaci pfedmét Informatika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informacni a
Komunikaéni technologie. Na 1. Stupni je vyu€ovan v 5. A 6. Ro¢niku.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura. Vzd¢€lavaci obsah tohoto predmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich
zékladniho vzdélavani.

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura. Vzdé€lavaci obsah tohoto pfedmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich
zékladniho vzdélavani.

Vyuéovaci predmét Télesna vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi. Na 1. Stupni je realizovan ve vSech ro¢nicich po tfech hodinach tydné.
Vyucéovaci pfedmét Pracovni vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a
svét prace. Vzdelavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech roc¢nicich zakladniho
vzdelavani.

Vyucovaci predmét Matematika byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace. Vzdélavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho
vzdélavani.

18



Utebni plan pro 2. stupeii ZSS
Vyucovaci predmét 7 I;x’locn;l.( 10. Celkem predmét
Cteni 3 3 |3 3 12
Psani 2 2 | 2| 1+41 8
Recova vychova 1 1 |1 1 4
Matematika 3 3 3] 3 12
Informatika 1 1 ]1 1 4
Clovek a spoleénost 2 2 | 2 2 8
Clovék a ptiroda 313 |3]| 3 12
Hudebni vychova 2 2 | 2 2 8
Vytvarna vychova 1 1 11 1 4
T¢lesna vychova 3 3 |3 3 12
Vychova ke zdravi 1 1 2
Pracovni vychova 5+1 |5+1 | 6 6 24
Specialné pedagogicka péce 1 1 11 1 4
Celkova povinna ¢asova dotace| 28 | 28 |29 | 29 114
Z toho disponibilnich hodin 3 3 |2 3 11
Poznamky:

Prifezova témata a jejich tematické okruhy jsou obsazeny ve vystupech konkrétnich
predméti.

Disponibilni ¢asova dotace byla vyuzita k posileni ¢asové dotace predméth Psani,
Estetickd vychova a Pracovni vychova a k zatazeni pfedmétu Speciadlni pedagogické
péce, ktery je zaméfen na komunikaci nebo télesnou vychovu.

Vyuéovaci predmét Clovék a spole¢nost zahrnuje vzdélavaci obsah stejnojmenného
vzdélavaciho oboru.

Vyuéovaci predmét Clovék a piiroda zahrnuje vzdélavaci obsah stejnojmenného
vzdélavaciho oboru, pficemz v 7. A 8. Ro¢niku jsou probirané poznatky z ptirodopisu
a zemépisu, v 9. A 10. Ro¢niku poznatky z fyziky a chemie.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi. Predmét je vyucovan v 9. A 10. Roc¢niku.

Vyucovaci pfedmét Informatika byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informaéni a
Komunikaéni technologie. Vyu€ovaci pfedmét Informatika je vyu€ovan na celém 2.
Stupni zakladniho vzdélavani.

Vyucovaci predméet Hudebni vychova byl vytvotfen ze vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura. Vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich
zékladniho vzdélavani.

Vyucovaci pfedmét Vytvarnd vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura. Vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich
zékladniho vzdélavani.
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5. UCEBNI OSNOVY

5.1 Jazykova komunikace

5.1. 2 Cteni (1. — 10. ro¢nik)

Charabkteristika piredmétu

Obsah: Pfedmét Cteni byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Cteni ma stéZejni postaveni ve vychovnd vzdélavacim procesu, zvlasté vzhledem K jeho
navaznosti na dalsi pfedméty. Zaci jsou postupné seznamovani s psanou i ti§ténou formou
pisma. Postupné si osvojuji pismena, slova, véty, které vedou k rozvijeni ctenarskych
dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni kratkého textu s porozuménim. Dulezité je
povzbuzovat u zakd zdjem o Cteni, jako zdroje informaci. Na zdklad¢ vhodné zvolenych
literarnich ukéazek probouzet tctu a lasku k rodnému jazyku.

Cilové zaméieni piedmétu Cteni:

vychova ke Ctendiské gramotnosti

duraz na praktické dovednosti

rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

na zaklad¢ ¢teni orientace v praktickém zivoté

osvojeni techniky ¢teni

ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni cteného textu

zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméteni

ziskavani zajmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat kratky text
vnimani kladnych prozitkl z cetby

Zaclenéni priuiezovych témat:
Ve vyuce pfedmétu Cteni jsou zaclenéna prufezova témata z OSV — tematické okruhy:

— Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti  pozndvdni — cvieni smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni;cvi¢eni dovednosti zapamatovani,ieSeni problémut

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani;organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému

— Socidlni rozvoj

Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvukl a slov, fe¢ predmétd a prostiedi vytvareného
Clovékem, fte¢ lidskych skutkii;dovednosti pro sd€lovani verbalni a neverbalni
(technika feci, vyraz feci, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani);cvi¢eni pozorovani
Mezilidské vztahy — péfe o dobré vztahy;chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc

Spoluprdce a soutéZivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci; rozvoj
socialnich dovednosti pro spolupraci

— Mordlni rozvoj

Hodnoty, postoje, praktickd etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani
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Hodnoceni piedmétu teni: 7ak bude hodnocen podle toho, jakych dovednosti a védomosti
ziskal v daném roc¢niku s pfihlédnutim na Skolni vystupy

Casovd dotace: Piedmét Cteni vyuujeme v 1.-10. ro¢niku i hodiny tydné (v 5. a 6. roéniku
vyuka rozsifena o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace).

Forma: Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad — néazornosti, pfiméfenosti,
posloupnosti. Zaky u¢ime ¢ist analyticko—syntetickou metodou, globalni metodou, genetickou
metodou a doplitujeme socialnim ¢tenim.

Pfi vyvozovani pismen pouzivame obrazky, fikanky i pohybova znazornéni pismen.
Pouzivame ptedev§im nazor, prakticka cviceni, didaktické hry, dramatizaci, PC programy,
které podporuji rozvoj komunikacnich dovednosti, vedou k rozSifovani slovni zasoby,
smyslového vnimani.

Zafazujeme cvieni zaméfend na vnimani obsahu ¢teného textu. Formy volime s ohledem
na vék a celkovou mentalni troveil zak.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

— Kompetence Kk uceni
Na urovni pfedmétu Cteni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

o pouzivame pracovni seSity, ucebnice, pracovni listy, ndzorné pomucky jako jsou tvary
pismen z riznych materiall, pismenkové pexeso, pismenkové koralky, atd.

» zafazujeme didaktické hry, dramatizaci, praci s pocitacovymi vyukovymi programy —
Zak pracuje s vyukovymi PC programy vhodnymi pro vyuku ¢teni

o zafazujeme a vyuzivame Casto pouzivané piktogramy — Zdk poznd pismena, zdakladni
piktogramy a obrazky pro globalni Cteni

— Kompetence Kk FeSeni problémii

Na urovni pfedmétu Cteni jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

o pil nacviku cteni podporujeme snahu o prekonavani téZkosti vhodnou motivaci
a povzbuzovanim — Zdk pokracuje ve Cteni i po nevispéSném Cteni

o modelovymi situacemi a dramatizaci rozvijime praktické ¢tenarské dovednosti zaki
a chapani souvislosti v béZzném zivoté — Zdak FeSi prostiednictvim Ctecich dovednosti
situace z praktického Zivota — napi. rozlisi obal mléko — cukr (socialni ¢teni)

o pfi nacviku cteni didaktickymi hrami s pfedméty a obrazky rozvijime nejdiive
prostorovou orientaci na plose, strance a fadku — Zdak se orientuje nejprve na plose,
strance, iFadku, ve slové a v textu

— Kompetence komunikativni

Na trovni predmétu Cteni jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

o rozvijime porozuméni obsahu ve slovni i pisemné formé pomoci motivovanych her
(pt. PInéni prectenych ptikazi) — Zak splni zadany pokyn v pisemné formé

o formou didaktickych her vytvaiime schopnosti jednoduché pisemné komunikace — Zdk
rozumi a pouZivd jednoduchou formu pisemné komunikace

o vyuzivame pro komunikaci bézné informacni i komunikac¢ni prosttedky ( televize, PC,
casopisy)
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o formou her, fikanek a poslechem cvi¢ime u zéka schopnost se srozumiteln¢ vyjadfit
dle svych moznosti (slovni vyjadreni, piktogramy) — Zak se vyjadiuje adekvitné svym
schopnostem verbadlné i neverbdlné (piktogramy)

— Kompetence socialni a persondlni
Na urovni predmétu Cteni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e podporujeme rozvoj povédomi o zdkladnich mravnich hodnotich v rodiné
a spolecnosti pomoci didaktickych her, dramatizace, Cetby, navstév divadelnich
predstaveni — Zak spolupracuje s vrstevniky a lidmi 7 nejbliZSiho okoli a orientuje
se ve vztahu kK nim pii prdci ve éteni

o rozvijime respektovani prace v tymu, rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani
na nazornych piikladech i feSeni modelovych situaci

e rozvijime a rozsifujeme slovni zasobu pomoci obrazku, predmétt, gesty a mimikou téz
procvicujeme neverbalni komunikaci

e na podporu socidlniho chovani zarazujeme praktické c¢innosti (nakupy, navstéva
Me¢stské knihovny, doprava) — Zdk se orientuje v obchodé a rozpoznd béiné
pouzivané obaly vyrobku, pii navstévé Méstské knihovny a v dopravé zachoviva
pravidla slusného chovani

— Kompetence pracovni

Na urovni pfedmétu Cteni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

o rozvijime zasady duSevni hygieny ve ¢teni zafazovanim riznych relaxacnich technik

o vytvafime u zaki potiebné stereotypy (Cteni zleva doprava, spravné si otocit stranku)
pro pracovni postupy a zvladani zékladnich pracovnich dovednosti — Zdk rozumi
postupum, které aplikuje ve vyuce cteni

e rozvijime koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni zadavanim vhodnych
ukoll — Zdk se soustiedi na ¢teni a imérné svym schopnostem posoudi sviij vykon
i vpkon druhych

o vysvétlovanim a praktickymi ¢innostmi sméfujeme Zaky ke sprdvnému pouZivani
(manipulaci) ucebnic, knih, encyklopedii — Zak spravné manipuluje s pomiickami
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CTENI - 1. stupeii — 1. obdobi

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy U¢ivo ( mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata )
74k by mél: 74k by mél:

dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik

nacvicovat pravidelné dychani,
spravné drzeni téla pii dychéni,
rozlisovat a dodrzovat tempo feci,
dbat dle svych moznosti na
spravnou vyslovnost

seznamit se s jednotlivymi
hlaskami a pismeny, vyvozovat
hlasky a pismena s pouZitim
fikanek a obrazku, procvicovat

a upeviovat jejich cteni,

skladat slabiky a procvicovat
jejich ctenti, Cist dvojslabicna
slova, nacvic¢ovat skladani a ¢teni
slov ze slabik

diferenciacni cviceni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani

cteni:

analyticko-syntetické ¢innosti,
Cteni slabik, slov, déleni a
skladani slov, alternativni zptsoby
¢teni, vyvozovani hlasek a pismen

Rv- dechova cviéeni, hlasova
cviceni, naprava vadné
vyslovnosti, gymnastika mluvidel,
tec-zvukové prostiedky feci
(tempo, melodie), déleni slov na
slabiky s pomoci rozpocitadel,
skladani slov ze slabik

Hv- spravné drzeni téla pti dycha-
ni, pravidelné dychani, zfetelna
vyslovnost textil pisni a fikadel,
pohyb podle rytm. Doprovodu-
zrychlovani, zpomalovani,

Tv- néacvik dychani, cvic¢eni

na ziskani navyki spravného
drzeni téla

Ps- psani slabik, rytmicka fikadla,
uvolnovaci cviky

Hv-zietelna vyslovnost slov,
slovnich spojeni

Tv-cviceni zaméfend na soulad
pohybu s rytmem fikanky
Rv-naprava vadné vyslovnosti
rozvijeni slovni zasoby, stavba
véty, tvofeni vEt, otazky
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tvofit véty podle obrazki

orientovat se na strance i fadku

chépat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

tvorit véty podle obrazkd, rozvijet
svou fantazii, predstavivost,
pozornost, obohacovat slovni
zasobu, pokouset se chapat obsah
A\

seznamovat se s leporely

a knihami, soustiedit se na jejich
prohlizeni, dokazat se orientovat
na strance i fadku

Cist kratké véty doplnéné
obrazkem, chapat jejich obsah,
soustiedit se na jejich ¢teni

tvofeni jednoduchych vét,
¢teni obrazki

diferencia¢ni cviéeni pro rozvoj
zrakového vnimani

¢teni jednoduchych vét

a odpovedi, vypraveéni podle
otazek, vypravéni podle obrazk,
naprava vadné vyslovnosti
Hv-zietelna vyslovnost slov,
slovnich spojeni

M — pojmy maly-velky

Rv- orientace v knize a sesité,
pojmy nahote-dole, prvni-
posledni, vpravo-vlevo-uprostied,
pred-za...,

jmenovani pfedmétii na obrazku,
pfedméth zleva doprava,
vypravéni podle obrazki, podle
otazek, naprava vadné vyslovnosti

Rv- vypravéni podle obrazki,
podle otazek, naprava vadné
vyslovnosti, rozvijeni slovni
zasoby, orientace Vv knize a seSit¢,
jmenovani ptedmétii na obrazku
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CTENI - 1. stupeii — 2. obdobi

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo ( mezipredmétové vztahy,
priifezova témata )
74k by mél: 74k by mél:

zvladat ¢teni probranych tiskacich
1 psacich pismen

rozlisit stejné znéjici slova
rizného vyznamu

umét reprodukovat kratky text

podle ilustraci a navodnych otazek

orientovat se ve veté

¢ist s porozuménim jednoduché
vety

procvicovat a upeviovat ¢teni
probranych tiskacich i psacich
pismen, ¢ist jednotliva pismena

naslouchat a pokusit se rozlisit
rizny vyznam slov

soustfedit se na ilustrace kratkého
textu, pokouset se podle obrazkt
a ndvodnych otazek reprodukovat
dany text

soustiedit se na Cteni véty,
orientovat se na fadku

Cist jednoduché véty, soustiedit se
na jejich Cteni, snazit se
porozumet jejich obsahu

cteni:

analyticko-syntetické ¢innosti,
éteni slabik, slov,

déleni a skladani slov,
alternativni zpasoby Cteni,
vyvozovani hlasek a pismen

diferenciacni cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani

diferencia¢ni cviceni pro rozvoj
zrakového vnimani,
koncentracni cviCeni, Cteni
obrazkd, slov, jednoduchych vét,
alternativni zptsoby Cteni

cteni:

analyticko-syntetické ¢innosti,
¢teni slabik, slov,

alternativni zplsoby cteni

¢teni jednoduchych vét
naslouchani-koncentra¢ni cviceni

Ps- psani pismen

Hv-zietelna vyslovnost slov,
slovnich spojeni,

Rv-néprava vadné vyslovnosti ,
skladani slov ze slabik

Rv- rozvijeni sluchového vniméni
Hv-zfetelna vyslovnost slov,
slovnich spojeni

v

Rv-néprava vadné vyslovnosti

Hv-ztetelna vyslovnost slov,
slovnich spojeni

Rv- rozvijeni slovni z4soby,
stavba véty, tvoteni vét, otazky
a odpovédi, vypravéni podle
otazek, vypravéni podle obrazka,
naprava vadné vyslovnosti,
orientace v knize a seSité,
jmenovani predméti na obrazku

Rv- rozvijeni slovni zasoby,
stavba véty, tvotfeni vét,
naprava vadné vyslovnosti
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prednaset kratké fikanky
a basnicky

poslouchat kratké pohadky, verSe
a fikadla, sousttedit se na jejich
poslech, snazit se 0 piednes

Hv-ztetelna vyslovnost slov,
slovnich spojeni

Rv- vypravéni podle obrazki,
podle otazek, rozvijeni slovni
zéasoby, naprava vadné
vyslovnosti, orientace v knize
Hv-ztetelna vyslovnost slov,
slovnich spojeni

Rv-dramatizace, kultura
mluveného projevu, rozvijeni
slovni zasoby, sluchového
vnimani, naprava vadné
vyslovnosti

Hv-poslech fikadel, rytmizace
tikadel, zfetelna vyslovnost
Tv-cviceni zamétena na soulad
pohybu s rytmem fikanky

Ps- rytmicka fikadla, uvoliiovaci
cviky
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CTENI - 2. stupei

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo ( mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata )
74k by mél: 74k by mél:

7. —8. ro¢nik
Cist tiskaci 1 psaci pismena

zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

orientovat se ve ¢teném textu
zapamatovat si obsah pfecten¢ho

textu a umét reprodukovat snadny
kratky text

dodrzovat spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

postupné si osvojit a upevnit nové
hlasky a pismena
(£F,g,G,R,t,ch,Ch)

Cist slova se souhlaskovymi
skupinami v rGizné obtiznosti
(di,ti,ni,d¢,té,né,bé,pé,vé, mé)

Cist slova, véty a obsahoveé
pfiméfené snadné texty

Cist slabiky a slova, kterd pise

snazit se o Cteni leporel a
détskych knih (jednoduchého
obsahu), kalendaiti, katalogt,
reklamnich textt

Cist kratké basnicky, texty pisni a
ucit se je zpaméti

Cist kratké a snadné texty

S porozuménim ( dle svych
mozZnosti)

spravna vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

postupné osvojovani a upeviovani
novych hlések a pismen

¢teni slov se souhlaskovymi
skupinami v rizné obtiznosti

Cteni slov, vét a obsahove
pfiméfenych snadnych texti

¢teni slabiky a slov, kterd Zaci
sami pisi

pokus o cteni leporel a détskych
knih (jednoduchého obsahu),
kalendari, katalogti, reklamnich
textl

¢teni kratkych basnicek, textl
pisni a jejich uceni zpaméti
Cteni kratkych a snadnych texta
S porozuménim

opakovani a upeviovani
¢tenafskych dovednosti

tiché ¢teni

RV- dechova, hlasova cvigent,
gymnastika mluvidel, zvukové
prostredky feci ( tempo, melodie)

Hv- spravné drzeni téla pfi
dychéni, ztetelna vyslovnost textl
pisni a fikadel, pohyb podle rytm.
Doprovodii- zrychlovéni,
zpomalovani

TV- nacvik dychéni, cviceni na
ziskani navykl spravného drzeni
téla

Ps- psani slov, vét, textd, ktera po

napsani ctou

Tv- cviceni zaméiena na soulad
slova, rytmu a pohybu
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prednaset fikanky a basnicky

ziskat pozitivni vztah k literatuie

orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazkt
9. -10. ro¢nik

Cist vSechna tiskaci i psaci
pismena

zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

orientovat se ve ¢éteném textu

zapamatovat si obsah prectené¢ho
textu a umét reprodukovat snadny

opakovat a upevinovat ¢tenarské
dovednosti

orientovat se v textu tichym
ctenim

poslouchat a reprodukovat
prib¢hy, pohadky

reprodukovat pieéteny text,
dramatizovat

seznamit se ze zakladnimi
literarnimi pojmy- rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen,
pohadky, kniha, ilustrace
0SVojit si socialni ¢teni
vyuzivat PC

dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

poslech a reprodukce- poslech
ptib&ht, pohéadek, recitace
reprodukce precteného,
dramatizace

pojmy- rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen, pohadky, kniha,
ilustrace

socialni ¢teni( nadpisy, zapisy,
nazvy ulic, obchodys,...)

psani na PC ( textovy editor,

hry,...)

spravna vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

opakovat a upeviovat ¢tenaiské
dovednosti

pracovat s textem- prohlubovat
Ctenarské dovednosti, tiché Cteni
S porozuménim

pracovat s obrazkovymi knihami,
novinami, ¢asopisy, s navody a
obrazky k pouziti vyrobkt

k ¢innostem

Cist leporela a détské knihy,
kalendafte, katalogy, reklamni
texty ( dle svych schopnosti)

Cist kratké basnicky, texty pisni,
ucit se je zpaméti

prace s textem- prohlubovani
Ctenatfskych dovednosti, tiché
Cteni s porozuménim

prace s obrazkovymi knihami,
novinami, ¢asopisy, s navody a
obrazky k pouziti vyrobkt

k ¢innostem

¢teni leporel a détskych knih,
kalendari, katalogti, reklamnich
textll

¢teni kratkych basnicek, textl
pisni, jejich uceni zpaméti

poslech a reprodukce- poslech
ptibeht, pohadek, reprodukce

Rv- rozvoj slovni zasoby, tvorba
vét
nazvy, ulic, mapa,...

Inf.- prace na PC

RV- dechova, hlasova cvideni,
gymnastika mluvidel, zvukové
prostiedky feci ( tempo, melodie)

Rv- rozvoj slovni zasoby, tvorba
vet

Inf.- prace na PC a interaktivni
tabuli
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kratky text

prednaset fikanky a basnicky
orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazki

ziskat pozitivni vztah k literatuie

poslouchat pribéhy, pohadky,
reprodukovat precteny text,
recitovat, dramatizovat

0SVojit si socialni ¢teni
seznamit se S literarnimi druhy-
literatura pro déti a mladez
0sVojit si zakladni literarni
pojmy- pohadka, povést, bajka,
spisovatel, ilustrator, basnik,
kniha, ¢tenar, divadlo, film,
herec...

vyuzivat PC, interaktivni tabule
Cist obrazkové knihy
encyklopedické povahy, zejména
napist a texti k obrazktim

ptfecteného, recitace, dramatizace
socialni cteni( nadpisy, zapisy,
ulice, obchodys,...)

seznamovani se s literarnimi
druhy- literatura pro déti a mladez
pojmy- pohadka, povést, bajka,
spisovatel, ilustrator, basnik,
kniha, ¢tenaf, divadlo, film,
herec...

prace na PC ( textovy editor, hry,
internet, e-mail)

¢teni obrazkovych knih
encyklopedické povahy (
kvétiny, ptaci, zvifata,...) zejména
napist a textd k obrazkiim
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5. 1. 2 Psani (1. - 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Predmét Psani byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Soucasti vyuky psani je rozvijeni grafickych a grafomotorickych schopnosti zaki, rozvijeni
hrubé i jemné motoriky. Vyucovaci hodiny d€lime na mensi Casové Useky, aby bylo psani
procvicovano nékolikrat tydné. Soustavné dbame na spravny uchop psaciho nacini a spravné
sezeni pfi psani.

Pti rozvijeni grafickych dovednosti za¢indme od velkych tvarG a pripravnych cviki, které
se postupné zmensuji a zpiesiuji.

Psani malych pismen a tvarti hiilkového pisma probihd soubézné s nacvikem cteni.

Zaci, ktefi vzhledem ktéZkému postizeni ¢ nejrizngj$im grafomotorickym obtizim
nezvladnou psaci podobu pisma budou psat pouze hiilkovym pismem (viz. Metodika hilkové
pisanky), které je také vyuZito ve ¢teni globalni metodou.

Nacvik psani je pozvolny, (velice dulezité je Casté opakovani a fixace tvaril) rozlozeny
do deseti ro¢nik.

Cilové zaméreni piedmétu:
e srozumitelné vyjadiovani pisemnou formou — pouzivani psaného textu v komunikaci
S okolim
e osvojeni techniky psani
e zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu
e praktické vyuziti ziskané dovednosti psani (podpis, adresa)

Zaclenéni pruiezovych témat:
V predmétu psani jsou zaclenéna prirezova témata z OSV — tematické okruhy:

— Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schoprosti pozndvdni — cvieni smyslového vnimani, pozornosti
a sousttedéni;cviCeni dovednosti zapamatovani;fesSeni problémi

e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli, dovednosti zvladani
stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)

e Sebereqgulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani;organizace vlastniho ¢asu

e Sebepozndni a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé

Hodnoceni piedmétu: Zik bude hodnocen podle toho, jakych dovednosti ziskal v daném
rocniku s ptfihlédnutim na Skolni vystupy.

Casovi dotace: Predmét psani vyudujeme v 1.-10. ro¢niku 2 hodiny tydné, pfi¢emz v 5., 6. a
10. ro¢niku je vyuka psani posilena o jednu disponibilni hodinu z ¢asové dotace kvuli
prohloubeni a posileni uciva.

Forma: Vyucovaci metody vychdzi z didaktickych zasad — pfimétenosti, posloupnosti,
nazornosti a systemati¢nosti. Vedeme k rozvoji emocionalniho a estetického citéni,
schopnosti individualné posoudit vysledky vlastni prace. Vytvarime spravné hygienické
navyky. PouZivame formy prace individudlni, frontalni i skupinové, vyuzivame didaktické
hry, dramatizaci, vyukové programy na PC.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

— Kompetence K uceni
Na urovni predmétu psani jsou pro utvareni a rozvijeni této kli¢ové kompetence

vyuzity tyto postupy:

vyuzivame pracovni seSity, pracovni listy, nazorné¢ pomucky, psaci tabulky, folie
na psani — ak pouZiva pracovni sesity, pisanky a jiné ucebni pomiicky

zatazujeme didaktické hry na rozvoj motoriky

slovnim povzbuzovéanim oceniujeme kazdy projev snahy o lepsi vysledek ve psani —
Zdk chape pochvalu jako motivaci k dalSimu psani

pomoci nazoru a rozvijenim smyslového vnimani vytvafime podminky pro plnéni
ukoli v hodinéach psani — Zdk plni zadané grafomotorické vuikoly

zdabavnou formou vyuky psani a Castym stfiddnim CcCinnosti se snazime udrzet
pozornost zakl — Zdk se snaZi o koncentraci na psani

vyuzivame vyukové programy na PC — Zdk vyhleddva pismena na klavesnici PC
a pracuje s programem Microsoft Word

— Kompetence komunikativni
Na urovni predmétu psani jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuzity tyto postupy:

zafazujeme ukoly, které smetuji k porozuméni slovnich pokynt (pf. Vezmi si tuzku) —
Zak plni zadané slovni pokyny pii vyuce psani

nacvi¢ujeme psani od grafomotorickych cviceni az po vlastni psani — vytvatime
situace, v nichz zak uplatituje dovednost tstniho a jednoduchého pisemného projevu
(formy spolecenského styku) — Zdak zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

— Kompetence socidlni a persondlni
Na urovni pfedmétu psani jsou pro utvareni a rozvijeni této kli¢ové kompetence

vyuzity tyto postupy:

zafazujeme praci ve skupinach a tim rozvijime socialni dovednosti potfebné k tymové
praci

— Kompetence pracovni:

Na urovni pfedmétu psani jsou pro utvareni a rozvijeni této kli¢ové kompetence

vyuzity tyto postupy:

soustavnym opakovanim a kontrolou upeviiujeme hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti dle zdkovych moznosti — Zdk uplatiiuje hygienické ndavyky pii psani (sklon
sesitu, Cistota rukou, Cistota pracovni plochy..)

praktickymi ¢innostmi u Zakl utvafime pracovni dovednosti (pf.ofezat tuzku, smyt
si tabulku)

vysvétlovanim a praktickymi ¢innostmi nacvicujeme u zakl spravné uziti materiald,
nastrojl, techniky — Zdk spravné pouZiva psaci potieby a jiné pomiicky

vhodnym vybérem Ccinnosti a kladnym pfistupem udrzujeme pozornost a chut’
pracovat

pravidelnym hodnocenim kladnych i zapornych vysledkil prace a rozborem cinnosti
posilujeme u zakl schopnost piijimat hodnoceni vysledkli psani — Zdk zhodnoti
vysledek svého grafického projevu
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PSANI — 1. stupeii — 1. obdobi

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipFedmétové vztahy,
priifezova témata )
74k by mél: 73K by mél :

Dodrzovat spravné drzeni psaciho
nacini

Zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

Vyvodit pismena podle obrazka
Psat pismena, kterd umi ¢ist

Opisovat a prepisovat pismena,
slabiky a jednoduché slova

Psat pismena a slabiky podle
diktatu

Opsat Cislice

dodrzovat spravné drzeni psaciho
nacini

zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

vyvozovat pismena podle obrazku
psat pismena, ktera umi ¢ist

opisovat a ptrepisovat pismena,
slabiky a jednoduché slova

psat pismena a slabiky podle
diktatu

opisovat cislice

rozvoj grafomotorickych schopnosti zaka
rozvoj jemné motoriky a pohybové
koordinace rozvoj grafomotoriky
zékladni hygienické navyky pii psani
uchop psaciho nacini uvolnénost a
plynulost pohybt, vyuziti rytmickych
tfikadel, hudebniho doprovodu

¢émarani, krouzeni horni a dolni oblouk
obéma sméry a opakované¢ vodorovné
cary zleva doprava

svislé a Sikmé cary shora dolu a zdola
nahoru smycky, ovaly, vinovky

Sikmé Cary na ob¢ strany ,, zuby na pile*
horni a dolni zatrh pismena e, ,i, M, L, u,
%

slabiky me, mi pismena o, O, a, A

psani slabik s procvi¢enymi pismeny se
snadnymi spojovacimi tahy ( ma, lo,...)
vyuzivani motivace

TV — zdravotni télesna
vychova — drzeni téla pii
psani, kompenzacni cviceni

HV- spravné drZeni téla
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PSANI — 1. stupeii — 2. obdobi

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipiFedmétové vztahy,
priifezova témata )
74k by mél: 73K by mél : rozvoj grafomotorickych

psat pismena, kterd umi Cist

opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

ovladat psani hiillkového pisma

psat pismena a slabiky podle
diktatu

opsat Cislice

zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

dodrZzovat spravné drzeni psaciho
nacini

psat pismena, ktera umi ¢ist

Opisovat a piepisovat slabiky a
jednoducha slova

psat htlkovym pismem

psat pismena a slabiky podle
diktatu

opisovat Cislice

zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

dodrzovat spravné drzeni psaciho
nacini

schopnosti zadka

rozvoj jemné motoriky a pohybové
koordinace

rozvoj grafomotoriky

zakladni hygienické navyky pfi
psani

uchop psaciho néacini

uvolnénost a plynulost pohybii,
vyuziti rytmickych fikadel,
hudebniho doprovodu

¢marani, krouzeni

horni a dolni oblouk ob&éma sméry
a opakované

vodorovné ¢ary zleva doprava
svislé a Sikmé Cary shora dolii a
zdola nahoru

smycky, ovaly, vinovky

Sikmé ¢ary na ob¢ strany ,, zuby na
pile*

horni a dolni zatrh

pismenae, ,i, M, |, u, v

slabiky me, mi

pismena o, O, a, A

Ct- spravné éteni napsaného
textu

M — psani ¢islic

TV — zdravotni télesna
vychova — drzeni téla pfi
psani, kompenzac¢ni cviceni

HV- spravné drzeni téla
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psani slabik s procvicenymi
pismeny se snadnymi spojovacimi
tahy ( ma, lo,...)

vyuzivani motivace

nacvik pismen probihé soucasné
S nacvikem cteni

nacvik pismen V, t, y, s, j, n, p, §,
d, z, k z, b,c,r,¢,h,ou

psani slabik a slov

psani slov typu — lame, mele
psani slov typu mam, tam,...
psani velkych pismen C,C,IN,Z
nacvik opisu ¢islic

diktat pismen, slabik a slov

opis a prepis slov
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PSANI - 2. stupeii

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipFedmétové vztahy,
prifezova témata )
74k by mél: 74k by mél:

7. —8. ro¢nik
dbat na Citelny pisemny projev

psat slabiky a jednoducha slova i
podle diktatu

opsat slova a jednoduché véty

napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle pfedlohy

prepsat kratky jednoduchy text
podepsat se psacim pismem
napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu, ptani, dopis

podle vzoru

psani Cislic 1 podle napoveédy

zvladat zakladni hygienické
navyky pfi psani

rozvijet nadale psychomotorické
schopnosti, grafomotoriku,
uvolnovaci cviceni, alternativni
nacvik psani

osvojovat si psani psacich pismen
(f,g,ch, ¥, U E,J,H, K, P, B, R,
R, T,F,S, S, L, D, G, CH)
dodrZovat obtizné spoje

opsat a pfepsat slova, pievést
tiskaci pismena do psané podoby
pifepisovat slova, véty a
jednoduché texty

psat slova a kratké véty podle
diktatu

napsat pohlednici s pozdravem,
svoji adresu (dle schopnosti zaka)
psat na PC

psat Cislice

zédkladni hygienické navyky pii
psani

rozvoj psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové
koordinace

uvolnovaci cviceni

alternativni nacvik psani

psani psacich pismen
docvicovani obtiznych spoji
opis a piepis slov, napf. nacvik
vlastniho jména

pfevedenti tisténych pismen do
psané podoby

pfepisovani slov, vét a
jednoduchych texth

diktat slov a kratkych vét

psani adresy

psani kratké korespondence
psani pomoci PC (textovy editor,

hry,...)
psani Cislic

Ct- &teni kratkych texti
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9.- 10. ro¢nik

dbat na Citelny pisemny projev
psat slabiky a jednoducha slova i
podle diktatu

opsat slova a jednoduché véty
napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle piedlohy

prepsat kratky jednoduchy text
podepsat se psacim pismem
napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu, pfani, dopis
podle vzoru

psani Cislic 1 podle napoveédy

zvladat zakladni hygienické
navyky pfi psani

docvicovat pismena

psat snadné a jednoduché véty
podle diktatu

dbat na Citelny pisemny projev,
napsat své jméno, piijment,
adresu, datum narozeni ( dle
schopnosti a moznosti zéka)
psat pomoci PC

psat Cislice

opsat a piepsat slova- pievést

z tiSténych pismen do psané
podoby

piepsat slova, véty, jednoduchy
text

psat jména a piijmeni rodict a
sourozencu (za pomoci ucitele)
napsat kratky dopis podle vzoru,
pohlednici s pozdravem ( podle
schopnosti zaka)

zakladni hygienické navyky pfi
psani

individualni docvicovani pismen
psani snadnych a jednoduchych
vét podle diktatu

uprava psan¢ho textu

psani jména, piijmeni, adresy, data
narozeni psani pomoci PC
(textovy editor), psani Cislic

opis a prepis slov- prevedeni
tisténych pismen do psané podoby
ptepisovani slov, vét,
jednoduchych textt

nacvik psani jména a piijmeni
rodicd, sourozencu

podle schopnosti Zaka- napsat
kratky dopis podle vzoru,
pohlednici s pozdravem,...

Inf- psani v MS Word
P- cislice

Ct- ¢teni jednoduchych texth
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5. 1. 3 Refova vychova (1. — 10. roénik)

Charabkteristika predmétu

Obsah: Pfedmét Re¢ové vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.
Re¢ova vychova zahrnuje rozvijeni komunikaénich dovednosti i schopnosti, které jsou
piredpokladem tuspésSné socialni adaptace a integrace déti i1 jejich dalSiho vzdé€lavani. Prolina
vSemi predméty i vSemi roCniky a zamétfuje se na dechovd, hlasova a artikulacni cviceni,
vyslovnost, intonaci, rytmizaci. Dale pak na rozsifovani slovni zasoby, rozvoj komunikace jako
prostiedku orientace v Socidlnich situacich a vytvareni zékladnich komunikac¢nich pravidel.

Cilové zaméreni predmétu:

rozvijeni feCovych schopnosti a poznavacich procest

dorozumivani se se svym okolim verbalni ¢i neverbalni formou, sdélovani nazort
ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

zvladani orientace v jednoduchych textech

motivace ke ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat kratky text

vychova ke Ctendiské gramotnosti

daraz na praktické dovednosti

Zaclenéni prurezovych témat:
V predmétu feCova vychova jsou zaclenéna prifezova témata z OSV, MV

Osobnostni a socialni vychova (OSV) — tematické okruhy:

— Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti  pozndvdni — cviceni smyslového vnimani, pozornosti,
soustfedéni;cviceni dovednosti zapamatovani

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému;zvladani stresovych situaci

Sebepoznani _a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢;druzi jako zdroj informaci
0 mn¢; druzi jako zdroj informaci o mné

— Socidlni rozvoj

Komunikace — dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbalni (technika feci, vyraz feci,
cviceni v neverbalnim sd€lovani);komunikace v rtznych situacich (pozdrav, prosba,
informovani, zadost, vysvétlovani)

Mezilidské vztahy — péfe o dobré vztahy;chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc;vztahy a nase tida

Spoluprdce a soutéZivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci
(nesouhlas);rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasnd a respektujici
komunikace, feSeni konflikti)

Pozndvaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné

—> Mordalni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvéareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani
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Multikulturni vychova (MV) - tematicky okruh:
— Lidské vztahy — uplatiiovani principu slusného chovani

Hodnoceni %dka v predmétu: 73k bude hodnocen podle toho, jakych dovednosti a védomosti
ziskal v daném roc¢niku s piihlédnutim na skolni vystupy.

Casovd dotace: Pfedmét Reova vychova vyuéujeme v 1.-10. Roéniku s touto hodinovou dotaci:
-V 1.- 6. ro¢niku dvé hodiny tydné
- v 7.- 10. ro¢niku jedna hodina tydné

Forma: Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad nadzornosti, posloupnosti, piiméfenosti.
Pouzivame takové metody, aby podporovaly zejména rozvoj slovni zasoby, komunikacnich
dovednosti spolu s rozvijenim smyslového vnimani, pozornosti a schopnosti udrzet pozornost.

Zatrazujeme aktivity zaméfené na styk s vetejnosti, vytvafime prostor pro samostatny verbalni
projev — aktivni uCasti na rtuznych vystoupenich. Simulujeme situace, které je nutno fesit,
nacvicujeme kulturu mluveného projevu. Motivujeme k stale lepsSim vysledkiim pravidelnym
hodnocenim ¢innosti. Provadime fizené rozhovory, dramatizace, vypravéni podle otazek

I samostatn¢. VSechny metody a formy jsou pouzivany s ohledem na vek i individualitu Zaka.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

— Kompetence K uceni
Na trovni predmétu feCova vychova jsou pro utvafeni a rozvoj vyuzity tyto postupy:

e Vvyuzivame ucebnice, pracovni seSity, pracovni listy — Zdk pouZiva ucebni materidaly
a pomiicky

e ve velké mife pracujeme s knihami, ¢asopisy, détskou 1 nau¢nou literaturou — Zak pracuje
s knihami

e snazime se o koncentraci a soustfedénost na danou ¢innost pii didaktickych hrach (pf.
Kukacko zakukej) — Zdk se koncentruje na danou éinnost

e didaktickymi hrami (pf. Pexeso, co se zménilo ve tfid€), fikankami, rytmizaci pisni
procvicujeme pamet

¢ modelovymi situacemi nacvi€ujeme a seznamujeme s novymi terminy, znaky, symboly
ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota — Zak pouziva znaky a symboly
V praktickém Zivoté

e praktickymi cCinnostmi, exkurzemi uplatiujeme ziskané znalosti 1 zkuSenosti
v praktickych situacich

— Kompetence k FeSeni problémii
Na urovni predmétu feCova vychova jsou pro utvareni a rozvoj vyuZzity tyto postupy:

e castou motivaci podporujeme vztah ke Skolni praci, pfi neuspéSném feSeni se nenechat
odradit nezdarem

e dramatizaci nacviCujeme ruzné situace, které jsou dilezité k feSeni problémi v bézném
zivoté

— Kompetence socialni a persondlni
Na urovni pfedmétu fe€ova vychova jsou pro utvareni a rozvoj vyuzity tyto postupy:

e formou didaktickych her, Cetbou a dramatizaci vytvatime zakladni ptfedstavy o vztazich
mezi lidmi — Zdk se orientuje ve vztazich mezi lidmi
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exkurzemi smétujeme zaky k podileni se na jednoduchych socialnich aktivitdich — Zak se
podili na jednoduchych socidlnich aktivitach

Vv praxi a pii Skolnich akcich uplatiiujeme zékladni ndvyky spolecenského chovani (kino,
dovadlo) — Zdk na verFejnosti uplatiiuje sprdavné navyky spolecenského chovani

osobnim ptikladem, formou her, relaxaci navazujeme kladné vztahy mezi vrstevniky

— Kompetence komunikativni

Na urovni pfredmétu feCova vychova jsou pro utvafeni a rozvoj vyuzity tyto postupy:
pomoci praktickych cvi¢eni vytvafime komunikacni schopnosti a schopnosti porozumeét
verbalnimu projevu — Zdak rozumi slovnimu sdéleni a odpovida na otazky

rozhovorem rozvijime potiebu vyjadfovat své pocity, prozitky, nalady — Zak vyjadii
pocity a proZitky

manipulaéni Cinnosti s obrazkovym materidlem a slovnim vysvétlenim, popisem
ptispivame k porozuméni slovnich pokynti, symbola

komunikativni dovednosti podporujeme dennim kontaktem (odpovédi na otazky,
sdélovani vlastnich zkusSenosti, formy spolecenského styku, pojmenovavani véci a jevi
denni potieby)

— Kompetence obcéanské

Na urovni predmétu feCova vychova jsou pro utvafeni a rozvoj vyuzity tyto postupy:
formou didaktickych her a kolektivnich cvi€eni rozvijime zakladni spole¢enska pravidla
a jejich dodrzovani — Zdak dodriuje zdkladni spolecenskd pravidla p¥i kolektivnich hrdach
vyuzivame Cetbu, sledovani pohadek 1 rlznych pofadi k vytvafeni povédomi
0 zakladnich pravech a povinnostech — Zak si uvédomuje zdkladni prava a povinnosti,
odlisi dobro a zlo a zna ditsledek negativniho chovini
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RECOVA VYCHOVA - 1. stupeii — 1. obdobi

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipFedmétové vztahy,
priifezova témata )
74Kk by mél: 74Kk by mél :

reprodukovat jednoduché fikanky
a basnicky

odpovidat na otadzky slovem, vétou
dokazat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
ptibéht

popsat jednoduché obrazky

reprodukovat kratky text podle
otazek

reprodukovat jednoduché fikanky
a basnicky

dokazat slovem nebo vétou
odpovédét na otazku

koncentrovat se na poslech kratké
pohadky

slovné popsat jednoduché obrazky

reprodukovat kratky text podle
otazek

diagnostika tirovn¢ feci
gymnastika mluvidel

dechova, hlasova a artikulaéni
cviceni

vyslovnost, intonace, rytmizace

edukace a reedukace feci,
rozvijeni fonematického sluchu

rozvoj komunikace jako
prostfedku orientace v socialnich
situacich, alternativni a
augmentativni zpsoby
komunikace

ptednes, vypravéni; fikanky,
kratké basnicky,

poslech pfedc¢itaného textu
reprodukce a dramatizace;
tikanky, basnicky, jednoduché
ptibéhy

naprava vadné vyslovnosti

HV - dechova, hlasova cviceni

- spravné drzeni téla pii
dychani, pravidelné
dychani, ztetelna
vyslovnost

Tv- cviéeni zameérena na soulad
pohybil s rytmem fikanky

Ct- fikanky, basni¢ky, popis
obrazku, poslech pfedc¢itaného
textu, reprodukce, dramatizace
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RECOVA VYCHOVA - 1. stupeii — 2. obdobi

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipFedmétové vztahy,
priifezova témata )
74Kk by mél: 74Kk by mél :

reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

vypravét zhlédnuty filmovy nebo
divadelni ptib¢h podle
doprovodnych otazek

vypravét jednoduchy piibéh podle
obrazku

popsat osoby, predméty podle
realu nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otdzek

domluvit se v béznych situacich

zvladat slovni formy
spolecenského styku — pozdrav,
prosba, podékovani

dramatizovat jednoduchy kratky
piibéh z oblasti, ktera je zZakiim
blizka

reprodukovat kratké texty podle
osnovy

dokazat ptevypravét, podle
doprovodnych otdzek divadelni
nebo filmovy piibéh

slovné popsat jednoduchy piib¢h
na obrazku

pomoci doprovodnych otdzek
popsat osobu nebo predmét a to
jak na obrazku, tak i v realu
spravné komunikovat v béznych
zivotnich situacich

zvladat formy spolecenského
styku- umét pozdravit, podékovat,
pozadat,...

dramatizovat jednoduché situace
ze zivota

rozvoj slovni zasoby
dechova, hlasova cviceni
tfe¢, zvukové prostredky feci(
tempo, melodie)

rozvoj sluchového vnimani,
diferenciace hlasek ve slové

stavba véty, tvofeni vét
vypraveéni podle obrazkt

otazky a odpovédi, vypravéni
podle otazek

kultura mluveného projevu,
konverzacni cviceni

dramatizace

hudebni, pohybova, rytmicka
priprava

naprava vadné vyslovnosti

HV - dechova, hlasova cviceni

spravné drzeni téla pti
dychani, pravidelné dychani,
zietelna vyslovnost

Ct- fikanky, basni¢ky, popis
obrazku, poslech pfedc¢itaného
textu, reprodukce, dramatizace

Vécené uceni — spoleCenské vztahy




RECOVA VYCHOVA - 2. stupeii

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipFedmétové vztahy,
priifezova témata )
Z4k by mél: 74k by mél: roz§ifovani slovni zasoby, zdklady

doséhnout srozumitelného
mluveného projevu, Sirsi slovni
zasoby, snazit se o zfetelnou
vyslovnost

pouzivat vty se spravnymi
gramatickymi strukturami

dbat na kulturu mluveného projevu

komunikovat vhodné v béZznych
situacich a zvladat zakladni
pravidla komunikace

popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

vypraveét vlastni zazitky a popsat
své pocity

prevypravét vyslechnuty,
pfimétené naro¢ny piibch,
divadelni nebo filmové
predstaveni

dramatizovat jednoduchy ptib&h
nebo pohédku

rozvijet slovni zasobu, snazit se o
zfetelnou a srozumitelnou
vyslovnost

tvofit spravné véty

dbat na kulturu mluveného
projevu

spravné pouzivat zvukové
prosttedky feci ( tempo, melodie)

odpovidat na otazky, tvofit
otazky, vypravét podle otazek
rozvijet slovni zasobu
spravné pouzivat zvukové

prostfedky feci, plynule a
srozumitelné vypravet

dramatizovat jednoduché
ptibchy nebo pohadky

techniky mluveného projevu —
spravné dychani, vyslovnost,
intonace a rytmizace

edukace a reedukace fedi;
rozvijeni fonematického sluchu
alternativni zptisoby komunikace
zékladni komunikac¢ni pravidla;

konverzac¢ni cviceni; tvorba
otazek a odpovédi

mimojazykové prostredky feci —
mimika, gesta

naprava vadné vyslovnosti

Clovek a spoleénost —
spolecenské vztahy

Ct- fikanky, basni¢ky, popis
obrazku, poslech pfedc¢itaného
textu, reprodukce, dramatizace




5. 2 Matematika

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét Matematika byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.
Tento predmét je zalozen na praktickych Cinnostech a dovednostech, které¢ zéaci nejCastéji
vyuziji vbézném zivoté, posiluje rozvijeni paméti, logického mysleni a prostorové
predstavivosti. Pfedmét ma cast aritmetickou a geometrickou.

Postupné se zaci seznamuji s Cisly, osvojuji si postupy matematickych operaci, nauci se
ziskavat Ciselné tidaje a pracovat s nimi. Poznavaji zakladni geometrické tvary a télesa, nauci
se pouzivat matematické pomucky vcetné kalkulatoru.

Obsah piedmétu je rozdélen na tyto tematické okruhy:
e fazeni a tfidéni predméta
e (isla a pocCetni operace
e zavislosti, vztahy a prace s daty
o ziklady geometrie

Cilové zaméreni piedmétu:
e osvojovani a chiapani matematickych postuptli, zvladnuti zdkladnich matematickych
dovednosti
pouzivani matematickych symboll (plus, minus, krat..)
rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti
vytvafeni prostorové predstavivosti
uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném zivoté (méfeni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi pii nakupech a finan¢nich transakcich)
rozvijeni spoluprace a komunikace pfii spolecném feseni ukolt
e zlepSovani grafického projevu
e zvladnuti zékladnich rysovacich dovednosti

Zaclenéni pruiezovych témat: \/ predmétu matematika je zaclenéno prifezové téma z OSV
Osobnostni a socidalni vychova (OSV) — tematické okruhy:

— Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedénti,
cviCeni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

e Socidlni rozvoj — Komunikace — cvic¢eni pozorovani; komunikace v riznych situacich

7y vr

Hodnoceni #ika v pfedmétu: 7k bude hodnocen podle toho, jakych dovednosti, védomosti
ziskal v daném ro¢niku s pfihlédnutim na Skolni vystupy.

Casovd dotace: Predmét Matematika je vyucovan v 1. — 10. Roéniku s touto hodinovou
dotaci:

- 1. — 6. ro¢nik 2 hodiny tydné

- 7.—10. ro¢nik 3 hodiny tydné

Forma: Vyuka probihd ve tfidach, kde mohou Zaci pracovat ve skupinach podle svych

schopnosti. Zaci pracuji svym tempem, kazdému se uéitel individualng vénuje. Slabsi Zaci
jsou vedeni ke zvladnuti zadkladnich dovednosti, aby splnili potfebné vystupy. Zaci jsou
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vedeni k samostatnosti a sebekontrole, u¢i se spolecné fesit dané problémy a spolupracovat
ve skupinach. Do vyuky jsou zafazovany didaktické hry, pocitacové
programy a poctarské soutéze.

Vychovné a vzdélavaci strategie

— Kompetence K uceni
Na urovni predmétu matematika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzivany nasledujici postupy:

vyuzivame pracovni seSity, pracovni listy, nazorné pomiicky — Zdk pouZiva rizny
ucebni material

formou hry motivujeme zaky pouzivat nau¢ené pocetni operace v praxi

zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vniméni a vyuzivani matematického
jazyka a symboliky k pouzivani v praxi — Zdak pouZiva matematicky jazyk a symboliku
Vv praxi

vyuzivame nauénych vyukovych programii pii praci s poCitaCem — Zdk pracuje
S vwukovymi matematickymi programy na PC

zadavanim vhodnych uloh podporujeme uplatiovani matematickych znalosti
a dovednosti v praktickych situacich (méfeni, porovnavani velikosti, manipulace
S penézi)

— Kompetence k FesSeni problému
Na urovni pfedmétu matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

pfedkladame tukoly vychazejici z redlného zivota, sméfujeme Zaky k samostatnému
uvazovani a feSeni problémi dramatizaci

na modelovych situacich rozvijime feSeni matematickych probléml s pomoci
naucenych stereotypt a ziskanych zkuSenosti — Zdk FeSi problémy matematického
charakteru souvisejici s praktickym Zivotem

smétujeme zaky k aplikaci osvéd¢enych postupti v novych ulohach formou soutéze
zatazovanim ¢innosti zamétenych na rozvoj jemné motoriky, logického mysleni

a chapani souvislosti rozvijime praktické dovednosti zaki (tfidéni prvkl a predméth
podle riiznych kriterii)

— Kompetence komunikativni
Na trovni pfedmétu matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e vlastnim pfikladem motivujeme Zzéky k uzivani matematického jazyka a symboliky
— Zak uZiva matematicky jazyk

e formou jednoduchého dialogu uéime zaky jasné formulovat vlastni myslenky
a obhajit svoji praci

e didaktickymi hrami rozvijime u zaki slovni zasobu, pfedev§im spravné se zeptat
pii nepochopeni ukolu — Zak zformuluje otazku p¥i nepochopeni ukolu

e pii praktickych ¢innostech rozvijime u Zakl orientaci v jednoduchych tabulkach —
Zak se orientuje v jednoduchych tabulkdch

— Kompetence pracovni
Na trovni predmétu matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuzity tyto postupy:
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formou hry rozvijime znalost prace s kalkulackou — Zdak pii nakupech pouZiva
kalkuldtor

v praktickych cvicenich pouzivame meéftidla, vdhy, odmérky objemu

nazorem a osobni ukdzkou vytvatime u zakl zékladni rysovaci dovednosti
S pouzitim pravitka a kruzitka — Zdak spravné a bezpecéné pouZiva pravitko
a kruZitko

vytvafime s zédky ndzorné pomiicky (geometrické tvary, télesa) z rtznych
materidlt (papir, dievo, plast)

rozvijime pracovni dovednosti pii praci se stavebnicemi — Zdk pracuje
se stavebnicemi

modelovymi situacemi rozvijime orientaci v ¢ase, predevSim spravné si rozvrhnout
praci

pti fiktivnich i praktickych nédkupech rozvijime pocetni ukony ke kalkulaci nakupu
(kolik budu potfebovat penéz, zkontrolovat vraceni pencz)
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5. 2. 1 Matematika —aritmetika

MATEMATIKA — ARITMETIKA — 1. STUPEN — 1. OBDOBI

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipiredmét.
vazby, priifezova témata)

74Kk by mél :

RAZENI A TRIDENI{
PREDMETU

Orientovat se v pojmech vSechno
— nic, hodné — malo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejn¢ — vice —
méng, Siroky — uzky

Orientovat se v prostoru — nad,
pod, pied, za, vedle, na zacatku,
na konci, nahote — dole

Radit pfedméty zleva doprava

Tridit predméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

74k by mél:

- porovnavat prvky, tiidit pfedméty

- tvorit skupiny prvki podle riznych

kritérii (stejné — vice — méné, hodné
— malo, drahy — levny, vSichni —
nikdo)

- manipulovat s predméty, radit
pfedméty podle dané vlastnosti
(maly — velky, kratky — dlouhy)

- orientovat se v prostoru s vyuzitim

danych pojmi

- fadit predméty

- tfidit pfedméty podle:
- velikosti
- barev
- tvaru
- obsahu

porovnavani prvku, tvofeni skupin
prvkd, tfidéni podle riznych
kritérii (stejn€ — vice — méng,
hodné — malo, drahy — levny,
vSichni — nikdo)

manipulace s piredméty, fazeni
predméti podle dané vlastnosti
(maly — velky, kratky — dlouhy)

orientace v prostoru

manipulace s predméty, fazeni
ptfedméti podle dané vlastnosti
ttidéni podle riznych kritérii
orientace na plose

OASV:

Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena

Poznavaci schopnosti

Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

Mezilidské vztahy
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CISLO A POCETNI
OPERACE

Cist, psat a pouzivat &islice

v oboru do 5, numerace do 10

Orientovat se v &iselné fadé 1 az
10

Sc¢itat a od¢itat s uzitim nazoru
v oborudo 5

Znat matematické pojmy +, —, =
a umgt je zapsat

Umét rozklad ¢&isel v oboru do 5

- vytvorit Si konkrétni pfedstavy 0
Cisle

- pocitat na konkrétnich pfedmétech
- pojem Cisla 1, ¢islice 1

- pojem cisla 2, Cislice 2

- pojem cisla 3, ¢islice 3

- pojem cisla 4, Cislice 4

- pojem Cisla 5, ¢islice 5

- ¢iselna fada vzestupna a sestupna

- s¢itat v oboru do 2
- odc¢itat v oboru do 2
- s¢itat v oboru do 3
- odcitat v oboru do 3
- s¢itat v oboru do 4
- odcitat v oboru do 4
- s¢itat v oboru do 5
- odcitat v oboru do 5

- orientovat se v matematickych
pojmech + - = a umét je zapsat

- rozkladat ¢islo 2
- rozkladat ¢islo 3
- rozkladat cislo 4
- rozkladat ¢islo 5

porovnavani ¢isel, pfifazovani
¢isel k prvkiim a naopak

urcovani poctu, porovnavani ¢isel,
kvantitativni vztahy

Ciselné fady

T r.r

s¢itani, od¢itani

s¢itani, od¢itani

zapis a rozklad ¢isla v desitkove
soustave

OASV:

Sebepoznani a sebepojeti
Poznavaci schopnosti

Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti
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Psét ¢islice 1-5 1 podle diktatu

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY

Pouzivat vyrazy pod, nad, pied,
za, nahote, dole, vpiedu, vzadu

Modelovat jednoduché situace
podle pokynii a s vyuzitim
pomticek

Doplnovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 10

Uplatnovat matematické znalosti
pii manipulaci s drobnymi
mincemi

- psat cislice 1 podle diktatu
- psat Cislice 2 podle diktatu
- psat Cislice 3 podle diktatu
- psat Cislice 4 podle diktatu
- psat Cislice 5 podle diktatu

- porovnavani Cisel

- orientovat se v pI‘OStOFU

- rozum¢ét a pouzivat vyrazy pod,
nad, pted, za, nahote, dole, vptedu,
vzadu

- manipulovat s konkrétnimi
predméty

- pouzivat ¢iselnou fadu od 1 do 5,
dopliovat &isla pred, za

- poznavat skupiny a prvky skupiny
- patfi, nepatii v oboru do 5

- rozpoznat mince 1, 2, 5 K¢
- poc¢itat s mincemi do 5

diktat cisel a jednoduchych
prikladi

ulohy na orientaci v prostoru a
Case

jednotky hmotnosti, délky a ¢asu
(méfeni, vaZeni, prace
s hodinami)

jednoduché tabulky

penize (mince)

Inf- prace s vyukovymi programy

OASV:

- Psychohygiena

- Komunikace

- Spoluprace a soutézivost
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MATEMATIKA — ARITMETIKA — 1. STUPEN — 2. OBDOBI

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy a vazby (mezipredmét.
vazby, prurezova témata)

Z4k by mél:

RAZENI A TRIDENI
PREDMETU

orientovat se v pojmech vétsi —
mens§i, krat$i — delsi, $ir$i — uzsi

rozlisSovat vlevo — vpravo,
uprostied

orientovat se na plose

porovndvat mnozstvi a tvofit
skupiny o daném poctu prvka

tridit pfedméty podle potadi ve
skupinach

pfitazovat predméty podle ¢iselné

fady

Z4k by mél:

Orientovat se v pojmech:
- v&tSi — mensi

- krat$i — delsi,

- SirSi — uzsi

rozliSovat: vpravo, vlevo,
uprostied

manipulovat s pifedméty na plose

porovnavat mnozstvi prvk:
-do5

- do 10

- do 20

manipulovat s ptedméty podle
poradi ve skupinach

zvladat ciselné fady
-do5

-do 10

-do 20

prvkd, tfidéni podle riznych
kritérii
pouzivani bankovek

orientace na plose

kvantitativni vztahy

manipulace s piredméty, fazeni
predmétt podle potadi

Ciselné fady

porovnavani prvki, tvoieni skupin

urcovani poctu, porovnavani cisel,

OASV:
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Psychohygiena

Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti
Seberegulace a sebeorganizace
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CISLO A POCETNI
OPERACE

Cist, psat a porovnavat Cisla
v oboru do 20 1 na ¢iselné ose,
numerace do 100

umét rozklad ¢isel do 20 bez
piechodu pies desitku

Ssc¢itat a odcitat s ndzorem do 20
s ptechodem pftes desitku

psat ¢isla do 100

zvladat snadné priklady v oboru
do 100 bez prechodu pies desitku

pocetni spoje s nulou

- pojem cisla 6, 7

-Cteni a psani Cislic 6, 7
-pojem ¢isla 8, 9

-Cteni a psani Cislic 8, 9
-pojem ¢isla 10

-Cteni a psani cCislic 10

- numeraci do 20:
- pojem pfirozenych ¢isel do 20
- ¢islice do 20

-numeraci do 100:
-pojem piirozenych ¢isel
20-40
50-70
80— 100

- rozklad ¢isel do 10 do 20

- s¢itani a odcitani do 20
s prechodem pfes desitku

- numerace do 100

- psani ¢islic do 100

-s¢itani do 20 bez ptechodu pies
desitku

zapis a rozklad cisla v desitkové
soustavé, ¢iselnd osa, pocetni
operace s nulou

obor piirozenych ¢isel do 100

porovnavani ¢isel, pfifazovani
¢isel k prvkiim a naopak

zapis a rozklad ¢isla v desitkové
soustave

s¢itani, od¢itani

obor ptirozenych cisel do 100

OASV:
Mezilidské vztahy

50




zapsat jednoduché ptiklady
Vv oboru do 20 podle diktatu

fesit jednoduché slovni tllohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20

umét pouzit kalkulator

ZAVISLOSTL VZTAHY A
PRACE S DATY

pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

urcit ¢as s presnosti na celé
hodiny
znat zakladni jednotky délky a

hmotnosti — metr, kilogram

dopliovat jednoduché tabulky

- psani jednoduchych ptikladi do
10 podle diktatu
- psani jednoduchych ptikladi do
20 podle diktatu

- feSeni praktickych tloh

Pouzivat pfi feseni jednoduchych
prikladi kalkulator

Znat pojmy: vpravo, vlevo
- manipulovat s konkrétnimi
piredméty a orientace v prostoru

Znat pojmy: den, mésic, rok,

Znat pojem hodina
urcit ¢as na hodiny
urcit ¢as na ptulhodiny

znat jednotku délky 1 m
méfit

odhadovat délku

znat jednotku hmotnosti 1 kg
vazit

doplnovat Cisla pred, za

diktat cisel a jednoduchych
prikladi

jednoduché slovni tlohy
z praktického zivota

seznameni se s kalkulatorem

ulohy na orientaci v prostoru a
Case

jednotky ¢asu — prace s hodinami

jednotky hmotnosti, délky —

meteni, vazeni

jednoduché tabulky

Inf- prace s vyukovymi programy

OASV:

Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

Seberegulace a sebeorganizace
- Spolupréce a soutézivost

- Hodnoty, postoje, prakticka
etika
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posloupnosti ¢isel do 20

Uplatnovat matematické znalosti manipulovat s penézi: penize (bankovky, mince)
pfi manipulaci s penézi mince do 20
mince 10, 20

bankovky 50, 100
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MATEMATIKA — ARITMETIKA — 2. STUPEN

Presahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy U¢ivo (mezipFedmétové vztahy,
prifezova témata)
Z4k by mél: Z4k by mél:
CISLO A POCETNI
OPERACE

psat, ¢ist a pouzivat ¢isla v oboru
do 100, numerace do 1000 po 100

orientovat se na ¢iselné ose

Sc¢itat a odcitat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100 bez
prechodu pies desitku s pouzitim
nazoru

Cist, psat a porovnavat Cisla
v oboru do 100

Cist, psat a porovnavat Cisla
v oboru do 1000

orientovat se na ¢iselné ose

sCitat a odcitat desitky do 100
pricitat jednociferného cisla

k dvoucifernému ¢islu bez
ptechodu pies desitku (50 + 2)

v oboru do 100

odcitat jednociferného ¢isla

od dvouciferného c¢isla bez
ptechodu pies desitku (56 — 2)

v oboru do 100

scitat dve dvouciferna ¢isla bez
piechodu pies desitku v oboru do
100 (53 + 20, 53 + 21) pisemn¢ i
zpaméti

odcitat dvouciferna ¢isla bez

celd ¢isla — obor pfirozenych Cisel
do 1000, ¢iselna rada
porovnavani ¢isel do 1000 (napf.
na bankovkach)

¢iselna osa

pisemné s¢itani v oboru do 100

pisemné od¢itani v oboru do 100

pisemné s¢itani v oboru do 100

pisemné odc¢itani v oboru do 100

OASV:

Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena

Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

Seberegulace a sebeorganizace
Spoluprace a soutézivost
Hodnoty, postoje, prakticka etika
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Pouzivat 54iaprojek tady 2, 5, 10
s pomoci tabulky

umét fesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché slovni
ulohy

pracovat s kalkulatorem

ZAVISLOSTI A VZTAHY

Znat a uzivat zékladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

ptrechodu pres desitku v oboru do
100 (96 —30, 96 — 31) pisemné i
zpaméti

Znat nasobky cisla 10
nasobky Cisla 2
nasobky cCisla 5

fesit jednoduché slovni tlohy
fesit praktické pocetni piiklady

pocitat pomoci kalkulatoru

prakticky se seznamit s pojmem
ctvrtina

jednotkami délky:

1 m, 1 cm, méfeni
1mm,1cm,1m,1km

- jednotkami hmotnosti:
1 g 1kg, 2 kg, Yakg
19, 1 kg, 1 tuna

- jednotkami objemu:
1L, %1, Yal
1L1hL %1, %1

nasobeni ¢isel 2, 5, 10

jednoduché slovni tlohy

prace s kalkulatorem

jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
objemu, praktické vyuziti

Inf- prace s vyukovymi programy

OASV:

Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

Spoluprace a soutézivost
Komunikace

Mezilidské vztahy
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orientovat se v ¢ase, urcit ¢as
S presnosti na ptilhodiny

zvladat pocetni tikony s penézi

doplnovat udaje v jednoduché
tabulce

- jednotkami ¢asu: ¢tvrthodina,
pulhodina, minuty

digitalni hodiny

uzivani budiku

fesit praktické pocetni piiklady a
jednoduché slovni ulohy s penézi

doplnovat udaje do jednoduché
tabulky

sezndmeni se digitdlnim zapisem
Casu

manipulace s penézi

tabulky
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5. 2. 2 Matematika — geometrie

MATEMATIKA — GEOMETRIE — 1. STUPEN - 1. OBDOBI

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipFedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél: 743k by mél:
ZAKLADY GEOMETRIE

poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)

rozlisit zdkladni geometrické

tvary na raznych predmeétech

porovnat délky riznych
predméta, rozlisit kratsi — delsi

poznat zakladni geometrické
tvary: ¢tverec, kruh
obdélnik, trojuhelnik

porovnavat rizné predmety a
rozliSovat zakladni geometrické
tvary

porovnavat predméty, rozlisovat
pojmy: kratky — dlouhy, kratsi —
delsi, maly — velky

zékladni geometrické tvary,
¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik

porovnavani délky predmétii

OASV:

Poznavaci schopnosti
Seberegulace

Psychohygiena

Hodnoty, postoje, prakticka etika
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MATEMATIKA — GEOMETRIE — 1. STUPEN - 2. OBDOBI

v, Piesahy a vazby
Ofekdvané vystupy z RVP Skolni vystupy Uc¢ivo (mezipFedmétové vztahy,
prifezova témata)
Zik by mél: 73k by mél:
ZAKLADY GEOMETRIE

kreslit kiivé a ptimé Cary
poznat rozdil mezi ¢arou a
piimkou

pouzivat pravitko pii rysovani
piimek

zméfit délku pfedmétu

Kreslit kiivou ¢aru a
ptimou ¢aru od ruky

rozpoznat rozdil mezi ¢arou a
piimkou

seznamit s se pravitkem
seznamit se se zpusobem prace
S pravitkem pfi rysovani pfimek

odhadovat délku

porovnavat délky predmétt
méfit délky pfedmétt pomoci
pravitka, metru

kiivé a pfimé cary

cary a pfimky

pouzivani pravitka
porovnavani délky predmétii

méfeni pomoci riznych
délkovych métidel

OASV:

Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena

Komunikace

Hodnoty, postoje

57




MATEMATIKA - GEOMETRIE - 2. STUPEN

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipFedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél: 74k by mél:
ZAKLADY GEOMETRIE

umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomickami a
potfebami

pouZivat zakladni geometrické
pojmy

Znéazornit a pojmenovat zakladni
rovinné utvary

rozeznat piimku a isecku, umét
je narysovat a oznacit

rysovat ptimky pomoci pravitka
seznamit Se s kruzitkem

rysovat kruznice kruzitkem

seznamit Se S rysovanim pomoci
trojthelniku s ryskou
rysovat kolmice

znat rovinné utvary: kruh,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

pfimka
poloptfimka
usecka
kruznice
kruh

rysovat ptimky
rysovat usecek

pravitko
kruzitko

trojtihelnik s ryskou

rovinné Utvary;
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

ptimka, poloptimka, Gisecka,
kruznice, kruh,

OASV:

Seberegulace a sebeorganizace
Spoluprace a soutézivost
Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti
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méfit a porovnavat délku tsecky

poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

zapisovat délky usecky
porovnavat délky usecek

znat prostorove utvary:
krychle, koule, valec

prostorové utvary; krychle,
koule, valec
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5. 3 Informatika (5. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Piedmét Informatika byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Informa¢ni a Komunikaéni
technologie. Vyucovaci pfedmét poskytne zaktim zakladni védomosti z oboru informatiky,
ktery se zabyvd vznikem, zpracovanim, pfenosem a vyuzivanim informaci, jeZz ma
Vv soucasném technicky vyspelém svété vzristajici vyznam nejenom pro vzdélavani, ale i pro
bézny zivot. Z téchto diavodiu je vhodné vybavit zaky znalostmi a dovednostmi z oblasti
vypocetni techniky.

Z4ci si prostiednictvim prace s vyukovymi pocitadovymi programy osvojuji obsluhu poéitade
na elementarni uZzivatelské urovni. Ziskané znalosti a dovednosti uplatiiuji pfi feSeni
praktickych kol ve vychovné vzdélavacim programu, v praktickém Zivoté se pro né stavaji
vyhodou tim, ze jim usnadni zpisob komunikace.

Cilem predmétu informatika je:

e poznavani moznosti vypocetni techniky, elementarni ovladani PC
ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti
rozvijeni poznavacich procest
rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky
Zapojovani vice smysli, rozvijeni estetického citéni
vyhledévani informaci na internetu
komunikace prostfednictvim vypocetni techniky
ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu a dodrzovani
zéasad bezpecnosti pii praci s PC
vychova ke Ctenarské gramotnosti
e duraz na praktické dovednosti

Zaclenéni pruiezovych témat: \/ tomto predmétu jsou zaclenéna témata z OSV, EV
Osobnostni a socidlni vychova (OSV) — tematické okruhy:

— Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schopnosti pozndvani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti, soustiedéni;
cviCeni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

e Psychohygiena — hledani pomoci pii potizich

— Socialni rozvoj
e Komunikace — komunikace v riznych situacich (informovani, vysvétlovani)

Environmentalni vychova (EV)

predev§im jde o vyhledavani konkrétnich tematickych okruhG (Ekosystémy; Zakladni
podminky Zivota;Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi;Vztah clovéka k prostiedi)
a jejich vzdélavacich obsaht na internetu

Hodnoceni %ika: Zak bude hodnocen podle toho, jakych dovednosti a védomosti ziskal
V daném ro¢niku s pfihlédnutim na skolni vystupy.

Casovd dotace: Pfedmét Informatika je vyudovan v 5. — 10. roéniku jednu vyucovaci hodinu
tydné
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Forma: Vyuka probiha v po¢itadové uebné. Zaky je mozno rozdélit do skupin podle jejich
znalosti a zkuSenosti z oblasti vypocetni techniky.

Vychovné a vzdélavaci strategie

— Kompetence Kk uceni
Na trovni predmétu informatika jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Zatazujeme didaktické hry zaméfené na rozvoj smyslového vniméni a jemné motoriky

e Dramatizaci, vysvétlovanim rozvijime chapani pouzivanych termint, znakt, symbola
V konkrétnich situacich (napf. vyhleddvani znakd na klévesnici) — Zdk rozumi
symboliim na klavesnici a pouZivd je v konkrétni situaci

e Provéfujeme pribézn¢ dosazené védomosti a dovednosti zakli pomoci jednoduchych
ukola — Zak zvlada obsluhu PC

e Motivujeme zaky prubéznym hodnocenim prace s PC s ohledem na jejich individualni
schopnosti

— Kompetence k FesSeni problémii
Na urovni pfedmétu informatika jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Umoznujeme fesit znamé a opakujici se situace na zaklad¢ napodoby a ziskanych
zkuSenosti

e Zatazujeme problémové ulohy z praktického zivota a vytvatime vhodné problémové
situace ve vyucovani (napsat dopis, komunikovat pomoci telefonu apod.)

e Umoznujeme zakim vykonavat praktické ukoly (zjiStovani spoji, vyhledavani
informaci, apod.) — Zak vyhleddva zadané informace na internetu

e Vhodnou motivaci a individualnim pfistupem podporujeme u zakt, aby se nenechali
odradit neuspéchem pii feSeni problému — Zdk aktivnim a vhodnym zpiisobem
pokracuje v praci s PC i po neuspéSném ieSeni problému

— Kompetence komunikativni
Na trovni pfedmétu informatika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuZity tyto postupy:

e Podporujeme pisemny projev formou ptanicek, dopisi, kratkych textovych zprav, atd.
— Zak komunikuje pomoci naucenych komunikacnich cest (psani SMS, zavolani
z telefonu)

e Podporujeme komunikaci formou vyuziti informaci =z internetovych stranek
sd€lovacich prostiedkt (televize, rozhlas, noviny, ¢asopisy, apod.)

e Umoznujeme zakiim vhodnou formou vyjadiovat své nazory a také je obhajovat
(vytvoreni vlastni prezentace)

— Kompetence socidalni a persondlni
Na trovni pfedmétu informatika jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel chovani (Rad poéitatové ulebny,
Desatero spravného zachazeni s pocitacem) — Zdk dodriuje zdakladni pravidla chovani
p¥i praci s PC
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— Kompetence obcanské
Na trovni predmétu informatika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Formou didaktickych her seznamujeme zaky se zdkladnimi pravy a povinnostmi
obCanii a respektovani spoleCenskych norem (Bezpecny internet, nevhodné
internetové stranky, etika Sifeni dat apod.)

Podnécujeme zaky vyhledavat dilezité informace (spoje, kulturni akce)

Zduraznujeme vyznam zdravého Zivotniho stylu (dodrzovanim zasad bezpecnosti
prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky) — Zak
dodriuje zdkladni pravidla chovani pii praci s PC a chape vyznam soukromého
vlastnictvi majetku

— Kompetence pracovni
Na urovni pfedmétu informatika jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Béhem vyucovani posilujeme kladny vztah k praci a sméfujeme zaky k vazeni si prace
vlastni 1 jinych ztc€astnénych (respektovani ulozenych dat — vlastni a cizi slozky)
Stalou motivaci a daslednou kontrolou u zéku posilujeme kladny vztah k praci
podporujeme rozvoj posouzeni vysledkii své priace — Zdk rozumi operacim
a postupum pii praci s PC, uplatiiuje zakladni pracovni dovednosti

Zdiraziiujeme zakim spravné zpusoby uziti techniky, vybaveni, rozsifujeme slovni
zasobu vzhledem k provadéné praci (pouzivani odborné terminologie) — Zdk plni
jednoduché slovni pokyny pro zadané ukoly a dodriuje nauceny postup
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE — 1. STUPEN — 2. OBDOBI

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipFedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél: 74k by mél:

ovladat zékladni obsluhu pocitace

umét pracovat s vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynil

- pojmenovat a ukéazat zakladni
casti pocitace

- umét pocita¢ a monitor zapnout a
vypnout

- umét uchopit mys a pohybovat
kurzorem, zvladnout klik a
dvojklik levym tlacitkem

- orientovat se na plose, spustit
dvojklikem na ikonu spustit
program

- seznamit Se S klavesnici, umet
vyhledat nejzakladnég;si klavesy
(ENTER, SIPKY, ....)

- seznamit se se Skolnimi
vyukovymi a zdbavnymi
programy vhodnymi pro Zaky

- umét spustit a ukoncit program
dle slovnich pokynt ucitele

- umét pracovat v programu dle
pokyni ucitele, dle pokyni
samotného programu, vnimat
zadani ukola

Zakladni ¢asti pocitace ,
pojmenovani a funkce
Zapnuti a vypnuti pocitace
Ovladani mysi, klavesnice
Orientace na plose, spousténi

programu

Orientace na klavesnici

Vyukové a zdbavné programy

VKMVEAGS - pomaha
roz$ifovat oblast ziskani informaci

MYV — podporuje komunikaci
S lidmi riznych kulturnich skupin

OASV - rozviji zékladni
dovednosti komunikace

MeV — vyuziva médii jako zdroje
informaci, zdbavy, vyuziti
volného Casu
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zvladat psani znamych pismen na
klavesnici

dodrzovat pravidla bezpecné a
zdravotné nezavadné prace
s vypocetni technikou

- seznamit se s textovym
editorem,Wordem

- dle pokynii umét spustit a
ukon¢it vybrany program

- orientovat se na klavesnici —
abeceda, Ciselna Cast klavesnice
- umét pouzivat klavesy ENTER,
MEZERNIK, BACKSPACE,
CAPS LOCK

- umét napsat jednotliva pismena,
jednoducha slova v programu
Word

- umét pouzit mezernik mezi
jednotlivymi slovy

- umét pouzit ENTER pro
posunuti na dalsi fadek

- dodrZovat bezpecnou vzdalenost
od monitoru

- dodrzovat spravny zplisob sezeni
uPC

- znat zasady bezpecnosti pii
praci na PC

- trdvit u PC adekvatni ¢as
vzhledem k véku

Software pocitace — textovy editor
MS Word
Spusténi a vypnuti programu

Orientace na klavesnici
Pismena, ¢islice
Klavesnice a jeji zédkladni funkce

Mezernik

ENTER
Psani pismen, Cislic, slov atd.

Zasady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s uzivanim vypocetni
techniky

Jazykova komunikace — rozsifuje
moznosti vyjadreni, sdileni
informaci

Matematika — rozvoj pocetnich
operaci
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE — 2. STUPEN

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipFedmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél: 74k by mél:

zvladat zaklady psani, praci
V textovém programu

ovladat praci s pfidavnym
zafizenim — tiskarnou

seznamit se s grafickym editorem

- umét spustit a ukoncit textovy
editor

- zvladat psani jednoduchych slov,
kratkych vét (textu), pouzivat
¢iselnou klavesnici, popiipadé
pracovat se zédkladnimi symboly
alternativni komunikace

- umét pouzivat klavesy ENTER,
MEZERNIK, BACKSPACE,
CAPS LOCK pro uziti velkého
pisma

- seznamit se s zaklady
formatovani — zména velikosti
pisma, barvy pisma

- sezndmit se s ptidavnym
zafizenim — tiskdrnou

- umét pouzit ve Wordu funkci
tiskarny, vytisknout vytvotenou
praci

- sezndmit se s zakladnimi
funkcemi grafického editoru
(MALOVANI)

MS Word

psani slov, vét

zakladni funkce textového editoru

ptidavnd zafizeni pocitaCe, pouziti
a obsluha tiskarny

zakladni funkce grafického
editoru

OASYV - rozviji zakladni
dovednosti komunikace

VKMVEAGS — pomaha
roz§ifovat oblast ziskani informaci

MYV — podporuje komunikaci

S lidmi riiznych kulturnich skupin

EV — zajistuje Siroké spektrum
informaci
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ovladat praci v textovém a
grafickém editoru

umet pracovat s vyukovymi a
zabavnymi programy

dodrzovat pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

0svojit si praci S internetem

vyhledat potfebné informace na
internetu

- umét spustit a ukoncit graficky
editor

- pouzivat funkce TUZKA,
PISMO, VYPLN, VYBER
BARVY

- zvladat préci s vybranymi
vyukovymi a hernimi programy —
spustit, pracovat samostatné

Vv programu, vypnout program

- dodrzovat bezpecnou vzdalenost
od monitoru, spravny zpusob
sezeni u PC

- znat zasady bezpecnosti pti
praci na PC

- travit u PC adekvatni ¢as
vzhledem k véku

- vzdy respektovat a dodrZovat
pokyny ucitele

- seznamit se s internetem- umét
spustit a ukoncit aplikaci Internet
Explorer

- umé&t zadat webovou adresu
- sezndmit se s vyhledavanim
informaci pomoci webovych
vyhledavaci google.com,
Séznam.Cz

- sezndmit se V bezpecném

zakladni funkce programu

prace s vyukovymi a hernimi
programy

zasady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s uzivanim vypocetni
techniky

seznameni se s internetem

Seznameni se s moznostmi
vyhledéavani informaci pomoci
internetu

MeV — vyuziva médii jako zdroje
informaci, zabavy, vyuziti volného
casu

Jazykova komunikace — rozsifuje
moznosti vyjadieni, sdileni
informaci, komunikace mezi lidmi

Matematika — rozvoj pocetnich
operaci

Vytvarné vyjadieni
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osvojit si zdkladni zptisoby
elektronické komunikace — e-mail

osvojit si zékladni zptisoby
elektronické komunikace —
mobilni telefon

pohybu na internetu, opatrnosti
vuc¢i nevhodnym webovym
strankam

- seznamit s e-mailovou
schrankou, zaloZeni schranky

- zvladat pracovat s e-mailovou
schrankou — napsat a odeslat
e-mail, precist piijaty e-mail

- umét pouzivat mobilni telefon,
zadavani a volani telefonnich
Cisel, pfijimani hovoru

- zvladnout vytvaret a pfijmout
sms zpravu

zakladni zptisoby elektronické
komunikace — e-mail

pouzivani elektronické
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5. 4 Clovék a jeho svét — véené uéeni (1. — 6. ro¢nik)

Charakteristika piedmétu

Obsah: Piedmét Vécné uéeni byl vytvofen ze vzdélavaciho oblasti Clovék a jeho svét. Zaci
ziskavaji poznatky o nejbliz§im okoli, o zivoté ve spolecnosti, o Zivé a nezivé piirode.
Na zaklad¢ pozorovani a praktickych zkuSenosti zaci spravné pojmenovavaji predméty, jevy
a situace, které pak uplatiiuji v béZzném zivoté. Soucasti vyuky vécného uceni jsou vychazky,
exkurze a vylety do nejblizsiho okoli skoly.

Vzdélavaci obsah piedmétu vécné uceni je ¢lenén do téchto tematickych okruhii:
Misto, kde zijeme

Lidé kolem nas

Lidé¢ a Cas

Rozmanitost ptirody

Clovék a jeho zdravi

Cilové zaméieni piedmétu:
e vytvafeni a fixace hygienickych a sebeobsluznych navykt
e osvojovani pravidel slusného chovéni a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych
vztaht, uceni se tolerance k odliSnostem lidi
poznavani a orientace v nejbliz§im okoli s ptihlédnutim na pravidla silni¢niho provozu
rozvoj poznavacich procesu a feci pii pojmenovani véci, jeva a déji
ziskavani poznatkii a zkusenosti z kazdodenniho Zivota
utvateni pozitivniho vztahu k Zivé 1 nezivé ptirod¢ formou vychazek
upeviovani zasad zdravého Zivotniho stylu
spravné jednani v situacich ohroZujicich zdravi a bezpecnost cloveéka
diraz na praktické dovednosti
vychova ke Ctenarské gramotnosti

Zaclenéni pruiezovych témat: V predmétu vécné uceni jsou zaclenéna priufezova témata
zOSV, EV, MV.

OSV — tematicky okruh:

— Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schopnosti pozndvdni — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni;
cvi¢eni dovednosti zapamatovani; feSeni problému

e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému;dovednosti zvladani stresovych situaci;hledani pomoci pii potiZzich

o Sebepoznani a sebepojeti — moje t€lo; ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj
informaci o mn¢é

e Sebereqgulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu

— Socidlni rozvoj
e Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné
o Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc;
vztahy a naSe skupina
e Spoluprdce a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci
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e Komunikace — komunikace Vv ruznych situacich (informovani, omluva, prosba,
pozdrav); cvic¢eni pozorovani

— Moradlni rozvoj

e ReSeni problémii _a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémi
arozhodovani z hlediska rtiznych typt problémi — problémy v mezilidskych vztazich

e Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne

Environmentdlni vychova (EV) — tematické okruhy:
— Ekosystémy — lidské sidlo — mésto — vesnice; pole; les
— Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ochrana piirody a kulturnich
pamatek; zmény v krajin¢ diive a dnes; odpady a hospodafeni s odpady (odpady
a ptriroda, principy a zptisoby hospodateni s odpady, druhotné suroviny)
— Zakladni podminky Zivota — voda;ovzdusi
— Vztah ¢lovéka k prostitedi — nase obec; prostiedi a zdravi

Multikulturni vychova (MV) — tematické okruhy:
— Lidské vztahy — uplatiiovani principu slusného chovani;udrzovat tolerantni vztahy
S jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndboZenskou, zajmovou nebo
generacni prislusnost
— Kulturni rozdily — jedinecnost kazdého ¢loveéka a jeho individudlni zvlastnosti
— Etnicky puvod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi,
ale i jejich vzajemna rovnost; rizné zpusoby zivota

Hodnoceni %ika v piedmétu: 73k bude hodnocen podle toho, jakych dovednosti, védomosti
ziskal v daném roc¢niku s ptihlédnutim na Skolni vystupy

Casova dotace: Predmét vécné uéeni vyutujeme v 1. — 6. roéniku s touto hodinovou dotaci:
-V 1. — 4. ro¢niku tf1 hodiny tydné
-V 5. —6. ro¢niku dvé hodiny tydné

Forma: Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad — zejména nézornosti, pfiméfenosti
a posloupnosti. Metody pouzivame takové, aby podporovaly zejména rozvoj komunikacnich
dovednosti spolu s rozsifovanim slovni zasoby, rozvijeni smyslového vnimani, pozorovani.
Rozvijime jemnou motoriku a moraln¢ volni vlastnosti zakl. Formy prace volime s ohledem
na vék zakd a celkovou mentdlni Uroven. Proto vyuzivdme predevsim didaktickych
a smyslovych her, dramatizace, vypravéni. Metody slovniho sd€lovani o vécech a jevech
realizujeme formou fizeného rozhovoru, ale také vyuzivdme spontdnni vypovedi zakda.
Z praktickych c¢innosti pak volime vychazky spojené s pozorovanim zmén v piirode
a exkurze. Zaci pracuji ve skupinkéch, individualng i frontalng.

Vychovné a vzdélavaci strategie

— Kompetence k uceni
Na trovni pfedmétu vécné ueni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:
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Vyuzivame pracovni seSity, pracovni listy, nazorné¢ pomicky — Zdak pouZiva
pracovnich sesiti, listii a dal§ich pomiicek

Vyuzivame nauc¢nych vyukovych programi pti praci s PC — Zak pracuje s vyukovymi
programy na PC

Zarazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani (cvieni orientace
Vv blizkém okoli)

Rozvijime chépani pouzivanych znakti, symbold v konkrétnich situaci dramatizaci —
Zak rozumi symboliim a umi je pouZit v konkrétni situaci

Umoznujeme vyuziti teoretickych poznatkli v praxi (prace na pozemku, upeviiovani
hygienickych navyki, péfe o pokojové kvétiny, znalost 1. Pomoci, dodrzovani
zakladnich bezpecnostnich pravidel v silni¢énim provozu)

— Kompetence Kk FeSeni problémii
Na trovni pfedmétu vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuZity tyto postupy:

Na modelovych situacich rozvijime feSeni problému s pomoci nau¢enych stereotypii
a ziskanych zkuSenosti — Zak formuluje Zadost o pomoc i neverbalné a vi, na koho se
obratit v piipadé nesnaze

Dennim ustnim kontaktem a pozorovdnim se snazime, aby si zdci uvédomovaly
dasledky svého chovani — Zak si uvédomuje diisledky svého negativniho chovani
Vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem podporujeme u zaki, aby se nenechali
odradit neuspéchem pfi feSeni problému — Zdk pokracuje aktivnim a vhodnym
gpusobem v prdci i po neuspésném ieseni problémii

Zatazovanim ¢innosti zaméfenych na rozvoj jemné motoriky, chapdni souvislosti,
pozorovani vlastnosti véci a jevil v pfirodé¢ i ve spolecnosti rozvijime praktické
dovednosti zakl (sebeobsluha, tfidéni obrazkd, spravné pojmenovavat véci denni
potieby)

— Kompetence komunikativni
Na trovni pfedmétu vécné u€eni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuZity tyto postupy:

Manipulacni ¢innosti s obrdzkovym materidlem a slovnim popisem s vysvétlenim
ptispivame k porozuméni slovnich pokynti, symbolii, obrazového materidlu — Zdk
komunikuje pomoci komunikacnich karet, pozna zdakladni piktogramy pouZivané
v béZném Zivoté

Komunikativni dovednosti podporujeme dennim kontaktem (odpovédi na otazky,
sdélovani vlastnich zkuSenosti, formy spolecenského styku, pojmenovavani véci
ajevi)

—> Kompetence socialni a persondlni
Na trovni pfedmétu vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Formou didaktickych her a spoleénych akci rozvijime spolupraci mezi zaky — Zdk
spolupracuje se svymi vrstevniky a orientuje se ve vitahu k nim

Dohledem a slovnimi pobidkami vyzadujeme dodrZovéni stanovenych pravidel — Zdk
se na veiejnosti chovda vhodnym zpiisobem

Délbou prace ve skupinach sméfujeme zaky k vzajemnému respektovani se — Zdak
respektuje a toleruje své spoluZaky
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Zarazujeme vychazky a exkurze, ¢imz procvicujeme orientaci v blizkém okoli — Zdak
znd svou adresu, cestu do Skoly a orientuje se v nejblizsim okoli

— Kompetence obcanské
Na urovni predmétu vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Formou didaktickych her a dramatizaci rozvijime dodrzovani zakladnich
spoleCenskych norem a pravidel souziti ve spoleCnosti — Zdk se chova vhodnym
zpusobem na verejnosti a chdpe vyznam soukromého vlastnictvi

Provadime dopravni vychovu zaméfenou na bezpecny pohyb v silnicnim provozu —
Zak se vidi pravidly pro bezpecny pohyb v silnicnim provozu pod dohledem osoby
starsi 18 let

Modelovymi situacemi procvi¢ujeme poskytnuti 1. Pomoci pii Urazu — Zdak poskytne
1. Pomoc pii urazu dle svych moZnosti

Zatazovanim témat o pifirodé¢ sméfujeme zaky k jeji ochrané¢ a odpovédnosti — Zdk
chrani piirodu a zna pravidla ochrany piirody a Zivotniho prostiedi

Vychazkami, obrazovymi materidly umoziujeme poznavani nejblizsiho okoli skoly
Osobnim piikladem podporujeme vyznam zdravého zivotniho stylu

Modelovymi situacemi napomahame spravnému chovani v krizovych situacich
a situacich ohrozujici zZivot a zdravi ¢loveéka — Zak vhodné reaguje na krizové situace
aV piipadé nesnazi, vim kam se obrdtit o pomoc

— Kompetence pracovni
Na urovni pfedmétu vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

V pribéhu vyucovani seznamujeme zaky s riznymi pracovnimi ¢innostmi (povolani)
a tim posilujeme kladny vztah k praci a uctu k vysledkiim prace druhych — Zak si vazi
prdce ostatnich

Duslednosti vyzadujeme dodrzovani potfadku a Cistoty ve tidé i prostorach skoly —
Zak uplatiiuje zakladni hygienické navyky a obslouZi se v ramci svych moZnosti
Nacvicujeme a trénujeme modelové situace vedouci k zajisténi bezpe€nosti zaki — Zdk
dodriuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi v riizném prostiedi (na vychazkdch,
P¥i hrach..)
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VECNE UCENI — 1. STUPEN — 1. OBDOBI

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucdivo (mezipFedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél: 74k by mél:

Misto, kde Zijeme

znat nazev své obce, své okoli,
adresu svého bydliste

zvladnout orientaci v okoli svého
bydlisté, v budove Skoly a v jejim
okoli

poznavat a pojmenovat predmeéty
Vv nejbliz§im okoli

ovladat zékladni pravidla
bezpecnosti

Lidé kolem nas

znat rodinné piislusniky,
rozliSovat jejich stafi, ptibuzenské
vztahy

znat jména spoluzaki a svych
ucitelt

mit osvojené zaklady
spolecenského chovani
poznavat a pojmenovat rizné

Misto, kde Zijeme

znat adresu bydliste a jeho okoli,
znat nazev své obce

umét Se orientovat se ve Skole,

V jejim prostiedi, v okoli Skoly

poznat ptedméty z domova, tfidy,
Skoly, nazvy Skolnich pomiucek,
vybaveni tfidy

znat cestu do a ze skoly,
bezpecnost chodce, ptechod,
semafor

Lidé kolem nés

znat své jméno a piijmeni, datum
narozeni

znat ¢leny rodiny, rozliSovat jejich
stafi (stary, mlady), jejich role,
vzajemné vztahy

znat jména a ptijmeni spoluzakd,
uciteld

umét pozdravit, poprosit,
podekovat

umet pojmenovat vlastni ¢innost i

Misto, kde Zijeme
obec, domov a okoli

Skola, orientace ve Skole
predméty z prostiedi domova,
Skoly, tfidy

bezpecnost, cesta do Skoly

Lidé kolem nés
rodina, vzdjemné vztahy a
chovani

spoluzaci, ucitelé

chovani mezi lidmi, spolecenské
chovani
pracovni ¢innosti

OASV - sebepoznani, zdravé
sebepojeti, psychohygiena,
komunikace, mezilidské vztahy

VDO — vztah k okolnimu
prostredi

VKMVEAGS - poznatky o
roding, okoli, spolecnosti

EV —vztah k okoli, pfirodé

Cj - komunikace mezi lidmi
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lidské ¢innosti

védet, jak se chovat pii setkani
S neznamymi lidmi

Lidé¢ a ¢as
zvladnout jednoduchou orientaci
Vv Case

znat rozvrzeni svych dennich
povinnosti

znat dny v tydnu

rozliSovat ro¢ni obdobi

Rozmanitost ptirody
popsat promény v piirodé

poznat nejbéznéjsi druhy
domacich zvifat

pojmenovat zakladni druhy ovoce
a zeleniny

popsat pocasi podle obrazku

¢innost druhych
umét poznat pracovni aktivity
(podle obrazku, popisu atd.)

poznat situaci, nebezpeci, riziko
ohroZeni cizimi lidmi

Lidé a cas

dokazat se orientovat v ¢ase —
rano, poledne, vecer, den a noc
dokézat rozliSovat pojmy rocni
obdobi, den, tyden, mésic, rok
umgét se orientovat ve svém
dennim programu

dokazat vyjmenovat dny v tydnu
umét charakterizovat jednotliva
ro¢ni obdobi, orientovat se

Vv kalendari

Rozmanitost ptirody

dokézat popsat zmény v piirodé
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich
dokazat pojmenovat doméci druhy
zvitat — pes, kocka, krava, slepice
znat zaklady péce o zvifata, 0
ptaky

dokazat pojmenovat jednotlivé
druhy ovoce a zeleniny

poznat zakladni sezonnich prace
na zahradé

na obrazku poznat dést’, snih,

osobni bezpeci
Lidé a Cas

¢as, urcovani Casu
kalendar

denni plan

tyden
rok, roéni obdobi

Rozmanitost pfirody
roéni obdobi

druhy domaci zvirat

ovoce, zelenina
prace na zahradé

pocasi

Ct — orientace v kalendafi, ¢teni
slov

Rv — pouZzivani slovni zasoby




znat zakladni zasady pobytu
V ptirode

Clovék a zdravi

dodrzovat zésady osobni hygieny
a zvladat zakladni sebeobsluhu
pojmenovat hlavni ¢asti lidského
téla

dokazat upozornit na své
zdravotni potize

veédét o zasadach bezpecného
chovani pfi hrach, na vyletech, pii
koupéni

bouiku,vitr apod.

popsat zmény pocasi dle ro¢nich
obdobi

dodrzovat spravné chovani

Vv prirod¢, ochrana ptirody, péce o
zivotni prostiedi

Clovék a zdravi

seznamit se se spravnou péci o své
zdravi, se zédklady osobni hygieny
umeét ukazat jednotlivé ¢asti téla a
pojmenovat je

umét formulovat své zdravotni
potize, chovani v dob& nemoci
dodrzovat zasady bezpecného
chovani v télocviéné, na hfisti, ...

chovani v pfirod¢

Clovek a zdravi
osobni hygiena, péce o télo

télo a jeho casti
Zdravotni problémy

bezpecnost pii hrach
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VECNE UCENI - 1. STUPEN - 2. OBDOBI
Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipFedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél: 74k by mél:

Misto, kde Zijeme
umét popsat cestu do skoly

znat nejblizsi dilezitd mista
Vv okoli skoly a bydlisté

sdélit zazitky z vyleti a
Z vlastnich cest

dodrZovat zasady bezpecnosti pii
hrach

Lid¢ kolem nés
dodrZovat pravidla pro souZiti
Vv rodinég, ve Skole, mezi kamarady

projevovat toleranci k odlisnostem
spoluzakt

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni
¢innosti

Misto, kde Zijeme

podle otazek dokazat vysvétlit
cestu do Skoly a ze Skoly, znat
adresu bydliste

umeét se orientovat v okoli skoly,
znat dtlezita a zajimava mista a
instituce v obci a jejim okoli
orientovat se v okolni krajiné
dokazat zprostfedkovat své
myslenky, zazitky, vypravét

o zkuSenostech

dbat bezpecnosti pii pohybu,
hrach, aktivitach

Lidé kolem nés

znat vztahy mezi ptibuznymi, role
¢lent rodiny, chovani k lidem
blizkym

ovladat zaklady spolecenského
chovani, chovani k lidem
odliSnym

poznat ¢innosti lidi, zaméstnani,
rtizné povolani

Misto, kde Zijeme
cesta do Skoly

okoli skoly
Mistni oblast, region

zazitky

bezpecnost pii hrach

Lidé kolem nés
rodina, Skola, vztahy mezi lidmi

tolerance k jinym lidem

pracovni uplatnéni

OASV - sebepoznani, zdravé
sebepojeti, psychohygiena,
komunikace, mezilidské vztahy

VDO — vztah k okolnimu
prostredi

VKMVEAGS - poznatky o
roding, okoli, spolecnosti

EV —vztah k okoli, pfirodé

RV — komunikace mezi lidmi

Ct — orientace v kalendafi, ¢teni
slov
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rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani

vedeét, kde hledat pomoc v piipadé
ohrozeni

Lid¢ a cas
poznat cas
rozlisovat d&j v minulosti,

pfitomnosti a budoucnosti
znat rocni obdobi a mésice

porovnat rozdily mezi sou¢asnym

a minulym zplsobem Zivota

seznamit s vyznamnymi udalostmi
a poveéstmi z regionu

poznat nebezpeci ohrozeni
socialn¢ patologickymi jevy
(nabizeni cigaret, alkoholu, drog)
a umct reagovat

umét se zachovat v krizovych
situacich — setkdni s neznamou
osobou

rozpoznat situace hromadného
ohrozeni

zvladat chovani pii pozaru, pii
vyhlaseni poplachu, pii dopravni
nehodé

znat dulezita telefonni Cisla

Lidé a cas

urcit, kolik je hodin, orientovat se
Vv Case

rozpoznat pojmy — véera, dnes,
zitra

orientovat se v roce,
charakterizovat ro¢ni obdobi, znat
pojmy den, tyden, mésic, rok
umét vyjmenovat a pfifazovat
mésice k roénim obdobim
soucasnost a minulost v nasem
Zivoté — vyvoj spolecnosti

poznat zpuisob zZivota v praveéku a
dalsich obdobich

seznamit s vyznamnymi
historickymi objekty, regionalni
povésti, tradiCni lidové svatky

patologické jevy, ohrozeni

nebezpecné a narocné situace

Lidé a Cas
¢as

rok, ro¢ni obdobi, mésice

Zpusob zivota

historie

Rv — pouzivani slovni zasoby
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Rozmanitost ptirody
poznat rozdily mezi stromy a kefi

poznat nejbéznéjsi volné zijici
zvitata

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

védét o skodlivych vlivech na
zivotni prostiedi

znat zékladni pravidla ochrany
pfirody a Zivotniho prostiedi

Clovék a zdravi

uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

dokazat sd€lit a popsat své
zdravotni obtize
védét, na koho se obratit o pomoc

Rozmanitost ptirody

pojmenovat Casti stromu, keie
poznat ovocné stromy (tieSen,
hrusen, jablon, atd.) a kete (rybiz,
angrest, ..)

pojmenovat zvifata zijici v lese, na
poli, u vody (zajic, jezek, kos,
motyl, uzovka, kapr atd.)

znat zaklady péce o zvifata a o
ptaky

vysvétlit rozdily mezi jehli€natym
a listnatym stromem

pojmenovat nékteré zakladni
stromy

znat Skodlivé vlivy — tovarny,
automobily, ....

Dodrzovat spravné chovani

Vv pfirod¢, ochrana ptirody, péce o
zivotni prostredi

Clovek a zdravi

ovladat spravnou péci o své
zdravi, osobni hygienu

seznamit se, co znamena zdrava
vyZziva, denni rezim, zdrava strava
a pitny rezim

umét formulovat své zdravotni
potize, chovani v dob& nemoci
dokazat oslovit konkrétni osobu,
zformulovat sviij problém

Rozmanitost pfirody
strom, ket
ovocné stromy, kete

voln¢ zijici zvirata

listnaté a jehli¢naté stromy

skodliviny

ochrana zivotniho prostredi

Clovék a zdravi
osobni hygiena, péce o télo

zdrava vyZiva, Zivotosprava

zdravotni problémy
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zvladnout oSetfeni drobného
poranéni

uplatiiovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce

reagovat na pokyny dospélych pfi
mimotéadnych udélostech

dokézat oSetfit drobné poranéni,
zajistit v€asnou pomoc

znat pravidla silni¢niho provozu,
znat ptechod pro chodce, semafor,
pravidla spravného ptrechazeni
poznat situaci, nebezpeci, riziko
ohrozeni a umét reagovat

chovat se obezietné vici
nezndmym lidem, vécem (napf.
nabizeni drog, ...)

oSetfeni

doprava

riziko nebezpeci

preventivni chovani
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5.5 Clovék a spoleénost (7. — 10. roénik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Predmét Clovék a spoleénost byl vytvofen ze vzdélavaciho oblasti Clovék
a spolec¢nost.

Z4ci jsou postupné seznamovani se zivotem naseho naroda, s jeho historii i sou¢asnosti.
Ziskavaji povédomi o vyznamnych udalostech i osobnostech naseho soucasné¢ho i minulého
Zivota.

Zaci ziskévaji pii praktickych ¢innostech navody, jak se orientovat ve svych osobnich
zalezitostech, kam se obratit v ptipad¢ potieby o radu, jak jednat na uradech.

Vzdélavaci obsah piedmétu Clovék a spoleénost je rozélenén do étyi tematickych celkii:
e Historie naseho ndroda

Clovek ve spoleénosti

Poznatky o spole¢nosti

Péce o obCana

Cilové zaméreni piedmétu:

komunikace s utady piiméfené svym schopnostem

ziskavani zakladnich poznatkii o minulosti a soucasnosti nasi zemé

poznavani zpiisobu zivota lidi

sezndmeni se s historickymi a kulturnimi pamatky v nejbliz§im okoli

zvladani pfiméfene naro¢nych situaci kazdodenniho Zivota

osvojeni zakladi spole¢enského chovani a dodrzovani zasad pravidel slusného
chovani

vyjadiovani vlastnich myslenek, postojli a potieb

ucta k ¢eskému narodu i k jinym narodim a etnikiim

tolerance jinych etnickych skupin a zdravotné postizenych

znalost zékladnich prav a povinnosti ob&ant, rozpoznani protipravniho jednéni
a uvédomenti si disledki takového jednani

vychova ke ¢tenarské gramotnosti

diiraz na praktické dovednosti

Zaclenéni priiezovych témat: \ tomto piedmétu jsou zaclenéna prafezova témata
Z osobnostni a socidlni vychovy (OSV), MV.

OSV - tematicky okruh:

— Osobnostni rozvoj

o Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj informaci
0 mn¢; moje té€lo; moje vztahy k druhym lidem

e Rozvoj schopnosti pozndvani — cviceni pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

e Psychohygiena — hledani pomoci pii potizich;dovednosti pro pozitivni naladéni mysli
a dobry vztah k sobé samému; dovednosti zvladani stresovych situaci

79



— Socialni rozvoj
o Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc
o Komunikace — cviceni pozorovani; dovednosti pro sd¢lovani verbalni i neverbalni;
komunikace v riznych situacich
e Spoluprdce a soutézivost — rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci
e Pozndvaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skuping

— Moralni rozvoj

e Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani;dovednosti rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne

Diéle jsou do predmétu Clovék a spolednost zatlenéna priifezova témata z Multikulturni
vychovy (MV).

MV — tematické okruhy:

— Lidské vgtahy - vyznam kvality mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj
osobnosti; uplatiiovani principu sluSného chovani; pravo vSech lidi zit spole¢né
a podilet se na spoluprédci; udrzovat tolerantni vztah s jinymi lidmi, bez ohledu
najejich  kulturni, socidlni, nabozenskou, z4jmovou nebo  generacni
ptisluSnost;vyznam kvality mezilidskych vztahii pro harmonicky rozvoj osobnosti;
osobni pfispéni k zapojeni zakt z odlisného kulturniho prosttedi do kolektivu tiidy

— Etnicky pitvod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi,
ale i jejich vzajemna rovnost; rizné zpusoby zivota

— Kulturni rozdily — jedineCnost kazdého cloveéka a jeho individualni zvlaStnosti;
respektovani zvlastnosti riznych etnik

Hodnoceni %ika: 7Zak bude hodnocen podle toho, jakych znalosti ziskal v daném ro¢niku
s ptihlédnutim na Skolni vystupy.

Casovd dotace: Predmét Clovék a spolenost vyucujeme v 7. — 10. ro¢niku dvé hodiny tydné

Forma: Ucivo se probira cyklicky, postupné se rozsifuje o nové poznatky. Osvojovani uciva
probiha predev§im na zaklad€ pozorovani konkrétnich jevil a opira se o praktické zkuSenosti.
V hojné mife jsou vyuZivany audiovizualni pomuicky — televize, film, video, pocitacové
programy, knihy, mapy, encyklopedie.

Vyuziva se navstév, exkurzi do podniki, na ufady a klade se diraz na osobni kontakt s lidmi
rozlicnych profesi, v disledku toho dochazi také kndcviku a zlepSovani komunikace
na raznych urovnich.

Formy prace vzdy koresponduji s mentdlni Grovni zaktl, opiraji se piedevSim o konkrétni
poznavani a ziskavani trvalejSich znalosti formou soustavného opakovéani. Ve vyssich
ro¢nicich je kladen vétsi dliraz na samostatnéjsi reprodukei uciva zaky.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

— Kompetence k uceni

Na urovni pfedmétu ¢loveék a spolecnost jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové

r

kompetence vyuzity tyto postupy:

vyuzivame znalosti z jazykové komunikace, kdy zdk ovlada zéklady psani, Cteni
a vyuziva je ke svému vzdélavani

na vSech Urovnich vyuzivame tiStény material — ucebnice, pracovni listy, pracovni
seSity, naucnou literaturu i krdsnou literaturu — Zdk pracuje s riznym tisténym
materidlem

formou didaktickych her, kolektivnich her  vytvafime kladny vztah k uceni
Vv pfedmétu clovek a spolecnost

vyuzivame nau¢nych programi na PC — Zak ke svému rozvoji pouZiva k vyhleddavani
riaznych informaci internet a vyukové programy

pomoci praktickych Cinnosti upevitujeme poznatky a ziskané zkuSenosti v predmétu
¢lovek a spolecnost

slovnim povzbuzovanim a motivaci podporujeme snahu o ziskavani poznatk

— Kompetence k FeSeni problémii
Na urovni predmétu clovék a spolecnost jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

Na modelovych situacich podporujeme snahu o feSeni problémi za pomoci nau¢enych
stereotypil a ziskanych zkuSenosti

poucujeme a seznamujeme Zaky s moznostmi obratit se pfi feSeni problémil na urcité
osoby Ci instituce — Zak se v pFipadé problému obraci na vhodnou osobu ¢i instituci

— Kompetence komunikativni
Na urovni predmétu clovék a spolecnost jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuZity tyto postupy:

rozvijime komunikaci zakti se svymi spoluzaky i jinymi lidmi zadavanim riznych
ukolll zaloZzenych na nutnosti komunikace (napf. Vyfizovani vzkazll) — Zdk
komunikuje vhodnym zpiisobem se spoluZaky a okolim

ucasti na kulturnich akcich péstujeme kladny vztah ke kultufe a vytvafime emotivni
zazitky, které je zak schopen a ochoten vyjadrit

pouzivanim obrazovych materialdi, knih, casopist, filmid, videa  pfispivame
k pochopeni a chapani uéiva

pro komunikaci pouzivame bé€zné informacni a komunikaéni prostredky

vyuzivanim ziskanych komunika¢nich dovednosti vytvaiime u zakt vztahy potfebné
ke spolecenské integraci — Zdk vyuZiva vztahii potiebnych k Zivotu ve spoleénosti

— Kompetence socidlni a persondlni

Na trovni pfedmétu cloveék a spolecnost jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové

r

kompetence vyuZity tyto postupy:

formou didaktickych a spolecenskych her rozvijime spolupraci mezi zéky a pestujeme
kladné vztahy k vrstevnikiim 1 jinym lidem — Zak spolupracuje se svym okolim
PFi zachovani zdasad slusSného chovani

pomoci praktickych ¢innosti (vychdzky, pobyt ve mésté, orientace ve Skole, v okoli
Skoly) rozvijime orientaci — Zak se orientuje ve svém okoli
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dohledem a slovnimi pobidkami vyzadujeme dodrzovani pravidel spolecenského
chovani — Zak dodriuje pravidla spolecenského chovani

délbou prace ve skupinach smétujeme zaky k vzajemnému respektovani se — Zak
respektuje ucitele i své spoluZaky

— Kompetence obcéanské
Na urovni predmétu clovék a spoleCnost jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

pomoci besed, navitév riznych pracovist (odbor socialnich véci, Policie CR)
vytvafime povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obéant — Zdk znd zdakladni
prava a povinnosti obcanu

vysvétlovanim, sledovanim ur€itych programti v TV nebo videa vytvaiime podminky
pro dodrzovani zdkladnich spole¢enskych norem a pravidel souziti — Zdk dodriuje
Vv Zivoté zasady slusného chovani

osobnim ptikladem podporujeme vyznam zdravého Zivotniho stylu

modelovymi situacemi napomahdme spravnému chovéani v krizovych situacich
a situacich ohrozujicich zivot a zdravi Clovéka — Zak se umérné svym moZnostem
dokaZe chovat v krizovych situacich

— Kompetence pracovni

Na urovni predmétu clovék a spoleCnost jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové

r

kompetence vyuzity tyto postupy:

V prib¢hu vyucovani seznamujeme zaky s riznymi pracovnimi ¢innostmi (povolani..)
I postupy a tim posilujeme kladny vztah k praci

povzbuzovanim a vhodnou motivaci posiluyjeme vytrvalost a soustfedénost
na pracovni vykon - Zdk se koncentruje na sviij vykon

82



CLOVEK A SPOLECNOST — 2. STUPEN

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Pi‘esahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy,
priifezova témata)

Zik by mél:

Historie naseho naroda
poznat rozdily ve zpisobu zivota
pravekych a soucasnych lidi

mit zékladni poznatky z obdobi
pocatku ceského statu

veédét o vyznaénych osobnostech
nasSich d&jin

74k by mél:

Historie naseho naroda

seznamit se s témito tématy:
pravek:

- naSe vlast v pravék

- lovei mamuth

- mistni pamatky

- sbéracsko-lovecky zptisob zivota
- pocatky zemédélstvi

Staré povésti Ceské

vznik CSR r. 1918

Napt-.:

praotec Cech
Cyril a Metodgj
Svaty Vaclav
Karel V.

Jan Hus

Jan Zizka

T. G. Masaryk
Véclav Havel
statni svatky

Historie naseho naroda
pravek, zivot v pravéku; prvni
statni Utvary na nasSem Uzemi

vznik ¢eskoslovenského statu,
prvni prezident T. G. Masaryk

vyznamné osobnosti nasich d¢jin

Ct — &teni kratkych texti

Rv — pouzivani slovni zasoby,
vypraveéni

VDO:
- obcan, ob¢anska spolecnost a
stat

MV:
- kulturni rozdily

VMEGS:

- Evropa a svét nés zajima
- objevujeme Evropu a svét
- jsme Evropané
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mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udélostech v nasi
zemi

Clové&k ve spole¢nosti

mit zakladni informace o otazkach
rodinného zivota a rozliSovat
postaveni a role rodinnych
ptislusnika

respektovat pravidla
spolecenského souziti

uplatiiovat vhodné zplisoby
chovani a komunikace v riznych
situacich, rozliSit projevy

1. svétova valka

2. svétova valka
vznik CSR

vznik samostatné CR
vstup CR do EU

Clovék ve spoleénosti

rodina a Skola

ucta k rodictm, k prarodictm, ke
vSem lidem

vztahy lidi v rodinég, role otce,
matky

vztah déti k rodictim a
sourozenciim

vznik rodiny, svatebni obtad,
manzelstvi, rozpad rodiny a jeho
pfic¢iny

§irsi rodina (prarodice, piibuzni)

ucitelé a Zaci

vztahy ve Skole

zafizeni Skoly

ochrana Skolniho majetku
zékladni pravidla spolecenského
chovani — pozdrav, prosba,
podékovani, ohleduplnost, pomoc
spoluzakovi

obec, region, kraj, zajimavosti a
vyznamné osobnosti obce,
regionu, kraje; ptirodni zajimava

svetove valky, jejich disledky;
vznik samostatné CR

vznik Ceské republiky; vstup CR
do EU

Clové&k ve spoleénosti

rodina, Skola, funkce a struktura
rodiny, odpovédnost rodict za
vychovu déti; prava a povinnosti
zéka, vztahy ve skole

mezilidské vztahy ve spolecnosti,
zékladni pravidla spoleenského
chovani

obec, region, kraj, zajimavosti a
vyznamné osobnosti obce,
regionu, kraje; pfirodni zajimava

VDO:
- formy participace ob¢anu
Vv politickém Zivoté

VDO:

- Obc¢an, ob¢anska spolecnost a
stat

- ob¢anska spole¢nost a Skola

MV:
- lidské vztahy
- etnicky piivod

Ct — &teni kratkych texti

Rv — pouZzivani slovni zasoby,
vypraveni
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nepiiméteného chovani

znat hodnoty pratelstvi a vztahti
mezi lidmi a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym
spoluobcaniim

veédeét o nebezpeci rasismu a
projevech vandalismu

tolerovat nazory a z4jmy
minoritnich skupin ve spolecnosti

Poznatky o spole¢nosti
znat symboly naseho statu a jeho
hlavni predstavitele

mista, kulturni pamatky, narodni
zvyky a obyceje, regionalni
povesti

pomahame starym a postizenym
spoluobCaniim

rasismus
vandalismus

narodnostni mensiny.

Poznatky o spolecnosti

CR

hlavni mésto Praha

prezident CR

Ceska hymna, vlajka, statni znak

obec, region, kraj

urady statni spravy

MU a jeho odbory

Policie a soudy

vlada, parlament, politické strany,
volby

mista, kulturni pamatky, narodni
zvyky a obyceje, regionalni
povésti

zékladni pravidla spolec¢enského
chovani

mezilidskd komunikace
mezilidskd komunikace; tcta

k ¢lovéku; rovnopravné postaveni
zen a muzi

rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

Poznatky o spole¢nosti
prezident republiky; statni organy
a instituce; statni obCanstvi; statni

symboly

VMEGS:

- Evropa a svét nés zajima
- Objevujeme Evropu a svét
- jsme Evropané

VDO:
- formy participace obcanti
Vv politickém Zivoté

VMEGS:

- Evropa a svét nés zajima
- objevujeme Evropu a svét
- jsme Evropané

MV:
- Lidské vztahy
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byt seznamen se zakladnimi pravy
a povinnostmi obc¢anti

uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani

byt sezndmen s pravy ob&anii CR
v ramci EU

Péce o obcana
dokazat vytizovat své osobni
zaleZitosti, v piipadé potieby
pozadat o radu

rozeznat nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

lidské prava, zékladni lidska
prava

prava ditéte a jejich ochrana
rodinné pravo

tyrané dité, zneuzivané dité
Sikana; diskriminace

¢lovek a pravo

prava a povinnosti ob¢ana
Policie, soudy; pravni dokumenty
obcana

druhy a postihy protipravniho
jednani

trestnd ¢innost mladeze

Evropska integrace
Postaveni CR v ramci EU

Péce o obcana

vzdélavani v CR, pravo na
vzdélani, vyznam vzdélani,
pfiprava pro profesni uplatnéni

penize a jejich funkce
hospodareni s penézi

¢lovék a volny cas, kultura, sport,
volnocasové aktivity, nevhodné
vyuzivani volného Casu

ohroZeni socialné patologickymi

lidska prava, zakladni lidska
prava, prava ditéte a jejich
ochrana, rodinné pravo; tyrané
dité, zneuzivané dité; Sikana;
diskriminace

¢lovek a pravo, prava a povinnosti
obcana; policie, soudy; pravni
dokumenty obc¢ana; druhy a
postihy protipravniho jednani;
trestnd ¢innost mladeze

Evropska integrace; postaveni CR
v ramci EU

Péce o obcana

vzdélavani v CR, pravo na
vzdélani, vyznam vzdélani,
piiprava pro profesni uplatnéni

penize a jejich funkce;
hospodateni s penézi

clovek a volny ¢as, kultura, sport,
volnocasové aktivity, nevhodné
vyuzivéani volného ¢asu; ohrozeni
socialné patologickymi jevy;

VMEGS:

- Evropa a svét nés zajima
- objevujeme Evropu a svét
- jsme Evropané

VDO:
- formy participace ob¢ant
Vv politickém Zivoté

MV:
- etnicky pivod
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veédét o moznostech socidlni péce
o potiebné obcany

vyuzivat, v ptipad¢ potieby,
sluZzeb pomahajicich organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochran¢ osob za
mimotadnych udalosti

jevy
nebezpeci drog

zdravotni a socialni péce, systém
zdravotni péce

zdravotni a socialni pojisténi
socialni zabezpeceni

organy a instituce zdravotni a
socialni péce

pomahajici organizace — SPMP
Volno, Diakonie

umisténi kryt
zavazadlo
varovné signaly

nebezpeci drog

zdravotni a socialni péce, systém
zdravotni péce; zdravotni a
socialni pojisténi; socidlni
zabezpecenti,

organy a instituce zdravotni a
socialni péce; pomahajici
organizace
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5. 6 Clovék a priroda (7. — 10. roénik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Piedmét Clovék a piiroda byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.

V tomto pfedmétu jsou zahrnuty zakladni poznatky z piirodopisu, zemépisu, chemie a fyziky.
Charakter vyuky umozni Zzakim hloubé&ji porozumét jevim probihajicim v piirode,
vzajemnym souvislostem a vztahim mezi nimi.

Rozviji poznani ptirodnich podminek v regionu Zéka, na uzemi CR i v Evropé a na Zemi.
Soucasti vyuky jsou tematicky zamétené vychazky, vylety i exkurze. V tomto predmétu je
snaha o propojeni ziskanych dovednosti a védomosti s béznym zivotem zaka.

Cilové zaméieni predmétu:

ziskani zakladnich poznatkd z oblasti pfirodopisu, zemépisu, chemie a fyziky
a ziskané poznatky vyuzit v praxi

seznameni s piirodnimi jevy

vnimani vztah a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, zivotnim prostfedim a ptirodou
podileni se svym chovanim na ochran¢ zivotniho prostiedi

ziskavani praktickych zkuSenosti s riznymi latkami a materialy

ziskani zékladnich védomosti o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru
utvareni pozitivniho vztahu k Zivé 1 nezivé ptirod¢ formou vychazek

upeviiovani zasad zdravého Zivotniho stylu

spravné jednani v krizovych situacich

vychova ke ctenaiské gramotnosti

daraz na praktické dovednosti

Zaclenéni priiezovych témat: \/ predmétu Clovék a ptiroda jsou zadlenéna prifezova témata
zEV, OSV

Environmentalni vychova (EV) — tematické okruhy:

— Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa); pole (zptusoby hospodaieni

na nich), mote (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru), vodni zdroje (lidské aktivity
spojené s vodnim hospodaistvim, dtlezitost pro krajinnou ekologii)

—> Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zmény v krajiné (krajina diive

a dnes, vliv lidskych aktivit); ochrana ptirody a kulturnich pamatek; ochrana ptirody
pfi masovych sportovnich akcich; odpady a hospodafeni s odpady; zemédélstvi a
zivotni prostfedi; primysl a Zivotni prostfedi (vliv primyslu na prostfedi, zpracované
materidly); zem&d¢lstvi a zivotni prostiedi, ekologické zeméd¢€lstvi; doprava a zivotni
prostiedi (vliv dopravy na prostiedi, ekologicka zatéz)

— Vztah ¢lovéka k pFirodé — nase obec (zajistovani ochrany zivotniho prostiedi v obci);

nas zivotni styl (spotieba véci, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostiedi); prostiedi
a zdravi (rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi); ochrana Zivota ve vSech jeho formach

— Zakladni podminky Zivota — ekosystémy (vyznamni zastupci podle prostedi); pida

(zdroj vyzivy, rekultivace, ochrana biologickych druhil); energie (energie a zivot, vliv
energetickych zdrojii, vyuzivani energie); ptirodni zdroje (zdroje surovinové a
energetické, vlivy na prostfedi, moznosti a zpiisoby ochrany zdravi); voda (vyznam
vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitnd voda); ovzdusi (vyznam pro zivot
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na Zemi, ¢istota ovzdusi); ochrana biologickych druhti (divody ochrany a zptisoby
ochrany jednotlivych druhii

Osobnostni a socidlni vychova (OSV) — tematické okruhy:

— Osobnostni rozvoj

o Sebepoznani a sebepojeti — moje télo

e R0zv0j schopnosti pozndvdni — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani

e Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu;cviceni sebeovladani

e Psychohygiena — hledani pomoci pii potizich; dovednosti zvladani stresovych situaci

— Socialni rozvoj

e Spoluprdce a soutézZivost — rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupréci

o Merzilidské vztahy — péce o dobré vztahy

e Komunikace — cvi¢eni pozorovani; komunikace v riznych situacich (informovani,
vysvétlovani)

—> Mordlni rozvoj

e Hodnoty, postoje, praktickda etika — dovednosti rozhodovéani v problematickych
situacich vSedniho dne

e ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémi

Hodnoceni %ika v piedmétu: 74k bude hodnocen podle toho, jakych dovednosti, védomosti
ziskal v daném ro¢niku s ptihlédnutim na Skolni vystupy.

Casovd dotace: Predmét Clovék a ptiroda vyucujeme v 7. — 10. roéniku s hodinovou dotaci
tii hodiny tydné. Pficemz v 7. A 8. ro¢niku jsou probirany zakladni poznatky z ptirodopisu
(2 hodiny tydné) a zemépisu (1 hodina tydn¢). Do 9. A 10. ro¢niku jsme zatadili zakladni
poznatky z fyziky (2 hodiny tydné) a chemie (1 hodina tydné¢).

Forma: vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad a to zejména — zasada nazornosti
posloupnosti a pfiméfenosti. Snazime se rozvijet smyslové vnimani, pozornost, pamét’ a to
v souladu s rozvojem komunikaénich schopnosti zaki. Chceme docilit i rozvoje a upevnéni
moraln¢ volnich vlastnosti zakd.Vyuzivame piedevsim didaktickych her, dramatizace,
vypraveéni, ndzornych ukdzek. Formy prace jsou podminény vékem zakl a jejich celkovou
mentalni urovni. Metody slovniho sdélovani o probiranych jevech vedeme formou fizeného
rozhovoru s napovédnymi otazkami, pomickami, ilustracemi.Vyuzivame téz spontannich
otazek a odpovédi zdkd. V ramci spojeni teorie s praxi volime vychazky spojené
s pozorovanim k danému tématu, vylety i exkurze. Zaci pracuji frontalng, individualné
I ve skupinach.

Vychovné vzdélavaci strategie

— Kompetence Kk uceni
Na urovni predmétu Clov€k a pifiroda jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzivany tyto postupy:
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Vyuzivame pracovni seSity, pracovni listy, ndzorné a demonstracni pomiicky — Zak
pouZivd ucebnice, pracovni listy a dalsi pomiicky

Vyuzivame nau¢né vyukové programy (PC) k danému tématu — pracuje s vyukovymi
programy s prirodovédnou tématikou

Zarazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, paméti, orientace
V urceném prostoru — Zdk se orientuje za pomoci smyshi v dané lokalité

Rozvijime a upeviiujeme chédpani pouzivanych znakd a symbolid v konkrétnich
situacich za pomoci dramatizace a vytvaienim modelovych situaci (chemie — znacky
nebezpecnych latek) — Zak rozlisi symboly a znaky uZivané na Cisticich prostiedcich
Slovnim povzbuzovéanim posilujeme a kladn¢ hodnotime kazdy projev snahy o ziskani
novych poznatkii ve vyuce tohoto pfedmétu

— Kompetence k Feseni problémii
Na urovni predmétu Cloveék a ptiroda jsou pro utvaieni a rozvoj vyuzity tyto postupy:

Zarazujeme praktické Cinnosti, které sméiuji k chapdni souvislosti déjit a jevii
V piirodé i ve spoleCnosti — 7dk pii praktickych cinnostech pojmenuje déje
a probihajici jevy v ptirodé

Vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem podporujeme zaky, aby se nenechali
odradit neuspéchem pii feSeni problému ve vyuce tohoto predmétu (napf. najit
zadanou informaci) — Zdak pokracuje v praci i po prvotnim neuspéchu

Dennim tstnim kontaktem, pozorovanim a osobnim piikladem se snazime, aby si zaci
uvédomovali dusledky svého jednani ve vyuce chemie (nebezpecné latky), fyziky
(kladka) a piirodovédy (jedovaté houby) — Zdk si uvédomuje diisledky svého jedndni
ve vyuce i na prirodovédnych vychazkdach

— Kompetence komunikativni
Na turovni pfedmétu Clovék a piiroda jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové
kompetence vyuZivany tyto postupy:

Manipulacni c¢innosti s ilustracemi a slovnim popisem s vysvétlenim pfispivame
k porozuméni slovnich pokyni, symbold, obrazového materialu — Zdk chdpe slovni
symboly, obrazky k danému tématu

Komunikativni dovednosti podporujeme téZ dennim kontaktem (odpovédi na otazky,
sd¢lovanim vlastnich zkuSenosti a zazitkl, formy spolecenského styku, pojmenovani
véci, déju a jevl ) — Zdk odpovida na otdzky, sdéluje své zkuSenosti, pojmenuje déje
a jevy v piirodé

—> Kompetence socidlni a persondlni
Na urovni predmétu Clov€k a pifiroda jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzivany tyto postupy:

Formou modelovych situaci, didaktickych her a spoleénych akci (projekty) rozvijime
spolupraci mezi zaky — Zak spolupracuje pii projektech s ostatnimi spoluZdiky
a ucitelem

Slovnimi pobidkami a dislednym dohledem vyzadujeme dodrzovani stanovenych
pravidel — Zdak dodriuje stanovend pravidla ve vyuce i v piirodé

Rozdélenim prace ve skupinach smétfujeme Zzaky k vzdjemnému respektu — Zdk
respektuje ostatni Zdaky ve ti'idé
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— Kompetence obcéanské
Na urovni predmétu Cloveék a pfiroda jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzivany tyto postupy:

Na modelovych situacich procvicujeme poskytnuti prvni pomoci pii Urazu — Zak
poskytne 1. Pomoc pii aurazu

Realizujeme dopravni vychovu (u¢ivo - doprava v regionu) zaméfenou na bezpeény
pohyb v silni¢nim provozu — Zdk znd pravidla bezpecného pohybu v provozu

Formou didaktickych her, dramatizace rozvijime a upevitujeme dodrzovani zékladnich
spolecenskych norem pii exkurzich — Zdak pri exkurzich dodriuje spolecenské normy
Zatazujeme projekty na  téma ,ochrana pfirody“ a tim posiluyjeme u zakl
zodpovédnost k piirod€ — Zak chrani piirodu v ramci svych moZnosti

Vychazkami, vylety, exkurzemi a obrazovym materidlem umoziiujeme poznavani
nejblizitho okoli $koly, ale i mésta, regionu a CR — %dk se orientuje v nejblizsim
okoli, mésté

Osobnim piikladem upevitujeme vyznam zdravého zivotniho stylu — Zdak znd vyznam
zdravého Zivotniho stylu a snazi se jej realizovat

Modelovymi situacemi napoméhame spravnému chovani v krizovych situacich
a situacich ohrozujicich zivot a zdravi Clovéka — Zdak piivola pomoc v krizovych
situacich

— Kompetence pracovni
Na urovni predmétu Cloveék a pifiroda jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzivany tyto postupy:

Duslednosti vyzadujeme dodrzovani potadku a cistoty ve tfidé, ve Skole a jejim
nejbliz§im okoli (pokus), v ptirod¢ — Zak udriuje poradek ve svém okoli

Nacvicujeme a trénujeme modelové situace smeétujici k zajisténi bezpecnosti zaki
(chemie, fyzika) — Zdk dodriuje pravidla bezpecnosti pii pokusech

V pribéhu vyucovani seznamujeme Zaky s pracovnimi c¢innostmi a tim dochazi
k posilovani kladného vztahu k praci a ucté k vysledkiim prace jinych lidi — Zdk si vazi
prace druhych
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CLOVEK A PRIRODA — 2. STUPEN

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipFedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél: 74k by mél:
CHEMIE CHEMIE CHEMIE

rozlisit zakladni vlastnosti latek —
rozpustné a nerozpustné

rozliSovat druhy vody — pitna,
uzitkova, odpadni....

Védét o kysliku jako slozce
vzduchu a jeho nezbytnosti pro
zivot Cloveka, zvirat a rostlin

poznat latky, jejich vlastnosti,
skupenstvi, rozpustnost, chemické
déje

vedét, co je smes a kapalny roztok
byt seznamen s jednoduchymi
pokusy

znat druhy vody a zdroje vody,
vyuziti jednotlivych druhti vody,
symbol pro pitnou vodu

seznamit s jednotlivymi slozkami
vzduchu
umét vysvétlit vyznam vzduchu

vlastnosti latek, hustota, rozpustnost

vliv teploty a michani na rychlost
rozpousténi pevné latky

paliva, ropa, uhli, zemni plyn;
ptiklady vyuziti

bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a
jejich zdroje; vliv na zdravi clovéka

stavebni pojiva, cement, vapno, sadra;
uZziti v praxi; bezpecnost pii praci

voda: voda v pfirodé¢; pitna a uzitkova
voda, odpadni vody, ¢istota vody
(kolobeh vody, skupenstvi

teplota varu, tuhnut)

vzduch, kyslik jako jedna ze slozek
vzduchu; Cistota ovzdusi, smog

Clovék a zdravi

Clovek a svét prace

EV — vyznam vody a vzduchu
jako zékladni podminky zivota

EV - likvidace uniku ropnych
a jinych Skodlivych latek

92




veédét o znecistovani vody a
vzduchu ve svém nejblizs§im okoli
— tovarny, auta

poznat, podle etikety,chemické
vyrobky pouzivané v domacnosti
a bezpecné s nimi pracovat

ziskat zakladni védomosti o
lé¢ivech a navykovych latkach

FYZIKA
poznat, zda je téleso v klidu ¢i
pohybu vici jinému télesu

zna piiklady znecistovani vody a
vzduchu

znat zasady bezpecné prace
dokazat poskytnout prvni pomoc
znét tel. Cislo zachr. Sluzby, umét
ptivolat pomoc

znat zasady spravného uzivani
1ékt
znat skodlivé a nebezpecné ucinky

rrrrrr

navykovych latek

FYZIKA

rozlisit zda je téleso v pohybu ¢i
v klidu

popsat jednoduché stroje a
porovnat jejich vyuziti (paka,
kladka...)

zhodnotit vztah tlaku a sily na
ptikladech v praxi

vysvétlit vliv riznych podkladi na
treci silu

mimotadné udalosti, tniky
nebezpecnych latek, havarie
chemickych provozl, ekologické
katastrofy

plasty, pouziti, likvidace

nebezpecné latky a ptipravky, znaceni
a uzivani béznych chemikalii
oznacovani a symboly nebezpecnych
latek

zésady bezpecné prace s chemickymi
ptipravky v bézném zivoté

hotlaviny, zdsady zachazeni; prvni

pomoc pii popaleni nebo poleptani
lé¢iva a navykové latky

FYZIKA
pohyby téles, pohyb a klid téles

jednoduché stroje a jejich uziti v praxi

tlakova sila a tlak

tfeci sila — ovliviiovani velikosti tfeci
sily v praxi

MDV — kriticky pfistup k inf.
Z médii k probl. Cistoty vody a
vzduchu

Clovék a zdravi

osVv
- spoluprace a soutézivost

OSV — bezpecnost silni¢niho
provozu
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rozeznat jednotliva skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku

védet o vlivu nadmérného hluku
na zivotni prostredi a zdravi
cloveéka

rozeznat zdroje tepla

byt informovén o zdrojich
elektrického proudu

znat zasady bezpecnosti pfi praci
s elektrickymi pfistroji

rozpoznat zdroje svétla

popsat rozdil mezi latkou pevnou,
kapalnou a plynnou a vlastnosti,
kterymi se od sebe lisi

rozeznat a pojmenovat zdroje
zvuku a zakladni hudebni néstroje

zhodnotit vyznam Skodlivosti
hluku vzhledem k vlastni osob¢

rozlisit zakladni druhy energie a
urcit jejich zdroje

dokazat aplikovat vlastni
poznatky

vyhledat jednoduché informace o
jaderné energii (elektrarné)
rozlisit druhy elektraren

pouzivat pravidla bezpe¢né prace
s elektrickymi pfistroji

rozpozna ve svém okoli rizné
zdroje svétla

seznami se s odrazem svétla a
vyuzitim principu zrcadla
seznami se optickymi pfistroji a
jejich praktickym vyuzitim

premény skupenstvi, tdni a tuhnuti;
teplota varu kapaliny

zékladni fyzikalni vlastnosti latek

zdroje zvuku; ozvéna; hudebni
nastroje

Skodlivost nadmeérného hluku

druhy energie; elektricka energie;
jaderna elektrarna; ochrana lidi pted
radioaktivnim zafenim

elektrické spotiebice, dodrzovani
pravidel bezpecné prace
s elektrickymi pfistroji

zdroje svétla; vyuziti zrcadel;
praktické vyuziti optickych pfistroji

EV- zmény skupenstvi — pocasi
— srazky, atd.
EGS — moznost vzniku eroze

Vychova ke zdravi

EV-lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

EGS - vyuziti zrcadel
v alternativnich zdrojich
energie- slune¢ni elektrarny
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byt seznamen s pohyby planety
Zemg¢ a jejich dusledky — stfidani
dne a noci, ro¢nich obdobi

PRIRODOPIS
ziskat zakladni védomosti o déni
Vv ptirod¢ beéhem ro¢nich obdobi

veédét o zptisobu péce o rostliny a
zvirata béhem roku

poznat nase nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby

védet o vyznamu hospodarsky
dilezitych rostlin a jejich
pestovani

znat vybrané zastupce rostlin a
zivocichti

znat vyznam lesa, spoleCenstvi
stromt, rostlin a hub

ziskat informace o slune¢ni
soustave (planety, mésice,Slunce
jednoduché informace 0
kosmickych lodich atd.)

ziskat informace o zakonitostech
stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

PRIRODOPIS
ziskat zakladni védomosti o
ptirod¢ v ro¢nich obdobich

seznamit se s péc¢i o rostliny a
zvitata

seznamit se s zdkladnimi druhy
jedlych a jedovatych hub, prvni
pomoci

seznamit se s vyznamem
hospodatsky dulezitych rostlin,
dokézat n¢které pojmenovat

dokézat ukazat a pojmenovat ¢asti
rostlin

seznamit se s vyznamem lesa,
dokézat pojmenovat a tfidit
zivoCichy podle Zivotniho

pohyb Zemé kolem své osy a kolem
Slunce; mési¢ni faze

PRIRODOPIS
Charakteristika ro¢nich obdobi na
zaklad¢ ptirodnich zdkonitosti

poznavani béznych druhti a
vybranych zastupct rostlin

houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté,
zéasady sbéru, konzumace a prvni
pomoc pfi otravé houbami

vyznam rostlin a jejich ochrana,
vyuziti hospodafsky vyznamnych
rostlin

stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam
jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin
(koren, stonek, list, kvét, semeno,

plod)

vyznamni zastupci vybranych skupin
zivocicht podle zivotniho prostiedi
(voda, vzduch, zem¢)

EV-zakladni podminky zivota

EV-ekosystémy
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znat jednotlivé ¢asti lidského tela
a umét je pojmenovat, védét o
zékladnich zivotnich funkcich

védet, které Cinnosti piirodnimu
prostfedi poméhaji a které ho
poskozuji

dodrzovat zékladni pravidla
bezpecného chovani pii poznavani
ptirody

vedét, jak chrénit ptirodu na
urovni jedince

ZEMEPIS

orientovat se na map¢ podle
barev, rozlisit vodstvo, horstvo,
niziny

najit na map€ zemépisnou polohu
Ceské republiky a jeji sousedni
staty, védét, co jsou statni hranice

vyhledat na mapé& Ceské republiky
kraj (region) podle bydlisté nebo

prostiedi

ukazat a pojmenovat zakladni
Casti téla, seznamit se S jejich
funketi

rozpoznat, co piirodnimu
prostiedi Skodi

seznamit se s bezpe¢nym
chovanim v ptirodé

veédét, jak lze pfirodu chranit

ZEMEPIS

pojmenovat barvy na map¢,
seznamit se s jejich vyznamem,
ukéazat na map€ vodstvo, horstvo,
niziny

poznat na mapé CR, ukazat
hranice a sousedni staty

ukazat na mapé CR Kolin,
vyhledat sousedni mésta

stavba a funkce jednotlivych ¢asti
lidského téla

roz$ifeni, vyznam a ochrana
zivo€ichl; hospodatsky vyznamné
druhy; kriticky ohrozené druhy
praktické poznavani piirody

chranéné rostliny; 1é¢ivé rostliny;
plody jedovatych rostlin

ochrana ptirody a Zivotniho prostiedi,
chranéna tzemi

ZEMEPIS

mapa, orientace na map¢ podle barev;

svétadily, mote, oceany, staty EU

hranice kraje, republiky, sousedni
staty ...

Ceska republika, zemé&pisna poloha,
Clenitost

mistni region, zemépisna poloha,
ohrani€eni vzhledem k okolnim

OSV- sebepoznani a sebepojeti
OSV- psychohygiena

EV-vztah ¢loveka k piirodé

OSV-rozvoj schopnosti

poznavani

EV-lidské aktivity a problémy
ZpP
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mista Skoly

orientovat se na map¢ mésta podle
vyznamnych bodu

védét o druzich dopravy v regionu
na uzemi CR, do zahranici

veédet o prirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého
regionu

uplatiiovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu ve
volné piirodé

adekvatné jednat pii nebezpeci
Zivelné pohromy a ohroZeni Zivota

vyjmenovat druhy dopravy
seznamit se s moznosti dopravy
do zahranici

seznamit se s piirodou a kulturou
ve svém okoli

seznamit se s zasadami chovani
pfi ohrozeni

znat dalezita telefonni Cisla

regionlim

kraje, mésta, doprava

ptirodni zajimavosti regionu, zésady
ochrany pfirody a zivotniho prostredi

ochrana ¢lovéka pii ohroZeni zdravi a
zivota, zivelni pohromy; chovani a
jednéni pii nebezpeci Zivelnich
pohrom

OSV- hodnoty, postoje,
prakticka etika

OSV-ieSeni problému a
rozhodovaci dovednosti
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5. 7 Hudebni vychova (1. — 10. roénik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét Hudebni vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Zak se
pomoci hudby dokaze odreagovat od dennich problémt, rozviji se jeho hudebni citéni, smysl
pro rytmus, intonace, pamét’ i neverbalni komunikace. Pfi hudebnich aktivitach se rozviji
hruba, ale i jemnd motorika podloZzena pozitivnim prozitkem. Zak se naudi manipulovat
s jednoduchymi hudebnimi nastroji a doprovazet s nimi zpév. Hudebni vychova podporuje
nendsilnou formou rozvoj feCi a emociondlni vyjadifeni. Posilujeme sebevédomi zaki
predevsim vystupovanim na Skolnich kulturnich akcich.

Predmét Hudebni vychova vynika uvolnénou atmosférou, volnéjsim pohybem déti. Snazime
se vzbudit u déti zajem, radost, nadSeni pro ¢innost, smysl pro respekt a toleranci a vytvorit
sdélnou a délnou atmosféru.

Cilové zaméreni piedmétu hudebni vychova je:
e navozeni pozitivnich prozitkil, pociti bezpeci a dusevni relaxace
rozvijeni v§ech smysli a motoriky
vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti
utvareni pozitivniho vztahu k uméni (poznéni, ze kultura a uméni obohacuji Zivot
Cloveka)
naplnéni zékladnich potteb, mj. potieby sebeaktualizace a estetickych vjemi
sebevédomé vystupovani na vetejnosti a prezentace vysledku vlastni tvorby
poznavani narodni kultury — obohaceni ¢lovéka kulturou a uménim
sezndmeni se s kulturou jinych nérodu a etnik

Zaclenéni priiezovych témat: \/ predmétu hudebni vychova jsou zaclenéna prifezova témata
zOSV, EV, MV.

Osobnostni a socidlni vychova (OSV) — tematické okruhy:

—> Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schopnosti pozndvani — cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani

e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému; dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace);

o Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj informaci
0 mné

— Socidlni rozvoj

e Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné

o Mezilidské vztahy — vztahy a nase skupina

e Spoluprdce a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci; rozvoj
socialnich dovednosti pro spolupréci

e Komunikace — dovednosti pro sdé€lovani verbalni i neverbalni (technika teci, vyraz
feci); fec téla, fe€ zvukl, predméta a slov; cviceni pozorovani
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Environmentdlni vychova (EV) — tematické okruhy:

— Ekosystémy — lidské sidlo — mésto — vesnice; pole; les; voda

— Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti‘edi — ochrana piirody a kulturnich
pamatek; primysl a zivotni prostredi

—» Zdkladni podminky Zivota — voda; ovzdusi; pida (porozuméni jejich vyznamu)

—> Vztah ¢lovéka k prostiedi — ochrana zivotniho prostfedi v obci; nas zivotni styl

Multikulturni vychova (MV) — tematické okruhy:

—> Lidské vztahy — vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur);
osobni ptispéni k zapojeni zakl z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tiidy

— Kulturni rozdily — jedinecCnost kazdého Clov€ka a jeho individualni zvlastnosti;
respektovani zvlastnosti riznych etnik

—> Etnicky pivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi,
ale i jejich vzajemna rovnost; rizné zpusoby zivota

Hodnoceni %ika v pFedmétu: 7ik bude hodnocen podle toho, jakych dovednosti ziskal
v daném ro¢niku s pfihlédnutim na skolni vystupy.

Casovid dotace: Hudebni vychova je vyucovana v 1. — 10. roéniku s Easovou dotaci 2 hodiny
tydné, pti¢emz na 2. Stupni je vyuka posilena o jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Forma: vyucovaci metody vychazi z didaktickych zdsad — pfiméfenosti, nazornosti
zejména ke kladnému prozitku z hudby, relaxaci, rozvoji smyslového vnimani, motoriky
a paméti. Vyuzivame poslechti relaxacni hudby, hudebnich nastrojii i hudebnich nahravek,
détskych pisni. Vyuzivame didaktické hry s hudebnim zameétfenim (na dirigenta, ozvéna),
nazornych ukazek pii manipulaci s hudebnimi nastroji, taneckii. Vyuzivame téz spontannich
projevl zakil zejména pii relaxaci..

Vyuka probihd vétSinou ve tifidach. Formy prace volime s ohledem na vék a celkovou
mentélni Groven zakd.

Vychovné vzdelavaci strategie

— Kompetence Kk uceni

Na urovni piredmétu hudebni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové

kompetence vyuzity tyto postupy:

e Vyuzivame hudebni nahravky, Orffovy nastroje, pracovni listy, pracovni pomiicky —
Zak se orientuje ve vybranych pracovnich pomiickdch, pouZiva hudebni materialy

e Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, rytmizace, paméti, jemné
motoriky - Zdk pii hudebnich aktivitach zapojuje vSechny smysly (zejména hmat,
sluch, zrak)

e Rozvijenim slovni zasoby, ukézkou néstrojii rozSifujeme chapani pouzivanych
symbolii v konkrétnich situacich (triangl — trojihelnik, bubinek — kolecko) — Zdk
pouZiva symboly spjaté s hudbou

¢ Slovnim povzbuzovanim oceftujeme kazdy projev snahy o ziskavani novych poznatk
z oblasti hudby
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e Umoziujeme vyuziti péveckych dovednosti v praxi (Skolni vystoupeni, besidky
a programy pro vetejnost)

— Kompetence k FeSeni problémii
Na urovni predmétu hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:
e Vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem podporujeme zaky, aby se nenechali
odradit neuspéchem pii zpévu, rytmizaci, pti hie na hudebni néstroj - Zak pokracuje
V hudebnich aktivitach i po prvotnim neuspéchu

— Kompetence komunikativni

Na urovni pfedmétu hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové

kompetence vyuzity tyto postupy:

e Manipulacni ¢innosti s hudebnimi nastroji, obrdzkovym materidlem, slovnim popisem
s vysvétlenim, omalovankami a ndzornou ukazkou pohybu piispivaime k porozumeéni
slovnich pokyni, symboll (pf. Pokyn ,,vezméte si diivka) — Zdk si rozSifuje slovni
zasobu i pomoci neverbdlnich symbolit, rozumi zdakladnim piktogramiim

e Komunikativni dovednosti podporujeme dennim kontaktem (zafazovani prvkl hud.
vychovy 1 mimo tuto hodinu s ohledem na emotivni naladéni z4kl, vystoupeni
na besidkach, vetfejnych akcich)

e Vhodnou motivaci (hudbou, ¢etbou) pfispivame k rozvoji neverbalniho vyjadfovani —
Zak se neverbdlné vyjadiuje v hudebnich aktivitich

e Pfi hudebné pohybovych hrach podporujeme hudebni ¢innosti ve skupinach pomoci
didaktickych her a tim také pfispivime ke vzajemné komunikaci mezi zaky — pii
spolecnych aktivitach Zak komunikuje se svymi spoluZaky a ucitelem

e Pravideln¢ zatazujeme dechova, artikulaéni a fonacni cvieni pfed vlastni hudebni
¢innosti — Zak spravné dycha a artikuluje dle svych moZnosti.

—> Komunikace socidlni a persondlni
Na urovni pfedmétu hudebni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

e Formou didaktickych her (kénon, ..) a spole€enskych akci rozvijime pozitivni vztahy
mezi zaky — Zak spolupracuje se spoluZaky na kulturnich akcich, vystoupenich

e Slovnimi pobidkami a duslednosti vyZadujeme dodrzovani stanovenych pravidel
(tanecky, rytmus..)

e Formou spolecnych praci rozvijime dobré vzajemné vztahy mezi zaky — Zdk dodriuje
zakladni spolecenské normy chovani

e Posilujeme sebevédomi zakiti jejich ucasti na riznych soutézich s hudebnim
zaméfenim

e Umoznujeme vyuziti péveckych dovednosti v praxi (Skolni vystoupeni, besidky
a programy pro vetejnost)

—> Kompetence obcanské
Na urovni pfedmétu hudebni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:
e Formou didaktickych her, dramatizaci, pohybovym projevem s hudbou, vnimanim
relaxaéni hudby rozvijime dodrzovani zikladnich spoleCenskych norem a pravidel
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souziti — Zak na riuznych kulturnich vystoupenich dodriuje zdkladni spolecenské
normy

Osobnim ptikladem podporujeme vyznam zdravého zivotniho stylu (spravné dychani,
melodie a artikulace pfi zpévu)

— Kompetence pracovni
Na urovni pfedmétu hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

Motivaci, kontrolou, formou hry rozvijime u zakt respektovani pravidel prace
ve dvojici, v tymu - Zdk respektuje pravidla prace ve skupiné

Stalou motivaci a dislednou kontrolou zaka podporujeme rozvoj posuzovani vlastnich
vysledk ¢innosti pii hudebnich aktivitach — Zak posoudi sviij hudebni vykon i vykony
ostatnich

V prib¢hu vyucovani seznamujeme zaky s riznymi hudebnimi ¢innostmi a postupy
moznosti rozhodovéani o postupu nebo metodé prace smétujeme zaky k samostatnému
ptistupu a feSeni zadanych ukola

upozornénim na spravné zachazeni s pomtickami a piipadné moznosti poranéni dbame
na dodrzovéani zdsad bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace — Zak dodriuje
zasady bezpecnosti pii prdci (nestrkat pomiicky do 1st)

pochvalou nebo pfimétenou kritikou motivujeme zaky k aktivnimu z4jmu o osobni
vzhled a vhodné obleceni

kontrolou a osobnim pfikladem vyzadujeme u z&k dodrzovani poradku a Cistoty —
Zak dodrZuje poiddek na svém pracovisti
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HUDEBNI VYCHOVA — 1. STUPEN — 1. OBDOBI

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipFedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél: 73Kk by mél:

reagovat pohybem
na hudbu

zpivat jednoduché melodie

¢1 pisné€ pfiméfené jeho
hlasovému rozsahu

a individualnim schopnostem

reagovat pohybem na hudbu

uzivat pti hudebnich aktivitach
rizné hudebni nastroje pfiméiené
svym schopnostem a
dovednostem

podle koordinace motorické,
zrakové a sluchové, vnimat,
chépat a interpretovat rytmus

nacvicovat a zpivat jednoduché
melodie ¢i pisné primérené svému
hlasovému rozsahu a
individudlnim schopnostem

vyjadfovat pohybem rytmus
a rytmizovat hrou na télo

seznamit se s jednoduchymi
nastroji a Orf. Instrumentéafem,
snazit se je spravné pojmenovat

VOKALNI CINNOSTI A
INSTRUMENTALNI{
CINNOSTI
pochopeni a interpretace rytmu
podle koordinace motorické,
zrakové a sluchové

zpév lidovych a umélych pisni
priméteného rozsahu

rytmus a pohyb, hra na télo

hra na jednoduché néstroje,
nastroje Orffova instrumentare

Tv-cviéeni zaméfena na soulad

pohybu s rytmem hudby

Rv-naprava vadné vyslovnosti,
dechova, hlasova cviceni,

Ct- naslouchéni-koncentraéni
cviceni

Tv-cvi¢eni zamérena na soulad
pohybu s rytmem hudby, nacvik
stfidani béhu a chtize

podle rytmického doprovodu,
stfidani béhu a chtize

Tv-cviceni zaméfena na soulad
pohybu s rytmem fikanky, vyuZiti
Orff. Metody,

Ct, Ps-rytmizace fikadel
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vnimat, rozliSovat a napodobovat
rizné hudebni i nehudebni zvuky

soustiedit se na poslech
jednoduché kratké zndmé pisné
¢i skladby

reagovat pohybem na hudbu

seznamit se a pokouset se
rozpoznat a napodobovat rizné
hudebni i nehudebni zvuky,
pokouset se rozpoznat vlastnosti
tonu — vyska, sila, délka

poslouchat jednoduché kratké
znamé pisné ¢i skladby,

rozvijet hudebni pamét, soustredit
se na poslech

pokouset se rozpozndvat zmeény
tempa a rytmu sluchem

nacvicovat a hrat riizné pohybové
hry s fikadly a détskymi popévky,
vyjadiovat pohybem rytmus

a rytmizuje ruzna fikadla hrou

na télo

improvizovat dle své fantazie
V daném rytmu,
vyjadifovat pohybem zmény

POSLECHOVE CINNOSTI
zvuk hudebnich nastroja

vyska, sila, délka ténu

melodie a skladby urc¢ené détem

rozeznavani tempa a rytmu

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI
pohybové hry s fikadly
a détskymi popevky
pohybovy projev podle hudby
-improvizace

pochod podle hudebniho
doprovodu

RV- rozliSovani zvuk nastroj, sily

zvuku, vysky tonu, poznavani
zdroji zvuku, sméru zvuku,
ptirodnich zvukt a hlast zviftat,
jejich napodobovani

Ct- naslouchani-koncentra¢ni
cviéeni

Tv-cviceni zaméfena na soulad
pohybu s rytmem hudby, nacvik
sttidani béhu a chlize podle
rytmického doprovodu,

stfidani béhu a chiize

Ps- rytmicka fikadla, uvoliiovaci
cviky

Rv-dramatizace,

Tv-cviceni zamétena na soulad
pohybu s rytmem hudby, nacvik
sttidani béhu a chlize podle
rytmického doprovodu,
motivovana a rytmizovana chiize

Tv-cviceni zaméfend na soulad
pohybu s rytmem hudby
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naucit se spravné hospodarit
s dechem a snazit se srozumitelné
vyslovovat

tempa a rytmu, pfizpiisobovat se
spravnému tempu i rytmu

nacvicovat a procvicovat pochod
podle hudebniho doprovodu

zapojovat se do hudebné
relaxacnich technik
nacvicovat spravné dychani,
spravné drzeni téla pii dychani
a zpévu, hospodaieni s dechem
a dbat dle svych moznosti

na spravnou vyslovnost

hudebné relaxacéni techniky

Tv-cviceni zamétena na soulad
pohybu s rytmem hudby, nacvik
sttidani béhu a chlize podle
rytmického doprovodu,
motivovana a rytmizovana chiize

Rv- dechova cvigeni, hlasova
cviceni, naprava vadné vyslovnosti,
gymnastika mluvidel, fe¢-zvukové
prostiedky feci (tempo, melodie),
Tv-nacvik dychéni, cviceni

na ziskani navyki spravného drzeni
téla
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HUDEBNI VYCHOVA — 1. STUPEN — 2. OBDOBI

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipFedmétové vztahy,
prifezova témata)
74Kk by mél: 74k by mél: VOKALNI CINNOSTI A
INSTRUMENTALN{
propojit vlastni pohyb s hudbou podle koordinace motorické, CINNOSTI Tv-cviceni zamétena na soulad

zpivat pisné pifiméfené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

propojit vlastni pohyb s hudbou

poznat vybrané rytmické hudebni
nastroje a uzivat je pii hudebnich
aktivitach

zrakové a sluchové
vnimat, chapat a interpretovat
rytmus

nacvicovat a zpivat pisné
pfiméfené svému hlasovému
rozsahu

a individualnim schopnostem

vyjadiovat pohybem rytmus
a rytmizovat hrou na télo

poznavat vybrané rytmickeé
hudebni néstroje, spravne je
pojmenovat a drzet, pouzivat je
pfi riznych hudebnich aktivitach

pochopeni a interpretace rytmu
podle koordinace motorické,
zrakové a sluchové

zpév lidovych a umélych pisni
pfiméfeného rozsahu

rytmus a pohyb, hra na télo

hra na jednoduché nastroje,
nastroje Orffova instrumentaie

pohybu s rytmem hudby

.

Rv-néprava vadné vyslovnosti,
dechova, hlasova cviceni,

Ct- naslouchéni-koncentraéni
cviceni

Tv-cvi€eni zaméfena na soulad
pohybu s rytmem hudby, nacvik
sttidani béhu a chlize

podle rytmického doprovodu,
sttidani béhu a chlize

Tv-cviceni zamétena na soulad
pohybu s rytmem fikanky, vyuziti
Orff. Metody,

Ct, Ps-rytmizace Fikadel
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soustiedit se na poslech
jednoduchych skladeb

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat
tony: kratké-dlouhé, vyssi-nizsi

propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tane¢ni hry

poslouchat jednoduché skladby,
rozvijet hudebni pamét’, soustiedit
se na poslech

rozpoznavat zmény tempa a rytmu

rozpoznavat a rozlisSovat rizné
hudebni i nehudebni zvuky,
rozliSovat vlastnosti tonu — vyska,
sila, délka,

rozlisovat mluveny a zpivany
hlas, seznamit se se zakladnimi
druhy zpévnich hlast,

pokouset se rozeznat tony: kratké-
dlouhé¢, vyssi-nizsi

nacvicovat a zvladat jednoduché
tanecni hry

vyjadiovat pohybem rytmus
a rytmizovat hrou na télo

POSLECHOVE CINNOSTI

melodie a skladby urcené détem

rozeznavani tempa a rytmu

zvuk hudebnich néstroji
vyska, sila, délka tonu

zpévni hlasy

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

pohybové hry s fikadly
a détskymi popévky

Ct- naslouchani-koncentra¢ni
cviceni

Tv-cviceni zamétena na soulad
pohybu s rytmem hudby, nacvik
stiidani béhu a chtize podle
rytmického doprovodu,
motivovana a rytmizovana chiize

Rv-rozliSovani zvuka nastroj,
sily zvuku, vysky tonu, poznavani
zdroji zvuku, sméru zvuku,
pirirodnich zvuk a hlast zvifat,
jejich napodobovani, rozliSovani
hlasti spoluzaki

Ps- rytmicka tikadla, uvoliiovaci
cviky

Rv-dramatizace,

Tv-cviceni zaméfena na soulad
pohybu s rytmem hudby, nacvik
sttidani béhu a chiize podle
rytmického doprovodu,
motivovana a rytmizovana chiize
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spravng¢, hospodarné a pravidelné
dychat a snazit se o co nejlepsi
vyslovovani pii zpévu

1 pfi rytmizaci fikadel

improvizovat dle své fantazie
vV daném rytmu

pochodovat podle hudebniho
doprovodu

procvicovat spravné a pravidelné
dychani, spravné drzeni téla

pii dychani a zpévu, hospodareni
S dechem a dba dle svych
moznosti na spravnou vyslovnost
pfi zpévu i pii rytmizaci fikadel

pohybovy projev podle hudby
-improvizace

pochod podle hudebniho
doprovodu

hudebné relaxacni techniky,
pohybové hry s fikadly
a détskymi popévky

Tv-cviéeni zaméfend na soulad

pohybu s rytmem hudby

Tv-cviceni zaméfena na soulad
pohybu s rytmem hudby, nacvik
sttidani béhu a chlize podle
rytmického doprovodu,
motivovana a rytmizovana chiize

Rv- dechova cviéeni, hlasova cvi-
¢eni, naprava vadné vyslovnosti,
gymnastika mluvidel, fe¢-zvukové
prostiedky feci (tempo, melodie),
Tv- nacvik dychani, cviceni

na ziskani navykua spravného
drzeni téla
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HUDEBNI VYCHOVA — 2. STUPEN

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipFedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél: 74k by mél: VOKALNI CINNOSTI A
INSTRUMENTALNI
vyuZivat pévecké navyky, podle | vyuZzivat pévecké navyky CINNOSTI Rv- dechova cvient, hlasova cvi-

individudlnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost pii zpévu i
mluveném projevu

interpretovat vybrané a
vzhledem k individualni Grovni
zvladnutelné lidové a ume¢lé
pisné

doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu i mluveném
slovu podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti

nacviCovat a zpivat lidové i umélé
pisné ptfiméteného rozsahu

vzhledem K individualnim
schopnostem provadét jednoducha
rytmicka cviceni

hrou na télo 1 Orfflv instrumentar
rytmizovat fikadla a jednoduché
pisné

seznamovat se s zdkladnimi
hudebnimi pojmy — notova osnova,
nota, houslovy kli¢

upeviiovani spravnych péveckych
navyka; zfetelna vyslovnost,
spravné dychani

lidové 1 um¢lé pisne

rytmicka cviceni a rytmizace
fikadel

hudebni doprovody; hra na télo,
nastroje Orffova instrumentafe

seznameni s hudebnimi pojmy,
nota, notova osnova, hudebni kli¢

¢eni, naprava vadné vyslovnosti,
gymnastika mluvidel, fe¢-zvukové
prostiedky feci (tempo, melodie),
Tv- nacvik dychani, cviceni na
ziskani navykt spravného drzeni
téla

Ct- naslouchani-koncentraéni
cviceni

Tv-cviceni zaméfena na soulad
pohybu s rytmem fikanky, vyuZiti
Orff. Metody,

Ct, Ps-rytmizace fikadel
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sousttedit se na poslech skladeb
riznych hudebnich zanra

zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

rozpoznavat zvuky zékladnich
hudebnich nastrojli a néstroji
Orffova instrumentaie

soustfedéné poslouchat pisné a
skladby riznych hudebnich Zanra a
vybranych ukazek nasich i
zahraniCnich skladatell a interpreta

pomoci vybranych hudebnich
ukazek se seznamovat s nasimi i
zahrani¢nimi vyznamnymi
hudebnimi skladateli

improvizovat pohybem dle své
fantazie v daném rytmu

vzhledem ke svym individualnim
moznostem nacvicovat a zvladat
vybrané hudebné pohybové hry a
zakladni tane¢ni kroky
jednoduchych tancii

POSLECHOVE CINNOSTI

rozpoznavani zvukl vybranych
hudebnich nastroji

poslech pisni a skladeb riznych
hudebnich zanrt a vybranych
ukazek nasich i zahrani¢nich
skladatell a interpreta

seznameni s vyznamnymi
hudebnimi skladateli

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

improvizovany pohyb podle hudby

hudebné pohybové hry

zékladni tane¢ni kroky
jednoduchych tanct

Rv —rozliSovéani zvukt nastroji,
sily zvuku, vysky tonu, poznavani
zdroj zvuku, sméru zvuku,
prirodnich zvuki a hlast zvitat,
jejich napodobovani

Ct- naslouchani-koncentra¢ni
cviceni

Tv-cvi€eni zamé&fend na soulad
pohybu s rytmem hudby,
motivovana a rytmizovana chiize,
nacvik stfidani béhu a chiize podle
rytmického doprovodu, stiidani
bchu a chiize

Ps- rytmicka tfikadla, uvolnovaci
cviky,
Rv-dramatizace,
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zapojovat se do hudebné
relaxacnich technik
seznamovat se s pojmem
muzikoterapie

relaxacni techniky, muzikoterapie

Tv- nacvik dychani, cviceni
na ziskani navykt spravného
drzeni téla

Rv- dechova cvigeni, hlasova
cviceni, naprava vadné
vyslovnosti, gymnastika mluvidel
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5. 8 Vvtvarna vvchova (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét Vytvarna vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Zak
se pomoci vytvarnych Cinnosti dokdze odreagovat od dennich problému, rozviji se jeho
vytvarné citéni, pamét’ i neverbalni komunikace. Pti vytvarnych aktivitaich se rozviji hruba,
ale 1 jemnd motorika podlozend pozitivnim prozitkem. Posilujeme sebevédomi zaki
predeviim vystupovanim na $kolnich kulturnich akcich a vystavach. Zak se nauéi, vzhledem
ke svym moznostem, vytvarné vyjadiit néjaky pocit. Vytvarna vychova podporuje nenasilnou
formou rozvoj feci a emocionalni vyjadfeni.

Predmét vytvarna vychova vynikd uvolnénou atmosférou, volnéjsim pohybem déti. Snazime
se vzbudit u déti zajem, radost, nadSeni pro Cinnost, smysl pro respekt a toleranci a vytvorit
sdélnou a délnou atmosféru.

Cilové zaméreni piedmétu vytvarnd vychova je:

e navozeni pozitivnich prozitkl, pociti bezpeci a dusevni relaxace
rozvijeni v§ech smysla a jemné motoriky
vyuzivani a rozvijeni tvotfivych schopnosti a dovednosti
utvareni pozitivniho vztahu k uméni (poznéni, ze kultura a uméni obohacuji Zivot
Cloveka)
rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi
naplnéni zékladnich potteb, mj. potieby sebeaktualizace a estetickych vjemi
sebevédomé vystupovani na veiejnosti a prezentace vysledk vlastni tvorby
poznavani narodni kultury — obohaceni ¢lovéka kulturou a uménim
seznameni se s kulturou jinych narodi a etnik

Zaclenéni pruiezovych témat: V predmétu vytvarna vychova jsou zaclenéna priufezova
témata z OSV, EV, MV.

Osobnostni a socidalni vychova (OSV) — tematické okruhy:

— Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schopnosti pozndvani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani

e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému ;dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace);

o Sebepozndni a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci
0 mné

—> Socidlni rozvoj

e Pozndvaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skuping

o Merzilidské vztahy — vztahy a naSe skupina

e Spoluprdce a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci; rozvoj
socialnich dovednosti pro spolupréci

e Komunikace — dovednosti pro sdé€lovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz
feci); fec téla, fe€ zvukl, predméta a slov; cviceni pozorovani
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Environmentdlni vychova (EV) — tematické okruhy:

— Ekosystémy — lidské sidlo — mésto — vesnice; pole; les; voda

—> Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ochrana ptirody a kulturnich
pamatek; primysl a zivotni prostredi

— Zdkladni podminky Zivota — voda; ovzdusi;ptida(porozuméni jejich vyznamu)

— Vztah ¢lovéka k prostitedi — ochrana zivotniho prostiedi v obci; nas Zivotni styl

Multikulturni vychova (MV) — tematické okruhy:

— Lidské vztahy — vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur); osobni
ptispéni k zapojeni zakt z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu ttidy

— Kulturni rozdily — jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti;
respektovani zvlastnosti riznych etnik

— Etnicky piivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi,

ale i jejich vzajemna rovnost;riizné zptsoby Zivota

Hodnoceni %ika v pFedmétu: 7ik bude hodnocen podle toho, jakych dovednosti ziskal
v daném ro¢niku s pfihlédnutim na skolni vystupy.

Casovd dotace: Vytvarna vychova je vyuéovéana v 1. — 10. roéniku s &asovou dotaci 1 hodina
tydné.

Forma: vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad — pfiméfenosti, nazornosti
zejména ke kladnému proZitku z vytvarnych €innosti, relaxaci, rozvoji smyslového vnimani,
motoriky a paméti. Vyuzivame spontannich projevii Zaka zejména pii relaxaci.

Vyuka probiha vétSinou ve tfidach nebo v keramické dilné. Formy prace volime s ohledem
na vek a celkovou mentalni tirovenl zak.

Na 1. Stupni je hlavné kladen dlraz na sprdvné drZeni psacich a kreslicich potieb,
na procvicovani jemné motoriky, na spravné zvladnuti zékladnich vytvarnych dovednosti
a technik jako je malba, kresba, vytrhavani, vystfihovani, nalepovani, modelovani z rliznych
materiald.

Na 2. Stupni navazujeme na zdokonalovani jemné motoriky a zakladnich vytvarnych
dovednosti. Snazime se o to, aby zaci vychdzeli co nejvice ze svych vlastnich zkuSenosti,
pfedstav a mySlenek a byli co nejméné zavisli na uclitelové radé a pomoci. Smétfujeme je
k tomu, aby dokazali slovné vyjadfit své postiehy.

Zaci pracuji ve skupinach, individualné i frontalng.

Vychovné vzdélavaci strategie

— Kompetence K uceni
Na turovni pfedmétu vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové
kompetence vyuzity tyto postupy:
e Vyuzivame pracovni listy, pracovni pomicky — Zdk se orientuje ve vybranych
pracovnich pomiickdch, pouZiva vytvarné materialy
e Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, paméti, jemné motoriky -
Zak p¥i vytvarnych aktivitach zapojuje vSechny smysly (zejména hmat, sluch, zrak)
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Rozvijenim slovni zasoby, ukazkou pomtcek, rozsifujeme chéapani pouzivanych
symbolii v konkrétnich situacich (symbol palety, pastelek) — Zak pouZiva symboly
spjaté s vytvarnymi ¢innostmi

Slovnim povzbuzovanim oceniujeme kazdy projev snahy o ziskavani novych poznatkt
Z oblasti vytvarnych ¢innosti

Umoznujeme vyuziti vytvarnych dovednosti v praxi (besidky a programy pro
vefejnost, vystavy)

— Kompetence k FeSeni problémii
Na urovni pfedmétu vytvarnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové
kompetence vyuzity tyto postupy:

Vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem podporujeme zaky, aby se nenechali
odradit netuspéchem pti vytvarnych cCinnostech — Zdk pokracuje ve vytvarnych
aktivitach i po prvotnim neuspéchu

— Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu vytvarnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

Manipulac¢ni c¢innosti s vytvarnymi potfebami, obrazkovym materidlem, slovnim
popisem s vysvétlenim, omalovankami a nazornymi ukazkami pfispivame
k porozuméni slovnich pokynt, symbolu (pt. Pokyn ,,vezméte si pastelky) — Zdk si
rozSiiuje slovni zdsobu i pomoci neverbdlnich symbolii, rozumi zdkladnim
piktogramiim

Komunikativni dovednosti podporujeme dennim kontaktem (zafazovani prvki
vytvarné vychovy 1 mimo tuto hodinu s ohledem na emotivni naladéni Zzaka,
vystoupeni na vystavkach)

Vhodnou motivaci (Cetbou) pfispivame k rozvoji neverbalniho vyjadfovani — Zdk se
neverbalné vyjadiuje ve vytvarnych aktivitach

Pti vytvéteni spolecnych praci podporujeme vytvarné ¢innosti ve skupinach pomoci
didaktickych her a tim také pfispivame ke vzdjemné komunikaci mezi Zaky — p#i
spolecnych aktivitach Zak komunikuje se svymi spoluZaky a ucitelem

— Komunikace socidlni a persondlni
Na urovni pfedmétu vytvarna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuZity tyto postupy:

Formou didaktickych her a spolecenskych akci rozvijime pozitivni vztahy mezi Zaky —
Zak spolupracuje se spoluZdky na kulturnich akcich, vystavdach

Slovnimi pobidkami a dislednosti vyZadujeme dodrzovani stanovenych pravidel
Formou spole¢nych praci rozvijime dobré vzajemné vztahy mezi zaky — Zdak dodriuje
zakladni spolecenské normy chovani

Posilujeme sebevédomi zakl jejich ucasti na rGznych soutéZich s vytvarnym
zaméetenim — Zdak se ucastni soutézi s vytvarnym gaméienim

Umoziujeme vyuziti vytvarnych dovednosti v praxi (Skolni vystoupeni, besidky
a programy pro vefejnost, vystavy)

—> Kompetence obcanské
Na Urovni pfedmétu vytvarnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové
kompetence vyuzity tyto postupy:
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Formou didaktickych her a dramatizaci, rozvijime dodrzovani zakladnich
spolecenskych norem a pravidel souziti — Zak na ruznych kulturnich vystoupenich
dodriuje zakladni spoleCenské normy

Osobnim piikladem podporujeme vyznam zdravého zivotniho stylu

Prezentaci svych d€l ve vytvarnych soutézich sméifujeme zaky k vzajemnému
respektovani se a k pocitu sounalezitosti ke Skole

— Kompetence pracovni
Na urovni piedmétu vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

Motivaci, kontrolou, formou hry rozvijime u zakd respektovani pravidel prace
ve dvojici, v tymu - Zdk respektuje pravidla prace ve skupiné

Stalou motivaci a diislednou kontrolou z4kli podporujeme rozvoj posuzovani vlastnich
vysledk ¢innosti pti vytvarnych aktivitich — Zak posoudi sviij vytvarny vykon
| vwkony ostatnich

Aktivnim podilenim na vyzdobé tiidy a Skoly posilujeme kladny vztah k préci,
nabadame zaky k tomu, aby si vazili prace vlastni i prace ostatnich — Zdk si vazi prace
své i prdce ostatnich a podili se na vyzdobé tiidy

V priibéhu vyucovani seznamujeme zaky s riznymi vytvarnymi ¢innostmi a postupy
MozZnosti rozhodovani o postupu nebo metodé prace smétujeme zéky k samostatnému
pfistupu a feSeni zadanych ukoll

Upozornénim na spravné zachazeni s pomuckami a piipadné moznosti poranéni
dbame na dodrzovani zésad bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace — Zdk
dodriuje zdasady bezpecnosti p¥i prdci (nelizat barvy, nestrkat pomiicky do ust)
Pochvalou nebo pfiméfenou kritikou motivujeme Zaky k aktivnimu zdjmu o osobni
vzhled a vhodné obleceni

Kontrolou a osobnim ptikladem vyZadujeme u zakti dodrZzovéani potadku a Cistoty —
Zdk dodriuje pordadek na svém pracovisti
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VYTVARNA VYCHOVA — 1. STUPEN — 1. OBDOBI

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipFedmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél: 74k by mél:

zvladnout nejzékladnéjsi
dovednosti pro vlastni tvorbu.

Rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci ucitele

rozvijet graficky pohyb

osvojovat si pouzivani mékkého
grafického materidlu ( voskové a
suché pastely,tabulové kiidy,
mekké tuzky,slabé fixy, tuzky...)

osvojovat si zadkladni dovednosti
V praci se Stétcem a barvami

poznavat formou hry vlastnosti
barev a jejich vyuziti ( rozpijeni,
zapousténi...)

poznavat zékladni vlastnosti
plastickych materiali (modelina,
keram. Hlina, mackany papir...)

vytvaret konkrétni prostorové
situace ( vyuziti piskového stolu,
piskoviste, stavebnicové
systémy...)

zvladnout kresbu a malbu

nendro¢nych tvard....rozfoukdvani

rozvijeni grafomotoriky

netradi¢ni vytvarné techniky

prostiedky a postupy pro
vyjadfeni emoci, pocitil, nalad a
fantazijnich pfedstav (pohyb téla
v prostoru, manipulace s objekty,
malba a kresba, tradi¢ni a
netradi¢ni prostfedky a jejich
kombinace)

vnimani a hodnoceni vysledkt
tvurcéich ¢innosti vlastnich i

EV — ekosystém
- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

OASV

- rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti

- psychohygiena

- kreativita

- spoluprace a soutézivost

- mezilidské vztahy

VKMVEAGS
- Evropa a svét nas zajima (P )
- tradice

MV
- kulturni rozdily
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barvy, tvary, objekty na
piikladech z bézného zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich.

Uplatiiovat vlastni zkusenosti,
prozitky a fantazii pti tviir¢ich
¢innostech.

barevné skvrny, vyuzit kombinaci
materiall a technik

rozvijet smysl pro rytmus,
rytmické fazeni prvka, barevnych
ploch, tvart

vyuzivat techniky otiskt

ucit se hodnotit svoji tvlrci praci
vytvarné zpracovavat nameéty ze
zivota déti 1 dospélych

podilet se na realizaci vystav

Vv ramci tfidy i1 Skoly

dle svych schopnosti Uc€astnit se
vytvarnych soutézi

ostatnich i1 vysledkd bézné a
umélecké produkce (malba,
kresba, ilustrace hracky, objekty,
comics)

prezentace vysledki vlastnich
tvlrcich ¢innosti ve tfide i ve
Skole (pracovni prezentace za
pomoci ucitele pro spoluzéky,
prezentace Skoly v ramci vystav ¢i
dalsich akci skoly)
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VYTVARNA VYCHOVA — 1. STUPEN - 2. OBDOBI

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy U¢ivo (mezipFedmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél: 73k by mél:

uplatiiovat zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu.

RozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé.

Pfi tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjem, vlastnich
prozitki, zkusenosti a fantazie

Vyjadfit pocit z vnimani vlastni
tvlrci ¢innosti (mimoslovné,

graficky)

vyuzivat jiz ziskanych dovednosti
a pfechazet k uvédomélé vytvarné
¢innosti

rozvijet své prostorové vidéni

uzivat pfimétenych vytvarnych
technik ( kresba, malba,
kombinované techniky, asamblaz,
jednoduché grafické techniky,
modelovani z riznych materialt )

na zaklad¢ fizeného pozorovani
usmériiovat spontanni vytvarny
projev

uvédomeéle poznavat lidskou
postavu a jeji proporce

Vv tematickych pracich vyjadiovat
své predstavy o svété, osobnich
zazitcich, vztah k lidem a
spole¢nosti

rozvijeni grafomotoriky

netradi¢ni vytvarné techniky

vniméni a hodnoceni vysledk
tvir¢ich ¢innosti vlastnich i
ostatnich 1 vysledkii bézné a
umélecké produkce (malba, kresba,
ilustrace hracky, objekty, comics)

prostfedky a postupy pro vyjadieni
emoci, pocitl, nalad a fantazijnich
ptfedstav (pohyb téla v prostoru,
manipulace s objekty, malba a
kresba, tradi¢ni a netradi¢ni
prostfedky a jejich kombinace)

EV — ekosystém
- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

OASV

- rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti

- psychohygiena

- kreativita

- spoluprace a soutézivost

- mezilidské vztahy

VKMVEAGS
- Evropa a svét nas zajima (P )
- tradice
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osvojovat si dovednost vytvarné
vyjadfit tvar véci, poznavat
material a funkei pfedmétu

vytvaret jednoduché prostorové
objekty, vyuzivat moznosti prace
V tymu

navazovat vztah k zivotnimu
prostfedi prostfednictvim vytvarné
¢innosti

seznamovat se s souasnou
ilustracni tvorbou a vytvarnou
upravou knih

podilet se na realizaci vystav
Vv ramci tfidy i1 Skoly

dle svych schopnosti €astnit se
vytvarnych soutézi

prezentace vysledki vlastnich
tvlrcich ¢innosti ve tfidé 1 ve Skole
(pracovni prezentace za pomoci
ucitele pro spoluzéky, prezentace
Skoly v ramci vystav ¢i dalSich
akci Skoly)

MKYV - kulturni rozdily

MeV — fungovani a vliv médii ve
spolecnosti
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VYTVARNA VYCHOVA - 2. STUPEN

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipFedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél: 74k by mél:

uplatiiovat zakladni dovednosti pfi
realizaci a prezentaci vlastni
tvorby.

Uplatiiovat linie, barvy a objekty
Vv ploSe 1 prostoru podle vlastniho
tvirciho zaméru, vyuzivat jejich
vlastnosti a vztahy.

Pti vlastni tvorbé vychézet ze
svych zkuSenosti a predstav

vyuzivat ziskanych dovednosti
(postupné se zvySuje naro¢nost)

Vv tematickych pracich vyjadfovat
déjové a prostorové vztahy,
zakladni proporce a pohyb lidské
postavy

zdokonalovat vytvarné techniky
(kresba, malba, grafické a
kombinované techniky,kolaz,
asamblaz,prace s fotografii,
modelovani,kreslené pismo...)

vytvarné vnimat a analyzovat
tvary, prostor a jeho uspotradani
(volné vytvarné zobrazovani)

uplatiovat citlivé vytvarné linie a
jejich realizaci v plose (vyuZziti
napf. v dekorativni a prostorové
praci)

rozvijet svoji predstavivost a
tvorivost na zaklad€ konkrétni

prostfedky a postupy pro vyjadreni
vjemi, emoci, pocitil, nalad,
prozitki, predstav a zkusenosti
(umisténi t¢la a objektl v prostoru,
kresba, malba, grafika, tradi¢ni a
netradi¢ni prostiedky a jejich
kombinace v ploSe i prostoru)

rozliSovani, tfidéni a hodnoceni
vysledku tvircich ¢innosti
vlastnich 1 ostatnich, béZné a

umeélecké produkce (malba, kresba,

objekty, fotografie, animovany
film)

OASV
- kreativita

VKMVEAGS
- objevujeme Evropu a svét (P)

MV

- kulturni rozdily
- lidské vztahy

- etnicky ptivod

EV — ekosystémy

- zékladni podminky Zivota
- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi

- vztah €lovéka k prostiedi

MeV

- vnimani medialnich sdéleni
(reklama)

- vliv médii na kulturu

- tvorba medialniho sdéleni
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hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy
s dopomoci ucitele

zkuSenosti a fantazie

zdokonalovanim vytvarnych
¢innosti prohlubovat emoc¢ni
prozitky

pestovat aktivni vztah k tvorbé a
ochran¢ zivotniho prostiedi

vytvarné se vyjadiuje k lidovym
tradicim, zvyktim a svatkim.
(Vanoce, Velikonoce — dekorativni
predméty, vkusna vyzdoba
interiéru)

podilet se na realizaci vystav
v ramci tfidy 1 Skoly

dle svych schopnosti U€astnit se
vytvarnych soutézi

vybér a tfidéni vysledki vlastnich
tvlrcich ¢innosti pro prezentaci
(podle vlastni potieby, pted
spoluzaky, rodi¢i, pro prezentaci
Skoly), vnimani, porovnavani
vlastnich vysledku s vysledky
ostatnich
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5.9 Télesna vvchova (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Piedmét Télesna vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Na 1. stupni SZS uéitel s ohledem na vék, mentalni uroveii a pohybovou moZnost daného
jedince vede Zaky od spontanniho hravého pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité, ptipadné
az k vlastni pohybové seberealizaci. Zaci si dle svych moznosti osvojuji zaklady bruslen,
plavani, jizdu na kolobézkach, kolech apod.

Zaci se uéi zvladnout organizaéni, hygienické a bezpeénostni zasady pro provadéni pohybové
¢innosti ve znamém 1 mén¢ znamém prostiedi. Ucitel se snazi vytvaret kladny vztah
k pohybovym aktivitdim vytvafenim atmosféry duvéry, spoluprace a radostného prozitku
z pohybu.

Télesna vychova na 2. stupni navazuje na vyucovani na prvnim stupni. Je urena a vytvarena
pro vSechny 7z4ky a umoznuje jim nejen poznani vlastnich pohybovych moznosti a omezenti,
ale u¢i je uvédomovat, respektovat a vyuzivat je k cilenému ovliviiovani télesného
a duSevniho stavu. Kromé zdkladnich pohybovych dovednosti jako jsou chiize, bé&h, skok,
hod, lezeni, cviceni na nafadi nebo s na¢inim a pohybové hry, si zaci osvojuji zéklady cviceni
s hudbou a tanec, brusleni, lyzovéni, plavani, jizdu na kolech, cvi¢eni v ptfirod¢ nebo brann¢
sportovnich dni.

U zéka strvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem je uplatiiovana zdravotni
télesnd vychova a provadi se na doporuceni l€¢kate. Preventivné prvky zdravotni télesné
vychovy zafazujeme u zakl se zdravotnim oslabenim, ktefi se neucastni zdravotni télesné
vychovy. Obsahem jsou cinnosti a zatéZze sméfujici k odstranéni, zmirnéni a zlepSeni
zdravotniho stavu a rozd¢€luji se podle typl oslabeni do skupin:

A — oslabeni podpiirné pohybového systému

B — oslabeni vnitinich organt

C — oslabeni smyslovych a nervovych funkci

Cilové zaméreni piedmétu:
e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moZnosti
a omezeni, rozvijeni a vyuZzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
e vnimani proZitkl z pohybové ¢innosti

Zaclenéni priurezovych témat. \/ predmétu télesnd vychova jsou zaclenéna prurezova témata
zOSV, MV, EV.

Osobnostni a socidalni vychova (OSV) — tematické okruhy:

— Osobnostni rozvoj

o Sebepozndni _a sebepojeti — moje vztahy k druhym lidem;moje télo; ja jako zdroj
informaci o sobé&; druzi jako zdroj informaci o mé

e Psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci — uvolnéni relaxace; hledani
pomoci pii potizich

e Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani

e Rozvoj schopnosti pozndvani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

—> Socidlni rozvoj
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e Poznadvaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skuping;

o Merzilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc;
vztahy a nase skupina;péce o dobré vztahy

e Spoluprace a soutézZivost — rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro
spolupraci;

e Komunikace — dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni; fe¢ t¢la, fe¢ zvuku
a slov, fe¢ predméth a prostredi vytvareného ¢lovékem

—> Mordlni rozvoj
e Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problému
a rozhodovani z hlediska riznych typt problémui;

Multikulturni vychova (MV) — tematicky okruh:
— Lidské vztahy — uplatiovani principu slusného chovani
Environmentdlni vychova (EV) — tematické okruhy:

— Vztah ¢lovéka k prostiedi — prostiedi a zdravi (moznosti a zpiisoby ochrany zdravi)
— Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ochrana ptirody pii masovych
sportovnich akcich

Casovd dotace: Predmét télesnou vychovu vyudujeme v 1. — 10. roéniku 3 hodiny tydné.
Hodnoceni piedmétu: 73k bude hodnocen dle $kolnich vystupt.

Formy télesné vychovy: Poznatky, navyky a ¢innosti ziskané v ptedmétu télesna vychova si
zaci ovefuji, dopliuji a obohacuji v dalSich formach pohybovych aktivit v pribéhu vyucovani
- v jinych pfedmétech a to predev§im formou télovychovnych chvilek; hlavnich pfestavkach;
turistickych akcich; vyletech; ve Skole v pfirodé a po vyuCovani v zdjmovych krouZcich
a sportovnich soutézich. Pohybové aktivity v té€lesné vychové smérujeme K vzajemné
toleranci, k pochopeni vitézstvi a porazky v pohybovych hrach a sportovnich soutézich
zasplnéni pravidel chovani a bezpe¢nosti. Dovednosti zakti dale smérujeme Kk jejich
vyuzivani iV dobé osobniho volna. Zdravotni télesnou vychovu vede ucitel s odbornou
zpusobilosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie

— Kompetence K uceni

e Podporujeme sebekontrolu a sebehodnoceni v hodinach TV navozovanim vhodnych
modelovych situaci — Zdk zhodnoti sviij vykon v hodinach TV

e Vyuzivame praktické ukazky cvikli, obrazky, video v hodindch TV — Zdk napodobuje
cviky dle ucitele, cvi¢i podle videa, popiipadé obrazki

e Slovné povzbuzujeme a oceniujeme kazdy projev snahy, ¢i zmény ve vykonu

e Seznamujeme s odbornou sportovni terminologii pti nastupu, rozcvicce — Zak rozumi
zakladni terminologii v TV

e Slovnim povzbuzovanim zdiraziiujeme vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka - Zdk
zarrazuje aktivni pohyb do svého reZimu dne
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Sméfujeme zaky k prevenci a korekci jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci
zafazovanim cviceni kondi¢nich, koordinac¢nich, kompenzac¢nich, vyrovnévacich,
relaxacnich a cviceni spravného drzeni téla

— Kompetence K FeSeni problémii

Pravideln¢ zafazujeme brann¢ sportovni dny

Diskusi u¢ime Zzaky zvladnout a osvojit si pravidla fair play hry pfi riznych soutézich
— Zak se chova podle pravidel fair play

Nabizime zaklim vhodné podnéty a ndméty pro pohybovou ¢innost i mimo télesnou
vychovu ve skole — Zak se ucastni i mimoSkolnich pohybovych aktivit

Zarazujeme Dny zdravoveédy a uCime zaky zakladni zésady prvni pomoci a zajiSténi
odsunu zranéného — Zak dokaZe poskytnout 1. pomoc

— Kompetence komunikativni

Sméfujeme zaky k tomu, aby vyjadfily vlastni ndzor, postoje, prozitek (relaxace...)
Z pohybové aktivity na zdklad€ rozhovoru, vytvarného zpracovani — Zdak vyjadii nazor
a davd najevo sviij aktudlni proZitek

Stalou kontrolou a pouzivanim pokynii a signali sméfujeme zédky k porozumeéni
slovnich pokynd, povelii a pfedem domluvenych signdli — Zdk rozumi pokyniim
a domluvenym signaliim v TV

Pouzivame odbornou télovychovnou terminologii zejména pfi rozcvicee, nastupu. ..
Diskutujeme s zaky o aktualnich sportovnich udalostech ze sdélovacich prostfedka
a tim rozvijime jejich slovni zadsobu

— Kompetence socidlni a persondlni

Formou spole¢nych sportovnich akci a her rozvijime spolupraci mezi zdky — Zdk
Ppii hrach a dalSich sportovnich aktivitach spolupracuje se svymi spoluzaky

Stalou kontrolou vyZadujeme dodrzovéani stanovenych pravidel chovani — Zak
se chova dle pravidel hry

Posilujeme sebevédomi zakii jejich spoluticasti na Skolnich akcich (sportovni hry)

— Kompetence obCanska

Podporujeme a zdlraziujeme vyznam zdravého Zivotniho stylu vlastnim piikladem —
Zak se ridi pravidly zdravého Zivotniho stylu

Vytvatime u zaki modelové situace formou pohybové hry ve Skole a na dopravnim
htisti k dovednosti uplatiiovat bezpecné chovani v pfirodé€ a v silni€énim provozu -
Zak se bezpecné chova v silnicnim provozu

Navozenim modelovych situaci 1 prakticky sméfujeme zaky k pomoci
handicapovanym, slab§im jedincim — Zak pomdha slabsim spoluZdakiim

Soustavnym upozoriiovanim smétujeme zaky k respektovani opacného pohlavi — Zdk
respektuje opacné pohlavi pri sportovnich aktivitach

— Kompetence pracovni

Vhodnou motivaci, vlastnim ptikladem a volbou sportovnich aktivit posilujeme
kladny vztah k télesné vychové€, k pohybovym aktivitdim — Zak mad pozitivani vztah
k pohybovym aktivitam

Prezentujeme zaky na sportovnich soutézich
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Nacvicujeme a trénujeme modelové situace vedouci k zajisténi bezpecnosti zaki — Zak
dodriuje bezpecnostni pravidla pii pohybovych aktivitach v riizném prostiedi
Soustavnym opakovanim sméfujeme zaky k samostatné sebeobsluze pii pievlékani,
obouvani — Zak se samostatné prevlékne, prezuje

Vlastnim piikladem smétujeme zaky k dodrzovani poradku a cistoty v télocvicné,
na hiisti, pfipadné ve ttid€ — Zdk dodriuje Cistotu a poradek v TV

Neustalym opakovanim upozoriiujeme zaky na spravné uziti t€lovychovného naradi
I na¢ini — Zdk spravné a bezpeéné pouZivd télovychovné ndiadi a nacini

Rozvijime u zakt 1 moralni vlastnosti jako je vytrvalost, houzZevnatost, duslednost,
spoluprace v kolektivu na zéklad¢ her, soutézi.
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TELESNA VYCHOVA — 1. STUPEN — 1. OBDOBI

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipFedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél: 74k by mél:

mit kladny postoj k pohybovym
aktivitam

zvladat podle pokynt pfipravu na
pohybovou ¢innost

reagovat na zékladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

dodrZovat zakladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zéakladni
hygienické navyky pii
pohybovych aktivitdich

mit osvojeny zakladni pohybové
lokomoce, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladi

vytvofit si kladny vztah k pohybu
pomoci pozitivni motivace
pedagoga

znat a mit osvojené jednoduché
protahovaci a aktivizaéni cviky

znat zasady bezpecného chovani
béhem Tv

umét se pripravit na Tv (cvi¢ebni
ubor, obuv na cviceni)

zvladat:

- chlizi danym smérem, po Care,
prekracovani nizkych piekazek;
beh po plose ¢i ve skuping za
sebou; skoky a poskoky na mistg,
skok ptes caru; lezeni, podlézani,
ptelézani a podlézani;

- manipulaci s micem: kutaleni a
posilani mice po rovin€ a po mirné
Sikmé ploSe; manipulace s
drobnymi pfedméty — sbirani,

¢innosti ovliviiujici zdravi:
-pohybovy rezim, délka a intenzita
pohybu, spontanni pohybové
¢innosti a hry

- pfiprava organismu, piiprava
pred pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, protahovaci
cviceni

- hygiena pfi TV, osobni hygiena,
hygiena cvic¢ebniho prostiedi,
vhodné obleceni a obuv

- bezpe¢nost pti pohybovych
¢innostech v rizném prostiedi

¢innosti ovliviujici troven
pohybovych dovednosti:

- zdravotné zaméiené ¢innosti;
spravné drzeni téla, pripravna,
koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jind zdravotné zamétena
cviceni

- pohybové hry, pohybové hry s
riznym zaméfenim a s vyuZitim
tradi¢niho 1 netradi¢niho nacini,
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podavani, prenaseni, hazeni

- napodobovat pohyby po uciteli
- zvladat samostatné¢ dle pokynt
jednoduchy uvédomély pohyb
konc¢etinami

- napodobit stoj, sed, leh, diep,
klek, vzpor diepmo,

- valet sudy

- rovnovazné postoje na jedné
noze

- sladit chtizi s rytmem hudby ¢i
tikanky

- zapojit se do kolektivnich a
zavodivych her ¢i honicek

- zvladnout kratsi turisticky vylet
(3-5 km)

bez nacini; motivacni, tvorivé a
napodobivé hry

- zéklady gymnastiky, priipravna
cviCeni; cvieni s nac¢inim a na
vybraném naradi

- rytmicka a kondi¢ni cviceni,
vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky

- zéklady atletiky, pripravné
atletické ¢innosti; varianty chtize;
béhy na kratké vzdalenosti, Skok
do dalky; hod mickem

- zaklady sportovnich her,
prupravné hry; zékladni
manipulace s mi¢em ¢i jinym
hernim nac¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti; hry s
upravenymi pravidly

-turistika a pobyt v ptirodé,
chovani v pfirod¢, ochrana
ptirody, chlize v terénu
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TELESNA VYCHOVA — 1. STUPEN — 2. OBDOBI

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipFedmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél: 74k by mél :

zlepsSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v
pohybovém rezimu korektivni
cviCeni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

uplatnovat hygienické a
bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a
schopnosti

aktivné se zapojovat do pohybovych
aktivit v ramci Tv

pod vedenim ucitele zvladat jemu
pfiméfené posilovaci, uvoliovaci a
protahovaci cviky zamétené na
konkrétni svalové skupiny ¢i na
zvé€tSeni rozsahu pohybu v kloubu
mit osvojené jednoducha relaxacni a
dechova cvi€eni v leze a v sedé

znat zasady bezpecného chovani
béhem Tv

se umet pripravit na Tv (cvicebni ubor,
obuv na cviceni)

zvladat:

- chlizi se spravnym drZenim téla,
chiizi v zastupu a ve dvojicich

S drZzenim, rytmizovanou chiizi

Cinnosti ovlivijici zdravi:
- pohybovy rezim, délka a intenzita
pohybu, spontdnni pohybové ¢innosti a

hry

- ptiprava organismu, piiprava pied
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, protahovaci cviceni

- zdravotn€ zaméfené ¢innosti; spravné
drzeni téla, priipravnd, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotorickd, dechové a jina
zdravotn¢ zaméfena cviceni

- hygiena pii TV, osobni hygiena,
hygiena cvi¢ebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuv

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
v rizném prostiedi

Cinnosti ovliviiujici Giroven pohybovych
dovednosti:

- pohybové hry, pohybové hry s riznym
zaméfenim a s vyuZitim tradi¢niho i

Osobnostni a socialni vychova:
- rozvoj schopnosti poznavani
- seberegulace a
sebeorganizace

- psychohygiena

- poznavaci schopnosti

- spoluprace a soutézivost
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vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pii hrach a
soutézich

S udanim tempa (tleskani, bubnovani
¢1 hud. doprovod), chtizi po schodech;
- béh se spravnym dychénim,

V zastupu, udanym smérem nebo po
znacené trase, slalom; start ze stoje a
drepu;

- skoky a poskoky na mist€ snozmo a
sttidave, poskoky ur¢itym smérem a
okolo pfedmétu, pieskok pies ¢aru a
ptekazky, seskok do mekké podlozky,
nacvik skoku do déalky z mista;

- lezeni, podlézani prelézani a
prolézani piekazek, lezeni na
zebfinach a po Sikmé plose, jizda na
skluzavce;

- samostatné dle pokyni uvédomély
pohyb koncetinami

- jednoduché gymnasticka cviceni:
kolébka na zadech, valeni sudi, nacvik
kotoulu, zmény stojil a poloh, viset na
hrazdé ¢i na Zebfinach,

- cviceni na naradi (lavicka, Svédska
bedna) — lezeni, obraty, seskok, diep

manipulaci s mi¢em — kutaleni po
zemi a po Sikmé ploSe, chytani,
nadhazovani a chytani, pfehazovani
nizkych prekazek, hazeni na cil (kos,
krabice, branka); nacvik hodu do
dalky hornim obloukem

zapojit se do kolektivnich (vybijena,
kopana, floorball) a zavodivych her ¢i
honicek

netradi¢niho nacini, bez nacini;
motivacni, tvofivé a napodobivé hry

- zaklady gymnastiky, pripravna
cviceni; cviceni s na¢inim a na
vybraném naradi

- rytmicka a kondi¢ni cviceni, vyjadieni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

- zéklady atletiky, pripravné atletické
¢innosti; varianty chiize; béhy na kratkeé
vzdalenosti,

motivovany vytrvalostni béh (podle
schopnosti zaki); skok do dalky; hod
mickem

zaklady sportovnich her, pripravné hry;
zakladni manipulace s mi¢em ¢i jinym
hernim na¢inim odpovidajici velikosti a
hmotnosti; hry s upravenymi pravidly
pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

zésady sportovniho jednani a chovani;
fair play
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rozumét zakladnim terminim
télocvicné terminologie a
reagovat na pokyny

K provadéni vlastni pohybové
¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni
pfipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni
¢innosti

zvladnout turisticky vylet (4-6 km)

hry na sn¢hu, klouzani, sankovani,
bobovani,

jizda na kolobé&zce, zaklady jizdy na
kole

reagovat na povely pfi ndstupu na
zacatku a konci hodiny

jednoduché povely (vpravo x vlevo v
bok, ¢elem v zad, pochodem v chod,
zastavit stat)

turistika a pobyt v ptirodé€, chovani v
prirod¢, ochrana ptirody, chlize v terénu

pobyt v zimni ptirod¢; hry na snéhu a na
led&; zakladni techniky pohybu a jizdy
na sanich a bobech; bezpecnost pii
pohybovych aktivitach na snéhu

- dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni
sporty podle podminek Skoly, podle
zajmu a moznosti zakl

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

- organizace pii TV, zékladni
organizacni ¢innosti

- smluvené povely a signaly

- zasady sportovniho jednéni a chovani;
fair play
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TELESNA VYCHOVA — 2. STUPEN

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipFedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél: 73K by mél :

usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti a
o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti

cilené se ptipravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

vyuzivat zdkladni kompenzacni a
relaxacni techniky

uplatiiovat bezpecné chovani v
pfirodé a v silni¢nim provozu

zvladat v souladu s individualnimi
ptedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a vyuzivat
je ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

mit kladny vztah k pohybu

znat a mit osvojené jednoduché i
aktivizacni cviky

posilovat svalové skupiny dilezité
pro spravné drzeni téla (bfisni,
zadové, hyzd'ové svalstvo a svaly
dolnich koncetin)

protahovat svalstvo s tendenci ke
zkracovani (svaly dolnich
koncetin, svaly ramene)

znat zasady bezpecného chovani
béhem Tv v télocvicné, na hiisti,
V pfirode,

znat pravidla bezpecnosti

V silni¢nim provozu z pozice
chodce

umét se piipravit na Tv

Vv télocvicné €i na htisti (cvicebni
ubor, obuv na cviceni)

zvladat:

chiizi, béh, lezeni danym smérem
¢1 po znacené trase;

start z lehu, sedu, kleku; béh

S nizkymi pfekdzkami;

Cinnosti ovliviujici zdravi:

- vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim, pohybové
aktivity

- rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich, silovych a
koordina¢nich schopnosti

- prevence a korekce svalovych
dysbalanci, priipravnd, kondi¢ni,
koordinacni, koncentra¢ni a
postiehova cviceni, kompenzaéni,
vyrovnavaci, relaxacni cviceni,
cviceni ke spravnému drZeni téla
a jina zdravotné zamétfena cviceni
- hygiena a bezpecénost pti
pohybovych ¢innostech, vhodny
odév a obuv ve specifickém
prostredi

Cinnosti ovliviwjici urovei
pohybovych dovednosti:
-pohybové hry s riznym
zam¢ienim, pohybové hry s
netradi¢nimi pomickami

- gymnastika, cvieni s na€inim a

Osobnostni a socialni vychova:
- rozvoj schopnosti poznavani

- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena

- poznavaci schopnosti

- spoluprace a soutézivost
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snazit se 0 co nejspravng;jsi
provedeni pohybové Cinnosti

skoky a poskoky, preskakovani
piekazek razné vysky snozmo,
skok do dalky z mista,

s rozbéhem; poskoky v diepu
podlézani, prelézani a prolézani
piekazek rizné obtiznosti

Vv zévislosti na mife postizeni;
manipulaci s mi¢em: kouleni
mice na cil, hod do dalky a do
vysky hornim obloukem, hazeni
ptes piekazky, hazeni na cil,
dribling,

nacvicovat preskoky pres Svihadlo
napodobovat pohyby po uciteli
zvladat samostatn¢ dle pokyni
uvédomély pohyb koncetinami
napodobit stoj, sed, leh, diep,
klek, vzpor dfepmo, klik,

valet sudy

kolébku, prevaly, kotouly

visy na hrazdé ¢i zebtinach
rovnovazné postoje; rychlé zmény
poloh a postoji

zaklady rytmické gymnastiky:
nacvik cvalu stranou a vpfed,
prisunného kroku; vyjadrit 3/4
takt potleskem a podupem;
cviceni s na€inim i bez nacini pti
hudbég;

zaklady sportovnich her (kopana,
vybijena, floorball, prehazovana,

na vybraném naradi

- rytmické a kondi¢ni formy
cviCeni s hudbou a rytmickym
doprovodem

- atletika, starty; béhy na draze, v
terénu (podle schopnosti a
moznosti zakl), skok do dalky,
skok do vysky, hod mickem, hod
granatem, vrh kouli (podle
moznosti a vybaveni skoly)

- sportovni hry s upravenymi
pravidly (vwwbér podle moznosti
skoly)

- plavani, prvky zdravotniho
plavani (podle podminek skoly)

- turistika a pobyt v pfirode¢,
zakladni poznatky z turistiky,
chiize a orientace v terénu;
tabofeni,

zakladni turistické dovednosti,
ochrana ptirody

- zakladni techniky jizdy na
lyZich, na saiikkach a bobech;
pobyt v zimni pfirod¢; bezpecnost
pohybu v zimni horské krajiné a
pfi pohybovych aktivitach na
snehu (podle podminek skoly)

- dalsi (i netradi¢ni) pohybové
¢innosti (podle podminek skoly a
zajmu Zakait)
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dodrzovat dohodnutou spolupraci
v druZstvu pti kolektivnich hrach

kosikova, hadzend) s upravenymi
pravidly

zapojit se do kolektivnich a
zavodivych her ¢i honicek
atletika: be€h na kratké trat€, skok
do vysky, skok do dalky, hod
kriketovym mi¢kem

jizda na kole, tfikolce ¢i
kolobéZce v zavislosti na miie a
typu postizeni zaka

hry na sn¢hu, klouzéni,
safikovani, bobovani, pohyb na
ledu bez brusli,

zvladnout i turisticky vylet (6 — 8
km)

zvlada zékladni organiza¢ni
¢innosti, smluvni signaly a povely
V nastupovém tvaru

hraje fair play

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

- komunikace v TV, smluvené
povely, signaly, gesta, zaklady
odborné terminologie, vzajemna
komunikace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech

- pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti, zakladni
pravidla her
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA — 1. STUPEN — 1. OBDOBI

Pi'esahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipiFedmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél: 74Kk by mél :

uplatitovat spravné zpusoby,
drzeni téla v riiznych polohach a
pii pracovnich ¢innostech

zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy

zvladat jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

seznamovat se a dodrzovat
pohybovy rezim

dodrzovat zésady spravné hygieny
provadét pripr. cviceni pro
spravné drzeni téla; dechova
cviceni

seznamovat se ze zakl. cvicebnimi
polohami

dodrzovat zakl. techniku cvi¢eni
seznamovat se, provadét relaxacni
a dech. cviceni

provadét pohyb. ¢innost

s ptfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni a
postizeni

Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotnich oslabeni:

- konkrétni zdravotni oslabeni,
prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro zdr.
Tv, z4sady spravného drzeni téla,
dechova cviceni, vnimani pocita
pfi cviceni

Specialni cviceni:

- zékladni cvicebni polohy,
zakladni technika cviceni, soubor
specialnich cviceni podle typu
oslabeni, relaxacni cviceni —
celkova a lokalni, dechova cviceni
— spravny dechovy stereotyp

Vseobecné rozvijejici pohyboveé
¢innosti:

- pohybové ¢innosti v navaznosti
na obsah TV — s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

Osobnostni a socialni vychova:
- rozvoj schopnosti poznavani

- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena

- poznavaci schopnosti

- spoluprace a soutézivost
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA — 1. STUPEN — 2. OBDOBI

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipFedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél: 74Kk by mél : VSEOBECNE ROZVIJEJICI

zafazovat pravideln¢ do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvic¢eni souvisejici
s vlastnim oslabenim

V optimalnim poctu opakovani

zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni, korigovat
techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynt ulitele

upozornit samostatné na ¢innosti
(prostiedi, které jsou v rozporu
S jeho oslabenim)

provadét pohyb. ¢innost
s ptihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

vychazet ze zakl. cvicebnich poloh
dodrzovat zékl. techniku cviceni
provadeét relaxacni a dech. cviceni

dodrzovat pohybovy rezim
dodrZovat zasady spravné hygieny
provadét pripr. cviceni pro spr.
drzenti téla; dechova cviceni

POHYBOVE CINNOSTI
pohybové ¢innosti v ndvaznosti na
obsah TV — s ptihlédnutém ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

SPECIALNI CNICEN{
zakladni cvicebni polohy, zakladni
technika cviceni, soubor
specialnich cviceni pro samostatné
cviceni, relaxacni cviceni —
celkova a lokalni, dechova cviceni
— spravny dechovy stereotyp

CINNOST A INFORMACE
PODPORUJICi KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

konkrétni zdravotni oslabeni,
prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro zdr.
Tv, zasady spravného drZeni téla,
dechova cvi€eni, vnimani pocitl
pfi cviceni, nevhodna cviceni a
¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

Osobnostni a socialni vychova:
- rozvoj schopnosti poznavani

- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena

- poznavaci schopnosti

- spoluprace a soutézivost
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA - 2. STUPEN

L, Piesahy a vazby
Ofekdvané vystupy z RVP Skolni vystupy Uc¢ivo (mezipFedmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél: 74k by mél: VSESTRANNE ROZVIJEJICI

zafazovat pravideln€ do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni, korigovat
techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynt ulitele

upozornit samostatné na ¢innosti
(prostiedi, které jsou v rozporu
S jeho oslabenim)

provadét pohyb. ¢innost
s ptihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

vychazet ze zakl. cvicebnich poloh
dodrzovat zékl. techniku cviceni
provadeét relaxacni a dech. cviceni

dodrzovat pohybovy rezim
dodrZovat zasady spravné hygieny
provadét pripr. cviceni pro spr.
drzeni téla; dechova cviceni

POHYBOVE CINNOSTI
pohybové ¢innosti v ndvaznosti na
obsah TV — s ptihlédnutém ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

SPECIALNI CNICEN{
zakladni cvicebni polohy, zakladni
technika cviceni, soubor specidlnich
cviceni pro samostatné cviceni,
relaxacni cviceni — celkova a
lokalni, dechova cviceni — spravny
dechovy stereotyp

CINNOSTO A INFORMACE
PODPORUJICi KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

zakladni druhy oslabeni,jejich
pficiny a mozné dasledky - zékladni
pojmy osvojovanych ¢innosti,
prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho
oslabeni, soustiedéni na cviceni,
védoma kontrola cviceni, nevhodné
cviceni a ¢innosti

Osobnostni a socialni vychova:
- rozvoj schopnosti poznavani

- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena

- poznavaci schopnosti

- spoluprace a soutézivost
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5. 10 Vvchova ke zdravi (9. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét vychova ke zdravi byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Vychova ke zdravi obsahove navazuje na predmét vécné uceni.

Poskytuje zakum zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich
zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni a dal§i zdravotné preventivni
navyky, rozviji socialni dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat Skodlivé latky,
pfedchazet tiraztim a Celit vlastnimu ohroZeni zivota v riznych situacich.

Cilové zaméieni piedmétu:

Utvareni nazori na zdravi Clovéka a uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujici
zdravi

poznavani a chapani télesnych, psychickych, socidlnich zmén v dospivani

uplatiiovani zésad zdravého Zivotniho stylu a ochrany zdravi

odmitani Skodlivych latek

zvladnuti pfivolani 1. pomoci a orientace v krizovych situacich ohrozujici télesné
a duSevni zdravi vlastni 1 druhych

daraz na praktické dovednosti

vychova ke ctenaiské gramotnosti

Zaclenéni priiezovych témat: \V predmétu vychova ke zdravi jsou zaclenéna prifezova
témata z OSV, MV, EV.

Osobnostni a socidlni vychova (OSV) — tematické okruhy:

— Osobnostni rozvoj

Sebepoznani_a sebepojeti — moje vztahy k druhym lidem;moje t€lo;ja jako zdroj
informaci o sob¢;druzi jako zdroj informaci o mé

Psychohygiena — hledani pomoci pfi potizich

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani

—> Socidlni rozvoj
o Mezilidské vztahy — péCe o dobré vztahy;chovani podporujici dobré vztahy, respekt,

podpora, pomoc
Komunikace — komunikace v riznych situacich

— Mordlni rozvoj

ReSeni _problémii _a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémi
a rozhodovani z hlediska riznych typi problém;

Hodnoty, postoje, praktickd etika — dovednosti rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne

Multikulturni vychova (MV) — tematické okruhy:

— Lidské vztahy — uplatiiovani principu slusného chovéni;vyznam kvality mezilidskych

row~r

vztahil pro harmonicky rozvoj osobnosti; pravo vSech lidi Zit spolecn€ a podilet se
na spolupraci

— Kulturni rozdily — respektovani zvlastnosti riznych etnik
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Environmentdlni vychova (EV) — tematicky okruh:

—> Vztah ¢lovéka k prostiedi — prostiedi a zdravi (moznosti a zptsoby ochrany zdravi)

Hodnoceni %ika v piedmétu: 74k bude hodnocen podle toho, jakych dovednosti, védomosti
ziskal v daném roc¢niku s ptihlédnutim na Skolni vystupy.

Casovi dotace: Predmét vychova ke zdravi vyudujeme v 9. — 10. roéniku 1 hodinu tydng.

Forma: Pro maximalni pochopeni uciva zaky vyuzivame nazorné a snaze zapamatovatelné
formy vyuky. Zarazujeme skupinové vyucovani, pii kterém vyuzivame praktickych ¢innosti
ve vyuce. Vyuzivame préace s internetem a dalSich pomtcek jako napf. vyuziti meotaru,
dataprojektoru, odbornych videokazet, DVD, TV, denni tisk, riizné druhy besed a pfedndsek
a taktéz exkurze a vystavy zamétené na aktualni probiranou tématiku.

Vychovné a vzdélavaci strategie

— Kompetence K uceni
Na urovni pfedmétu vychova ke zdravi jsou pro utvafeni a rozvoj vyuzity tyto postupy:

K vyuce vyuzivame ucebnice a ucebni materidly (odborné literatura, internet, denni
tisk), vyukové programy k danému tématu — Zdk pracuje s ucebnicemi a ucebnimi
materidly k danému tématu

Realizujeme vyhledavani a vyuzivani informaci v praktickém Zzivoté (denni tisk,
odborna literatura) — Zdk vyhleddva informace diileZité pro prakticky Zivot

Slovnim povzbuzovanim ocenujeme kazdy projev snahy o ziskani novych poznatkii
V tomto piedmétu

Umoznujeme vyuZiti teoretickych poznatkll v praxi (znalost 1. pomoci, dodrZovani
zékladnich bezpecnostnich pravidel a preventivni ochrany zdravi) — Zdk
na modelovych situacich predvede zvlddnuti teoretickych poznatkii v praxi

— Kompetence Kk i‘eSeni problémii
Na trovni predmétu vychova ke zdravi jsou pro utvafeni a rozvoj vyuZity tyto postupy:

Dennim tstnim kontaktem a pozorovanim se snazime, aby Zaci vnimali problémové
situace, rozpoznavali problémy a dle svych moznosti hledali nejvhodnégjsi zplisoby
feSeni (modelové situace feSené ve skupin€) — Zdk identifikuje problém a vyhledava
nejvhodnéjsi zpiisob ieSeni

Besedami a exkurzemi rozvijime schopnost pfijimat disledky svych rozhodnuti
(beseda — socialni pracovnik, kurator mladeze, méstska nebo statni policie) — Zdk si
uvédomuje diisledky nevhodnych rozhodnuti ze spolecenského hlediska

Rozhovorem dbame na to, aby zak dokazal popsat problém a pozadal o radu skolniho
psychologa, vychovného poradce, tfidniho ucitele — Zdak popiSe probléem a v pFipadé
potieby vyhleda kompetentni osobu

Neustalym opakovanim dilezitych telefonnich cCisel, modelovymi situacemi
podporujeme u 74kl schopnost piivolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné
0Soby - Zdk zna duleZita telefonni Cisla pro piivolani pomoci v p¥ipadé ohroZeni

— Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvoj vyuzity tyto postupy:

Motivujeme zaky vyuzivat tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, uc¢ime je
rozumét bézné uzivanym textim, zdznamim a obrazovym materidlim (prace
S dennim tiskem, internet)
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Realizujeme s zaky jednoduchou formu pisemné komunikace dle svych moznosti
a schopnosti (napft. + jednoduché vypliovani formulaia)

V komunikaci podporujeme vyuzivdni béznych informaénich a komunikacnich
prostiedkt (telefon, internet) — Zdak uZiva bézné komunikacni prostiedky

—> Kompetence socidlni a persondlni
Na urovni ptedmétu vychova ke zdravi jsou pro utvafeni a rozvoj vyuzity tyto postupy:

Posilujeme sebevédomi zakti na zakladé poznani a pochopeni vlastni osoby (hry
a soutéze)

Vytvaiime u zdkl povédomi o =zakladnich mravnich hodnotach v rodiné
I ve spole¢nosti (modelové situace teSené S zaky ve skupinach) — znd zdkladni
spolecenské normy a chova se dle nich

Dbame, aby Z4aci respektovali pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi tak
ovlivitovali kvalitu spolecné prace (modelové situace feSené zaky ve skupinach) —
respektuje pravidla prdace ve skupiné

Realizujeme se zdky navazovani a udrzovani vztahl s vrstevniky, respektovani
druhych lidi a podporujeme upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht (skupinova
prace, beseda se Skolnim psychologem )

— Kompetence obcanské
Na urovni ptedmétu vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvoj vyuzity tyto postupy:

Prednaskami, besedami ¢i exkurzemi vytvatime u zakl povédomi o zakladnich
pravech a povinnostech obCant — znd zakladni prava a povinnosti obcanu

Osobnim ptikladem podporujeme vyznam zdravého Zivotniho stylu a klademe diraz
na ochranu Zivotniho prostfedi (beseda: 1ékar; odbornik na Zivotni prostfedi, material
na Meotar), taktéZz sméfujeme zaky k rozvoji praktické Cinnosti se kterou souvisi
vysazovani stromt a ket v pfirod€, uskuteénime navstévu v prodejné zdrava vyziva,
na besedu pozveme aktivniho sportovce nebo odbornika na zdravou vyzivu — Zdk
chrani své zdravi a uplatiiuje zasady zdravého Zivotniho stylu

Modelovymi situacemi napomahame spravnému chovani v Krizovych situacich
a situacich ohrozujici Zivot a zdravi ¢lovéka — Zdk vi, na koho se obrdtit v krizovych
situacich

— Kompetence pracovni
Na trovni pfedmétu vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvoj vyuZity tyto postupy:

Osobnim piikladem posilujeme kladny vztah k préci, tedy vazit si vlastni prace i1 prace
ostatnich
Motivaci, kontrolou, formou hry rozvijime u zaki respektovani pravidel prace v tymu
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VYCHOVA KE ZDRAVI — 2. STUPEN

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
priifezova témata)
74Kk by mél : 74Kk by mél :

veédét o vyznamu dobrého souziti
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

chépat zakladni zivotni potieby a
jejich napliiovani ve shod¢ se
zdravim

respektovat zdravotni stav svijj 1
svych vrstevnikil, umét popsat své
zdravotni problémy

a potize

rozliSovat rizné formy vztahil ve
dvojici( kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodicovstvi),chapat
vyznam dobrého souZiti

rozlisit zakladni pravidla souziti
Vv riiznych socidlnich skupinach
(kamaradi x rodina)

rozumét zménam v zivoté cloveka
(télesné a duSevni)

vyjadfit zakladni Zivotni potieby,
znat zplsoby jejich napliovani ve
shodé€ se zdravim

vyjmenovat rizika, ktera jejich
naplnéni ohroZuji, znat dasledky
neuspokojeni potieb

rozliSovat zakl. Zivotni potfeby

Z pohledu véku

dokazat stru¢né€ a adekvatné svému
veku popsat sviij zdravotni stav
popsat aktivity zdravi prospésné i
Skodlivé

vztahy ve dvojici, kamaradstvi,
pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodicovstvi

vztahy a souziti v prostiedi rodiny,
Skoly, vrstevnické skupiny

détstvi, puberta, dospivani; télesné
zmény

sexualni dospivani, prevence
rizikového sexualniho chovani;
antikoncepce, t¢hotenstvi

télesnd hygiena, zdsady osobni a
intimni hygieny; otuZovani;
vyznam pohybu pro zdravi, rezim
dne

civiliza¢ni choroby, zdravotni
rizika; preventivni a 1ékatska péce

ochrana pfed pfenosnymi i
nepfenosnymi chorobami,

Osobnosti a socidlni vychova:

- sebepoznani a sebepojeti

- rozvoj schopnosti poznavani

- mezilidské vztahy

- komunikace

- spoluprace a soutézivost

- feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti

- hodnoty,postoje,prakticka etika
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena

MV
- lidské vztahy

139




znat spravné stravovaci navyky a v
ramci svych moznosti dodrzovat a
uplatitovat zasady spravné vyzivy

uplatiiovat zpiisoby bezpe¢ného
chovani v socidlnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s
neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a védét, kde

v piipad¢ potieby vyhledat pomoc

navrhnout vyvazeny rezim dne,
zhodnotit vyznam volného ¢asu
formulovat zasady télesné a duseni
hygieny (otuZzovani, pohyb....)
dokazat rozlisit prospésné a
zéavadové volnocCasové aktivity,
formulovat svoje zajmy

popsat moznosti traveni volného
¢asu v misté bydliste

velice strué¢né vysvétlit pojmy
»Civiliza¢ni choroby, urcit
zevrubné jejich prevenci

orientovat se v potravinach,
rozliSovat zdravé x nezdravé
stravovani, uvédomovat si
dasledky nezdravého stravovani —
znat nékteré mozné nemoci z toho
vyplyvajici

svymi slovy popsat vliv dalSich
Zivotnich podminek na zdravi

navrhnout zasady bezpecného
chovani a komunikace

S nezndmymi lidmi a

Vv konfliktnich a krizovych
situacich,

vyhledat zékladni instituce, na
které se v ptipad¢ ohrozeni,
konflikta ¢i krizovych situaci
obratit

chronickym onemocnénim a trazy,
bezpecné zptisoby chovani
(nemoci ptenosné pohlavnim
stykem, HIV/AIDS, hepatitidy);
preventivni a Iékatska péce;
chovani v situacich urazu a Zivot
ohrozujicich stavi (urazy

v domacnosti, pii sportu, na
pracovisti, v doprave)

vyziva a zdravi, zasady zdravého
stravovani; vliv Zivotnich
podminek a zplisobu stravovani
na zdravi; specifické druhy vyzivy

bezpe€né chovani, komunikace s
vrstevniky a nezndmymi lidmi
skryté formy a stupné
individualniho nasili a zneuzivani,
sexudlni kriminalita; Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexudlniho
zneuzivani déti; komunikace se
sluzbami odborné pomoci —
praktické dovednosti
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uplatiiovat osvojené socialni
dovednosti pii kontaktu se socialné
patologickymi jevy

zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

védét o souvislosti mezi
konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

pouzit dalezité telefonni ¢isla v
ptipadé potteby pomoci

tidit se pokyny odpovédnych osob
pfi mimotadnych udalostech

na modelovych situacich si
vyzkouset odmitnuti patologickych
jeva

vyjmenovat nejblizsi centrum
pomoci

popsat projevy Sikany, nasili a
sexualniho zneuzivani déti

na modelovych piikladech
zaujmout odmitavé postoje ke
vSem formdm nasili

znat zdravotné socialni rizika
zavislosti

znat zakladni pravidla bezpecnosti
a ochrany zdravi ve Skole,

vV domacnosti, pfi riznych
pracovnich a rekreacnich
¢innostech

zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych latek

dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi, bezpe¢né prostiedi
ve Skole; ochrana zdravi pfi
ruznych ¢innostech, ochrana
¢lovéka za mimotfadnych udalosti
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5. 11 Pracovni vvchova (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét pracovni vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
Nécvikem tkonl souvisejicich se sebeobsluhou, upeviiovanim hygienickych navykt
a dovednosti a navykii sebeobsluhy se snazime o vybaveni zakti dovednostmi, které maji
ptispét k jejich sobéstacnosti a umoznit jim, co nejlépe vykondvat jednoduché pracovni
¢innosti s minimalni pomoci a dohledem dospélého. Rozvijime u zakid hrubou a jemnou
motoriku, utvatime spravné pracovni navyky, podporujeme jejich seberealizaci a zlepSujeme
vyjadfovaci schopnosti a komunikaci s okolim. Snazime se vhodnou motivaci vzbudit u déti
zajem o jednotlivé pracovni ¢innosti a radost z vykonané prace.

Pracovni vychova je rozdélena na tyto tematické okruhy:
e Sebeobsluha
e Préce s drobnym materidlem
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace
Prace v domacnosti
Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém stupni)

Cilové zaméreni piedmétu:

e zvladnuti sebeobluhy

e rozvoj motoriky, ziskani zdkladnich manualnich zru¢nosti

e utvafeni pracovnich dovednosti a navyku
dokoncovani pracovnich ukoli i po prvotnim neuspéchu
prace v kolektivu a odpovédnost za své 1 spole¢né vysledky prace
praktické uZivani a zachéazeni s pfedméty denni potieby, vhodné zvolenymi nastroji,
pomickami a drobnym naradim
porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptiim
poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného casu
uplatiiovani hygienickych a bezpec¢nostnich pravidel pii praci
diiraz na praktické dovednosti

Zaclenéni priiezovych témat. \V predmétu pracovni vychova jsou zaclenéna prifezova
témata z OSV, EV, MV.

Osobnostni a socidlni vychova (OSV) — tematické okruhy:

— Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schopnosti pozndvani — cvieni smyslového vniméni, pozornosti
a soustfedéni;cviCeni dovednosti zapamatovani; feSeni problémi

e Psychohygiena —hledani pomoci pfi potizich

o Sebepoznani a sebepojeti — moje télo

e Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu; cviceni sebeovladani

— Socidlni rozvoj

e Pozndvaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skuping

o Merzilidské vztahy — chovéani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc
142




e Spoluprdce a soutéZivost — rozvoj individualnich a socialnich dovednosti
pro spolupraci

e Komunikace — komunikace v ruznych situacich (informovani, omluva, prosba,
pozdrav); cvieni pozorovani

Environmentalni vychova (EV) — tematické okruhy:

— Zdkladni podminky Zivota — pida (zdroj vyzivy); voda (vyznam vody pro lidské
aktivity); ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi); ekosystémy

— Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti‘edi — odpady a hospodafeni s odpady
(odpady a piiroda, principy a zptsoby hospodaieni s odpady, druhotné suroviny);
zem&dé€lstvi a zivotni prostiedi, ekologické zeméd¢lstvi; primysl a zivotni prostiedi
(zpracované materialy)

— Ekosystémy — pole (zptusoby hospodateni na nich); vodni zdroje (lidské aktivity
spojené s vodnim hospodaienim)

— Vztah Elovéka K prostitedi — nas Zivotni styl (spotieba véci, odpady)

Multikulturni vychova (MV) — tematicky okruh:
— Lidské vztahy — uplatiiovani principu slusného chovani

Hodnoceni %ika v predmétu: 7k bude hodnocen podle toho, jakych dovednosti, védomosti
ziskal v daném ro¢niku s ptihlédnutim na $kolni vystupy.

Casovd dotace: Pracovni vyulovani provazi ziky po celou dobu $kolni dochazky. Na
1. stupni jsou v 1. - 4. ro¢niku 3 hodiny tydné, v 5. roéniku jsou to 4 hodiny. V 6. ro¢niku je
5 hodin tydné. Na 2. stupni je v 7. — 10. ro¢niku 6 hodin tydné, pticemz v 7. a 8. ro¢niku byla
vyuka posilena o jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Forma: Vyuka probiha ve ttidach, ve cvicné kuchynce, na Skolnim pozemku, v keramické
diln¢ a v pfirod€. Na 1. stupni je kladen diiraz na nacvik ukont souvisejicich se sebeobsluhou
a hygienou, na utvareni a upeviiovani zédkladnich manudlnich dovednosti a navykt. 2. stupeni
navazuje na prvni upeviiovanim ziskanych dovednosti vedouci k co nejvétsi samostatnosti pfi
vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti. Formy prace volime s ohledem na vék zak,
mentalni Uroven a zru¢nost.

Vychovné a vzdélavaci strategie

— Kompetence K uceni

Na turovni pfedmétu pracovni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové

kompetence vyuZity tyto postupy:

e Didaktickymi hrami a procvicovanim motorickych ukonii cilené¢ a systematicky se
zaméfujeme na rozvoj smyslového vnimani a motorickych schopnosti — Zdk
procvicuje motoriku a smyslové vnimdni prostiednictvim didaktickych her

e Vhodnou motivaci podporujeme vypéstovani a zvladnuti ukonli souvisejicich se
sebeobsluhou

e Motivujeme zZaky pribéznym hodnocenim a s ohledem na individualni vykon zaka
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e Zatazenim znakli a symboli jednotlivych predméti podporujeme spojeni
s konkrétnimi situacemi (pf. vafeni Caje, obrazky zahradniho naradi) — Zak pouZiva
znaky a symboly pracovnich pomiicek a postupii

e Zatazujeme projekty, praci na Skolnim pozemku, v dilné, cviéné kuchyni a tim
umoznujeme vyuziti teoretickych poznatkt v praxi — Zak vyuZivda ziskané teoretické
poznatky v béZném Zivoté

— Kompetence k FeSeni problémii
Na urovni pfedmétu pracovni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové
kompetence vyuzity tyto postupy:
e Vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem podporujeme u zaki, aby se nenechali
odradit neuspéchem pii dané Cinnosti v PV — Zdk se nenechd odradit nevuspéchem
V PV a pokracuje v dané cinnosti

— Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu pracovni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

e Pii vytvareni slozitéjSich vyrobkl, pfi vafeni a praci na pozemku podporujeme
komunikaci — zak komunikuje se svymi spoluzaky

e Vhodnym popisem a modelovou ukizkou napomdhame k lepSimu porozuméni
¢innosti — Zdk rozumi zadanym pokynitm v PV dle popisu a ukdzky

e Prostrednictvim ukdzky a pojmenovanim piredméti v PV rozsifujeme slovni zdsobu
zaki — Zak pouZivd nové terminy spojené s PV (modelina, kladivo, hrabé)

— Kompetence socialni a persondlni

Na arovni pfedmétu pracovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové

kompetence vyuzity tyto postupy:

e Formou skupinovych praci rozvijime spolupraci mezi zdky a sméfujeme je
k vzajemnému respektovani se — Zdak pii spole¢nych pracich respektuje ostatni
spoluZaky

e Modelovymi situacemi upeviiujeme zdkladni navyky spolecenského chovéani pfi
stolovani, na exkurzi v pracovnim zavodé — Zdk se chova slusné p¥i stolovdani

e Organizujeme aktivity, pii kterych se setkavaji a spolupracuji Zaci z riznych tiid
arocnikl (sadzeni stromkut, hrabani listi, uklid v okoli skoly) — Zdk spolupracuje se
svymi vrstevniky pii pracovnich innostech

—> Kompetence obcanské
Na tUrovni pfedmétu pracovni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové
kompetence vyuzity tyto postupy:
e Osobnim piikladem a rozhovorem na dané téma smérujeme zaky k uvédoméni si
vyznamu zdravého zivotniho stylu ( péstovani zeleniny a ovoce ) — Zdk chdpe
duleZitost péstovani ovoce a zeleniny

— Kompetence pracovni

Na tUrovni pfedmétu pracovni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové
kompetence vyuzity tyto postupy:
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Aktivnim zapojenim zakti do pracovnich Cinnosti posilujeme kladny vztah k préci
atim sméfujeme zaky k véazeni si prace vlastni i druhych — Zdak se zapojuje
do pracovnich innosti a vaZi si své prdce i prdce ostatnich

Vhodnym vybérem cinnosti a pomucek vytvafime a nésledné rozvijime manudlni
dovednosti a navyky — Zdk pracuje s pomiickami prohlubujici manudlni dovednosti
Upozornénim na spravné zachazeni s pomtickami a nafadim dbame na dodrzovani
zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace - Zdk dodriuje zasady bezpecnosti
DPFi pracovnich aktivitach

Duslednosti vyzadujeme dodrzovani potaddku a Cistoty ve tfidé, prostorach Skoly
I na vefejnosti — Zdk udriuje poiddek ve tiidé i v okoli Skoly

Pochvalou nebo piimétenou kritikou sméfujeme zaky k aktivnimu zdjmu o osobni
vzhled — Zdak pecuje o sviij vzhled a dodriuje Cistotu svého téla i osobnich véci
Uklidem okoli §koly a tfidénim odpadi se podilime na ochrané Zivotniho prostiedi —
Zak chrani Zivotni prostiedi v ramci svych moZnosti, ti'idi odpady

Osobnim piikladem dbame na rozvoj estetického citéni vytvafenim vyzdoby
a hezkého prostiedi ve tfide, ve Skole 1 doma — Zdk se podili na vytvdieni piijemného
prostiedi ve tridé

seznamujeme zaky s ochrannymi pomiickami pouzivanymi v PV (rukavice, naprstek,
zastéra) — Zak pouziva ochranné pomiicky p¥i pracovnich ¢innostech
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PRACOVNI VYCHOVA — 1. STUPEN — 1. OBDOBI

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél: 74k by mél:
SEBEOBSLUHA

- zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti

- zvladnout oblékani a svlékani
odévu, skladani a ulozeni odévu,
obouvani

- udrZovat potadek ve svych
vécech 1 ve svém okoli

PRACE S DROBNYM
MATERIALEM

- tfidit rizné druhy drobného
materialu podle velikosti, tvaru,
barev

- zvladat zékladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti
(myje si oblicej, ruce, Cisti si zuby,
¢ese se, pouziva kapesnik, WC...)
- zvladat svlékani a oblékani
pradla a odévu, skladani a ulozeni
odévu, obouvani (rozepina a
zapind knofliky, zdrhovadlo,
hacky, patenty, upeviluje pasek,
sklada a uklada odév, obouva a
zouva obuv...... )

- udrZovat potfadek ve svych
vécech 1 ve svém okoli

- tfidit rizné druhy materialu podle
velikosti, tvaru, barev, uklada
rozttidény materidl

- zékladni hygienické navyky,
osobni hygiena

- svlékani a oblékani odévu,
skladani odévu, obouvani

- bé€zna udrzba odévu a obuvi,
ukladani, ¢isténi

- péce o osobni véci, uklizeni a
ukladani osobnich véci

- riizné drobné materialy a jejich
uziti (ptirodniny, model. hmota,
papir a karton, textil, drat, folie aj.)

Cteni — obrazkové knihy, noviny,
Casopisy, navody s obrazky
k pouziti, ¢innostem

Psani — rozvijeni
psychomotorickych schopnosti —
jemné motoriky

Matematika — orientovat se
v pojmech (dlouhy, kratky....... )

Vytvarna vychova — barva, tvar,
Informacni a komunikacéni

technologie — vychovné a zabavné
programy

Clovek a jeho svét — Elovék a
zdravi (hygiena, sebeobsluha.....)
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- zvladat zakladni manudlni
dovednosti pii praci s
jednoduchymi materialy a
pomiickami

- vytvaret jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materialt

- pracovat podle slovniho navodu

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

- zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE
- provadét pozorovani piirody v
jednotlivych rocnich obdobich

- manipuluje s drobnym
materidlem (naviji, sbird a
rozlisuje, navléka, spléta,
stiiha....)

- vytvaret podle jednoduchého
postupu riazné predmety

z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materialti (papir — macka, trha,
vytrhava, preklada, lepi, poznava
barvu, povrch, druh....)

- modelovaci hmota — ustipovat,
hnist, stlaCovat, vyvalovat, utvafet
tvary...

- pracovat podle slovniho navodu

- zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pfi préci se stavebnicemi
- skladat kostky, stavét z kostek
(komin, zdi....)

- skladat a rozkladat, Sroubovat
stavebnici, sestavovat tvary
(Spejle, tycky, diivka...... )

- provadét pozorovani piirody

Vv jednotlivych ro€nich obdobich
- pozorovat podminky pro Zivot
rostlin

- pracovni pomiicky a néstroje,
funkce a vyuziti

- jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla;
uziti nékterych jednoduchych
technik zpracovani vybranych
materiald

- zékladni podminky pro péstovani
rostlin, pida a jeji zpracovani;
vyziva rostlin; osivo

Recova vychova — rozsifeni slovni
zasoby
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- peCovat o nenaro¢né rostliny v
byt¢ i na zahradé

- pouzivat lehké zahradni nacini

PRACE V DOMACNOSTI
- upravit sttl pro jednoduché
stolovani

- chovat se vhodné pfi stolovani
- piipravit jednoduchy pokrm

- orientovat se v zédkladnim
vybaveni kuchyné

- zvladat drobné tklidové prace

- peovat o nenarocné rostliny

Vv byté 1 na zahrad¢ (oSettuje
pokojové rostliny — zélivka, pecuje
o rostliny na zdhonech — zalivka,
pleni)

- pouzivat lehké zahradni nacini

- seznamovat se s zasadami
bezpecnosti pii praci s rostlinami

- u€it se upravovat sttl pro
jednoduché stolovani

- chovat se vhodné pfi stolovani

- ptipravovat jednoduché pokrmy

- vyznat se v zakladnim vybaveni
kuchyné

- zvladat drobné tklidové prace

- péstovani rostlin na zahradé
(okrasné rostliny, 1é¢ivky, jedovaté
rostliny, kofeni, zelenina aj.)

- péstovani pokojovych rostlin,
podminky pro péstovani

- z4sady bezpecné prace s
rostlinami

- stolovani; jednoduché tprava
stolu

- pravidla spravného stolovani

- potraviny, vybér, nakup a
skladovani potravin
- zékladni vybaveni kuchyné

- drobné uklidové prace, utirani
prachu, myti nadobi, myti podlahy,
vysavani prachu
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PRACOVNI VYCHOVA — 1. STUPEN - 2. OBDOBI

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél: 74k by mél:
SEBEOBSLUHA

- pecovat o své télo, svilj zevnéjSek
1 své osobni véci

- zvladat béznou 0drzbu odévu 1
obuv

- dodrzovat zasady ucelného
oblékani

- udrzovat poradek ve svych
vécech 1 ve svém okoli

- pecovat o své télo (sprchovani a
myti celého téla...)

- pecovat o svij zevnéjSek

- peCovat o své osobni véci

- zvladat béznou udrzbu odévu i
obuvi (sklada odév na urené
misto, v€tsi véci na raminko,
kartacuje, piepira drobné véci, Cisti
a uklada obuv.....)

- dodrzovat zasady ucelného

oblékani ( ucelné a vkusné se
obléka.....)

- zékladni hygienické navyky,
osobni hygiena

- svlékani a oblékani odévu,
skladani odévu, obouvani

- bé€zna udrzba odévu a obuvi,
ukladani, ¢isténi

- péce o osobni véci, uklizeni a
ukladani osobnich véci

Cteni — obrazkové knihy, noviny,
Casopisy, navody s obrazky
k pouziti, ¢innostem

Psani — rozvijeni psychomotor.
schopnosti — jemné motoriky

Matematika — orientovat se
v pojmech (dlouhy, kratky....... )

Informac¢ni a komunikaéni
technologie — vychovné a zabavné
programy

Clovék a jeho svét — Elovek a
zdravi (hygiena, sebeobsluha.....)

Recova vychova — rozsiteni slovni
zasoby
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PRACE S DROBNYM
MATERIALEM

- pracovat podle piedlohy a
vytvaret pfiméfenymi pracovnimi
postupy rizné vyrobky z drobnych
materialt

- vyuZzivat pfi tvofivych ¢innostech
vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic

- volit vhodné pracovni pomiicky,
nastroje a na€ini vzhledem k
pouzitému materialu

- udrzovat pofadek na pracovnim
misté; dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI - 2. obdobi

- provadét pii praci se
stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontaz

- namotavat klubko, vazat uzle a
klicky, navlékat koralky,
propichovat a navlékat pfirodniny,
proplétat

- stiihat papir a textil (bez
predkreslené linie)

- vysttihovat (podle predkreslené
linie)

- skladat, prekladat, lepit,
polepovat, rozkladat a skladat

- pracovat s modelovaci hmotou,
vykrajovat tvary pomoci formicek,
tvaruje hmotu (dtivka, Spachtle.),
modelovat slozitéjsi tvary

- udrzovat pofadek na pracovnim
misté

- dodrZovat zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci

- pfi praci se stavebnici provadét
jednoduchou montaz i demontaz
- spojovat (Spejle, drat,
provazek.....)

- rizné drobné materidly a jejich
uziti (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.)

- jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace

- pracovni pomicky a néstroje,
funkce a vyuziti

- lidové zvyky, tradice, femesla;
uziti n€kterych jednoduchych
technik zpracovani vybranych
materialt

- stavebnice, plosné, prostorove;
sestavovani jednoduchych modela

Recova vychova — rozsiteni slovni
zasoby

Cteni — obrazkové knihy, noviny,
casopisy, navody s obrazky
Kk pouziti, ¢innostem
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- pracovat podle slovniho navodu,
predlohy

- spojovat a rozpojovat riizné
jednoduché predméty

- udrzovat poradek na svém
pracovnim misté, dodrzovat zasady
hygieny a bezpec€nosti prace

PESTITELSKE PRACE - 2.
obdobi

- znat zékladni podminky a
postupy pro péstovani vybranych
rostlin

- oSetfovat a péstovat nenarocné
pokojové i venkovni rostliny

- volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nastroje
a nacini

- sestavovat jednoduché modely ze
stavebnic

- provadét demontéz (rozklada a
uklada)

- pracovat podle slovniho navodu,
ptedlohy

- spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

- udrzovat poradek na svém
pracovnim misté

- dodrzovat zésady hygieny a
bezpecnosti prace

- seznamovat se s zakladnimi
podminkami pro péstovani
vybranych rostlin (zpracovani
pudy — piiprava k seti, sdzeni, pleti
— vyziva rostlin — pfihnojovani)

- péstovat a oSetfovat nenarocné
pokojové i venkovni rostliny

- volit podle druhu péstitelské
¢innosti spravné nastroje a naradi

- prace podle slovniho navodu a
jednoduché predlohy

- montaz a demontaz
jednoduchych ptredméti

- zasady bezpecné prace s
rostlinami

- zékladni podminky pro péstovani
rostlin, piida a jeji zpracovani;
vyZziva rostlin; 0Sivo

- péstovani pokojovych rostlin,
podminky pro péstovani

- péstovani rostlin na zahradé
(okrasné rostliny, 1é¢ivky, jedovaté
rostliny, kofeni, zelenina aj.)

Psani — rozvijeni psychomotor.
schopnosti — jemné motoriky

Matematika — zakladni geomet.
tvary, jednotky hmotnosti, délky a
¢asu, tvoifeni skupin — hodn¢,
malo, manipulace a fazeni
predmétii podle dané velikosti

Informaéni a komunikaé¢ni
technologie — vyukové a zabavné
programy

Clovék a jeho svét — rozmanitost
ptirody — ro¢ni obdobi — znaky —
péce o rostliny a kete
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- védét o 1écivkach i jedovatych
rostlinach

- dodrzovat zésady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci s
rostlinami na zahradé

PRACE V DOMACNOST! - 2.
obdobi

- znat zakladni vybaveni kuchyné

- ptipravit jednoduché pohosténi

- uplatiiovat zasady spravné vyzivy
- dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
pfi stolovani

- zvladat préci s jednoduchymi
kuchyniskymi néstroji

- védét, jakym zptisobem udrzovat
potadek v byte, ve tiide

- udrzovat potradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace v domacnosti

- seznamovat se s l1écivymi
rostlinami a jejich vyznamem pro
zdravi ¢loveka

- dovida se o jedovatych rostlinach
a jejich nebezpeci

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci s pokojovymi
rostlinami i na zahradé

- umét upravit stil pro stolovani

- dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
pfi stolovani

- zvladat préci s jednoduchymi
kuchynskymi nastroji a n&€inim a
dba bezpecnosti pii jejich
pouzivani

- umé&t udrzovat poradek v byté, ve
tfid€, provadi drobné uklidové
prace

- udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch

- dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci v domacnosti

- zékladni vybaveni kuchyné

- potraviny, vybér, ndkup a
skladovani potravin

- stolovani; jednoduché tprava
stolu, pravidla spravného stolovani

- prace s drobnym kuchyniiskym
nacinim

- bezpecnost pii zachdzeni s
kuchyniskymi pomtckami

- drobné uklidové prace, utirani
prachu, myti nadobi, myti podlahy,
vysavani prachu
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PRACOVNI VYCHOVA — 2. STUPEN

Piesahy a vazby
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél: 74k by mél:

PRACE S TECHNICKYMI
MATERIALY
- rozliSovat rizné druhy materialii

- ziskat zékladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

- zvolit vhodny pracovni postup v
souladu s druhem zpracovavaného
materialu

- orientovat se v jednoduchych

pracovnich postupech a ndvodech

- vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomiicky

- pracovat s riznym materidlem
podle podminek a vybaveni Skoly

- rozliSovat rizné druhy materiali,
poznavat jejich vlastnosti a vyuziti
Vv praxi

- ziskavat zékladni védomosti o
materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech

- rozeznavat a pouzivat riizné
pracovni pomicky, nafadi a
nastroje pro ru¢ni opracovani

- volit jednoduchy pracovni
postup, vhodny pro druh
zpracovavaného materialu

- orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech

- dokézat pracovat podle
jednoduchého navodu

- prace s riznym materidlem podle
podminek a vybaveni Skoly;
materidly, vlastnosti, uziti v praxi
(dievo, kov, plasty)

- pracovni pomucky, naradi a
nastroje pro ru¢ni opracovani

- jednoduché pracovni operace a
postupy

Ct — knihy, noviny, ¢asopisy,
navody s obrazky k pouziti
vyrobki a k ¢innostem

M — zékladni geometrické tvary
- jednotky délky, ¢asu, objemu a
hmotnosti

- prostorové utvary — krychle,
koule, valec

Informacni a komunikaéni
technologie

- vyhledavani informaci na
internetu podle pokyni

Vv — barva, tvar, objekt

Rv —rozs§iteni slovni zasoby
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- dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pii praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a nafadim

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

- sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model

- zvladnout jednoduchou montéz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

- provadét udrzbu jednoduchych

- vzhledem k druhu
opracovavané¢ho materialti spravné
volit a pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomucky

- ziskavat a pouzivat zékladni
dovednosti ru¢nich praci

- poznavat star$i i soucasna
femesla a jejich tradice (vylety,
exkurze)

- pti praci dodrzovat obecné
zasady bezpecnosti a hygieny i
zasady bezpecnosti a ochrany pfti
praci s nastroji a nafadim

- sestavovat podle ndvodu,
pfedlohy jednoduchy model

- zvladat jednoduchou montéz a
demontaZ modeli pfi praci se
stavebnici

- pti demontazi ukladat a spravné
zatfazovat jednotlivé soucastky
stavebnice do krabic

- provadi drzbu jednoduchych

- zékladni dovednosti ru¢nich praci

- femesla a tradice

- prace s navodem, piedlohou

- stavebnice — konstrukéni,
elektrotechnické; sestavovani
model; montaz a demontaz

Ct — knihy, noviny, ¢asopisy,
navody s obrazky k pouziti
vyrobki a k ¢innostem

M — zakladni geometrické tvary
- jednotky délky, ¢asu, objemu a
hmotnosti

- prostorové utvary — krychle,
koule, valec

Informac¢ni a komunikaéni

piredméta predméta technologie
- vyhledavani informaci na
- dodrzovat zasady bezpecnosti a - dodrzovat zasady bezpecnosti, internetu podle pokyni
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hygieny prace a bezpe¢nostni
predpisy

PESTITELSKE PRACE
- volit vhodné pracovni postupy pii
pestovani vybranych rostlin

- znat hlavni zasady péstovani
zeleniny

- péstovat a oSetfovat kvétiny v
interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

- znét bézné druhy ovoce

bezpecnostni a hygienické
predpisy

- seznamovat se s zakladnimi
podminkami pro péstovani rostlin,
(zpracovani pidy — ptiprava
zéhonu k seti, sazeni, pleti,
ptihnojovani — vyziva rostlin)

- volit vhodné pracovni postupy pii
pestovani vybranych rostlin

- poznavat hlavni zasady a
podminky pfi péstovani zeleniny
- péstovat vybrané druhy zeleniny
(dle moznosti skoly)

- rozeznavat rozdil mezi osivem a
sadbou

- seznamovat se s riiznymi druhy
zeleniny a jejim skladovanim a
konzervovanim

- péstovat a oSetfovat pokojové
rostliny a vyuziva je k vyzdobé
(tfida)

- péstovat vybrané okrasné dieviny
a kvétiny (dle moznosti skoly)

- seznamovat se s aranZzovanim a
jednoduchou vazbou kvétin

- znét bézné druhy ovoce, zplisob

- zékladni podminky pro
péstovani, zakladni zpracovani
pudy; vyziva rostlin

- zelenina, osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani;
pestovani vybranych druhti
zeleniny, skladovani, konzervovani

- okrasné rostliny, pokojové
kvétiny; péstovani vybranych
okrasnych dfevin a kvétin; vyuziti
kvétin v exteriéru a interiéru;
aranzovani a jednoduché vazba
kvétin

- ovoce, druhy ovoce, zptsob

Vv — barva, tvar, objekt
Rv — rozsiteni slovni zasoby

Ct — knihy, noviny, Gasopisy,
navody s obrazky k pouziti
vyrobku a k ¢innostem

M — zakladni geometrické tvary
- jednotky délky, ¢asu, objemu a
hmotnosti

- prostorové utvary — krychle,
koule, valec

Informacni a komunikacéni
technologie

- vyhledéavani informaci na
internetu podle pokynt

Vv — barva, tvar, objekt

Clovék a jeho svét

- rozmanitost ptirody

- lidé a Cas (ro¢ni obdobi)

- Clovek a zdravi (zdrava vyziva)

Clovek a ptiroda

- zakladni poznatky z ptirodopisu
(stavba, tvar a funkce rostlin,
vyznam rostlin, rostliny 1é¢ivé a
jedovaté, druhy zvirat a jejich
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- seznamit se s béznymi 1écivymi
rostlinami a znat nebezpeci
jedovatych rostlin

- pouzivat vhodné pracovni
pomucky pii praci na zahradé

- védét o zplisobu chovu drobnych
zvitat a zasad bezpe¢ného kontaktu
se zvifaty

- dodrzovat zésady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

PRACE V DOMACNOSTI

- zvladat jednoduché pracovni
postupy pfi zékladnich ¢innostech
v domécnosti

- pouZzivat vhodné prostiedky pfi

jeho péstovani, skladovani a
konzervace

- seznamovat se s béznymi
1é¢ivymi rostlinami a jejich
vyznamem pro zdravi ¢lovéka

- rozeznévat rizné druhy kofent,
dle moznosti Skoly vybrané druhy
koteni péstovat

- seznamovat se s jedovatymi
rostlinami a jejich nebezpecim a
alergiemi

- pii préaci na zahrad¢ pouzivat
vhodné pracovni pomucky a naradi

- seznamovat se s druhy a
zpiisobem chovu drobnych zviftat,
hygienou a bezpecnosti pti chovu a
kontaktu se zviraty

- dodrzovat bezpecnost prace a
hygienické zasady pii praci na
zahrad¢

- zvladat jednoduché pracovni
postupy pfi uklidu a udrzbé
vV domécnosti

- pfi praci v domécnosti pouzivat

pestovani drobného ovoce,
skladovani, konzervovani

- 1écivé rostliny, kofeni, péstovani
vybranych rostlin; rostliny a zdravi
cloveka; 1é¢ivé ucinky rostlin;
rostliny jedovaté; alergie

- chov zvirat v domacnosti,
podminky chovu, hygiena a
bezpecnost chovu; kontakt se
zvifaty

- udrzba a tklid v domacnosti,
uklidové prostiedky, postupy;
bezpecnost pii styku s Cisticimi
prostiedky;

hospodaisky vyznam....)

Rv — rozsiteni slovni zasoby

Ct — knihy, noviny, &asopisy,
navody s obrazky k pouziti
vyrobki a k ¢innostem

M — zékladni geometrické tvary
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praci v domacnosti

- pouzivat zékladni kuchynsky
inventar a bezpecn¢ obsluhovat
spotiebice

- ptipravit pokrmy podle danych
postupt v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

vhodné¢ tklidové prostredky, Cistici
prostiedky a dodrzovat zasady
bezpecnosti pti styku s nimi

- zvladat jednoduché postupy pfi
udrzbé odévu a textilii, znat
zakladni praci a Cistici prostredky
a dodrzovat bezpecnost pii
zachazeni s nimi

- ucit se ovladani, funkcim a uziti
domaécich elektrickych spotiebici,
jejich udrzbé a ochrané, dbat
bezpecnosti pii jejich provozu, mit
poveédomost o nebezpeci irazu
elektrickym proudem

- znat zékladni vybaveni kuchyné,
pouzivat jej a udrzovat v potadku a
Cistoté

- ucit se bezpecné pouzivat
zakladni kuchynské
elektrospotiebice

- dodrZovat bezpecnost a hygienu
pfi provozu kuchyné

- znat zakladni druhy i skupiny
potravin a seznamovat se s
zpiisoby jejich konzervace

- udrzba odévu a textilii, postupy;
praci a Cistici prostiedky a
zachazeni s nimi;

- elektrické spotiebice, funkce a
uziti, ovladani, ochrana a udrzba,
bezpecnost provozu; nebezpeci
urazu elektrickym proudem

- kuchyné, zékladni vybaveni,
udrzovani potadku a Cistoty;
bezpecnost a hygiena provozu

- potraviny, skupiny potravin;
zpusoby konzervace

- pfiprava pokrm, Gprava pokrmi
za studena; zakladni zptsoby
tepelné upravy; zékladni postupy
pfi piipravé pokrmi a napoji;

- jednotky délky, ¢asu, objemu a
hmotnosti

- prostorové utvary — krychle,
koule, valec

Informacni a komunikaéni
technologie

- vyhledavani informaci na
internetu podle pokyni

Vv — barva, tvar, objekt

Rv — rozsiteni slovni zasoby
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- dodrzovat zékladni principy
stolovani a obsluhy u stolu
dodrzovat zékladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy
pti zachdzeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

- ucit se zakladnim postupiim pfi
pripraveé pokrmt, apraveé pokrmt
za studena, zékladnim zptisobim
tepelné upravy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

- zvladat Upravu stolu, jednoduché
prostirani a dodrzovat zakladni
principy stolovani, obsluhy a
chovéni u stolu

- seznamovat se s zdobnymi prvky
pfi prostirani a s prostiranim pfi
slavnostnich piilezitostech

- dodrzovat zékladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy
pfi zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostfedky

zéasady zdravé vyzivy

- Uprava stolu a stolovani,
jednoduché prostirani; chovani u
stolu;

- zdobné prvky a kvétiny na stole;
prostirani pii slavnostnich
piilezitostech
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5. 12 Specialné pedagogicka péce (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika vyucovaciho piedmétu
Obsahové, Casové a organizacni vymezeni: Vyucovaci pfedmét Specidlné pedagogicka péce
se vyucuje se zaméienim na komunikaci a logopedii nebo na télesnou vychovu.

» Vv 1. —6. ro¢éniku 1 hodinu tydné

» v 7.—10. ro¢niku 1 hodinu tydné

Hodiny ve vsech roc¢nicich jsou Cerpany z disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka komunikace probiha vétSinou ve tiid¢, ktera je vybavena pocitatem s vyukovymi
programy. Pfilezitostné se pracuje v terénu. Duraz je kladen na spravné dychani, vyslovnost
a intonaci, rozvijeni a obohacovani slovni zésoby.

Pro vyuku jsou vyuzivany logopedické a specialné-pedagogické pomicky, pocita¢ s vhodnym
vyukovym programem a specialni didaktické pomucky. Pfi vyuce se vyuzivaji vhodné
metody napravy a formy prace s zaky.

Logopedickd péce je poskytovdna zakiim s naruSenou komunikacni schopnosti, tj. zakim
s vadami feci, v€etn¢ zaku se specifickymi poruchami uceni se zietelem k jejich potiebam
a jejich pedagogické a socidlni integraci.

Vyuka télesné vychovy probihd vétSinou télocviéné nebo na Skolnim hfisti. U zakl je
zohlednén vék, mentalni troveii a pohybova moznost daného jedince. Zaci jsou vedeni od
spontanniho hravého pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité, piipadn¢ az k vlastni
pohybové seberealizaci. UCi se zvladnout organizaéni, hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni pohybové ¢innosti ve zndmém i méné znamém prostiedi. UCitel se snazi vytvaret
kladny vztah k pohybovym aktivitdm vytvafenim atmosféry diivéry, spoluprace a radostného
prozitku z pohybu.

Na druhém stupni navazujeme na vyucovani na prvnim stupni. Umoziiuje v§em zakiim nejen
poznani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, ale u¢i je uvédomovat Si, respektovat
a vyuzivat je kcilenému ovliviiovani télesného a duSevniho stavu. Kromé zakladnich
pohybovych dovednosti jako jsou chiize, béh, skok, hod, lezeni, cvi¢eni na naradi nebo
snafinim a pohybové hry, si Zaci osvojuji zdklady cviceni s hudbou a tanec, brusleni,
lyzovani, plavani, jizdu na kolech, cviceni v piirodé nebo brann¢ sportovnich dnt.

V piedmétu specialné pedagogické pécée (komunikace) se zaméiujeme pi‘edevsim na:
e rozvijeni feCovych schopnosti
e osvojeni techniky mluveni
e srozumitelnému vyjadfovani ustni formou a kultivovanému projevu v béznych
situacich
e dorozumivani v béZnych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazort
e rozSifovani a obohacovani slovni zasoby
e ziskdvani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

Vyucovaci predmét tizce souvisi se vSemi ostatnimi predméty, hlavné s pfedmétem cteni
a fecova vychova.

V ptedmétu se realizuji tematické okruhy prifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova
(OSV).
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Vychovné — vzdélavaci postupy sméiujici k utvaiceni klicovych kompetenci Zakii

— Kompetence K uceni

ucime zaky zakladim cCteni, aby jich vyuzivali ke svému vzdé€lavani

nabizime rGzné metody a formy prace, u¢ebni kompenzacni pomiicky, interaktivni
materialy aj.

vedeme zaky ke koncentraci na uceni, pozaduje dodrzovani navyklych stereotypi
uceni

podnécujeme u zaki zajem o ziskavani novych poznatkt

— Kompetence komunikativni

uci zaky komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

vyuziva pro komunikaci béZzné informacni a komunikaéni prostiedky a vede zaky
K témuz

vede k vyuzivani ziskanych komunika¢nich dovednosti k vytvateni vztahii potiebnych
ke spolecenské integraci

V piredmétu specidlné pedagogické péce (télesnd vychova) se zaméiujeme piedevsim na:

Spontanni a hravé pojeti pohybu

Rizeni pohybové aktivity

Vlastni pohybovou seberealizaci

Zvladnuti organizaCnich, hygienickych a bezpecnostnich zasad pro provadéni
pohybové Cinnosti ve zndmém i méné znamém prostiedi

Vytvateni kladného vztahu K pohybovym aktivitdim vytvarenim atmosféry divéry,
spoluprace a radostného prozitku z pohybu.

Poznani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni

Uvédomovani, respektovani a vyuzivani télesnych aktivit k cilenému ovliviiovani
télesného a duSevniho stavu

Zakladni pohybové dovednosti jako jsou chilize, beh, skok, hod, lezeni, cviceni
na nafadi nebo s nac¢inim a pohybové hry, ale i na osvojeni zakladi cviceni s hudbou
atanec, brusleni, lyZovani, plavani, jizdu na kolech, cviceni v pfirod¢ nebo branné
sportovnich dnli

Vyucovaci predmét uzce souvisi se vSemi ostatnimi piedméty.

V pfedmétu se realizuji tematické okruhy prifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova
(OSV, MV, EV).

Vychovné — vzdélavaci postupy sméiujici k utvaieni klicovych kompetenci Zaku

— Kompetence K uceni

Nabizime rtizné metody a formy prace, ucebni kompenzaéni pomicky, interaktivni
materidly aj.

Vedeme Zaky ke koncentraci na uceni, pozaduje dodrzovani navyklych stereotypt
ucent

Podnécujeme u Zakl z4jem o ziskavani novych poznatki

Podporujeme sebekontrolu a sebehodnoceni v hodinach TV navozovanim vhodnych
modelovych situaci

Vyuzivame praktické ukéazky cviki, obrazky, video v hodinach TV
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Slovné povzbuzujeme a ocentujeme kazdy projev snahy, ¢i zmény ve vykonu
Seznamujeme s odbornou sportovni terminologii pfi nastupu, rozcviéce

Slovnim povzbuzovanim zduraziiujeme vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka
Sméiujeme zaky k prevenci a korekci jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci
zatfazovanim cviceni kondi¢nich, koordina¢nich, kompenzaénich, vyrovnavacich,
relaxacnich a cviceni spravného drzeni téla

— Kompetence komunikativni

Ucime zaky komunikovat s druhymi lidmi pifiméfené svym schopnostem

Vyuzivame pro komunikaci bézné informacni a komunikac¢ni prostredky a vedeme
zaky k témuz

Vedeme k vyuzivani ziskanych komunikacnich dovednosti k vytvafeni vztaht
pottebnych ke spolecenské integraci

Sméfujeme zaky k tomu, aby vyjadfily vlastni nézor, postoje, prozitek (relaxace...)
Z pohybové aktivity na zékladé rozhovoru, vytvarného zpracovani

Stalou kontrolou a pouzivanim pokynt a signali smétujeme zaky k porozuméni
slovnich pokynt, poveld a ptedem domluvenych signali

Pouzivame odbornou télovychovnou terminologii zejména pfi rozcvicce, nastupu. ..
Diskutujeme s zaky o aktualnich sportovnich udalostech ze sdélovacich prostiedkt
a tim rozvijime jejich slovni zadsobu

— Kompetence k FesSeni problémii

Pravideln¢ zafazujeme branné sportovni dny

Diskusi u¢ime zéky zvladnout a osvojit si pravidla fair play hry pii riznych soutézich
Nabizime Zaklim vhodné podnéty a naméty pro pohybovou ¢innost i mimo télesnou
vychovu ve Skole

Zatazujeme Dny zdravovédy a u¢ime zéky zakladni zasady prvni pomoci a zajisténi
odsunu zranéného

— Kompetence socidlni a persondlni

Formou spole¢nych sportovnich akci a her rozviji spolupraci mezi zaky
Stalou kontrolou vyZaduje dodrzovani stanovenych pravidel chovani
Posiluje sebevédomi zakl jejich spoluucasti na Skolnich akcich (sportovni hry)

SPECIALNE PEDAGOGICKA PECE (KOMUNIKACE) — 1. STUPEN

Ocekavané vystupy

74K by mél

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
zvladat ¢teni probranych tiskacich a psacich pismen

Cist slabiky, skladat slova ze slabik

tvotit véty podle obrazki

24

reprodukovat jednoduché tikanky a basnicky
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SPECIALNE PEDAGOGICKA PECE (KOMUNIKACE) — 2. STUPEN
Ocekavané vystupy

Zak by mél
e dosdhnout srozumitelného mluveného projevu, $irsi slovni zasoby, snazit se o zietelnou
vyslovnost
e dbat na kulturu mluveného projevu
e komunikovat vhodné v béznych situacich

SPECIALNE PEDAGOGICKA PECE (TELESNA VYCHOVA) — 1. STUPEN
Ocekavané vystupy

Zak by mél
e zhodnotit svlij vykon v hodinach
e napodobovat cviky podle ucitele, cvicit podle videa, popt. obrazki
e rozumét zakladni terminologii v TV
e zafadit aktivni pohyb do svého rezimu dne

SPECIALNE PEDAGOGICKA PECE (TELESNA VYCHOVA) - 2. STUPEN
Ocekavané vystupy
Zak by mél
e chovat se podle pravidel fair play

e (castnit se mimoskolnich pohybovych aktivit
e dokézat poskytnout 1. pomocC

162




KOMUNIKACE - 1. — 6. ROCNIK

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové vztahy

Z4k by mél:

dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné
dychani

reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky

Cist probrana tiskaci a psaci
pismena

Cist slabiky, skladat slova ze
slabik

tvotit véty podle obrazki
rozvijet a obohacovat slovni
zasobu

reprodukovat jednoduché
fikanky a basnic¢ky

cvi¢eni mluvidel
nacvik spravného dychani

hlasova cviceni
- motivace
- hlasové hry

rozvoj fonematického sluchu

nacvik jednotlivych hlasek:

- samohlasky a, 0, u, e, 1, &,
ou

- souhlasky p, b, m, f, v, |, t,
dn d. t.0, Lk gchhe,s,

z,C, 8,7, 1, 1

nacvik fikanek a basnicek

rozeznavani hlasek a pismen

analyticko-syntetické
¢innosti, diferenciacni
cviceni, Cteni slabik

éteni obrazku, socialni éteni
slovni zasoba

nacvik fikanek a basnicek

OSV — komunikace
Cteni

feCova vychova

feCova vychova

Cteni, psani

¢teni, psani

¢teni, psani

feCova vychova
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KOMUNIKACE - 7. - 10. ROCNIK

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové vztahy

Z4k by mél:

snazit se dosahnout
srozumitelného mluveného
projevu, Sirsi slovni zasoby
snazit se o zfetelnou
vyslovnost

dbat na kulturu mluveného
projevu

komunikovat vhodné
V béznych situacich

rozvijeni fonematického
sluchu, edukace a reedukace
reCi, rozSifovani slovni
zasoby

zéklady techniky mluveného
projevu — dychani,
vyslovnost, intonace,
rytmizace

zakladni komunikacni
pravidla, konverzac¢ni cviéeni

feCova vychova

OSV — komunikace

OSV - komunikace
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TELESNA VYCHOVA - 1. — 6. ROCNIK

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové vztahy

Z4k by mél:

mit kladny postoj

k pohybovym aktivitam
zvladat podle pokynt
piipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na zakladni pokyny
a povely k osvojované
¢innosti

dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky
pti pohybovych aktivitach

mit osvojeny zakladni
pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou
orientaci podle

Cinnosti ovliviiujici zdravi:
- pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu, spontanni
pohybové Cinnosti a hry

- piiprava organismu,
ptiprava pted pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni

- hygiena pfi TV

- bezpecnost

Cinnosti ovliviiujici Groveti
pohybovych dovednosti:

- zdravotné zaméfené
¢innosti, spravné drzeni t¢la,
prapravna koordinac¢ni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka, dechova a
jind zdravotné zamétena
cviceni

- pohybové hry

- zéklady gymnastiky

- rytmicka a kondi¢ni cviceni
- zaklady atletiky

- zéklady sportovnich her,
prupravné hry, zakladni
manipulace s mi¢em, hry

S upravenymi pravidly

- turistika a pobyt v ptirodé,
chovani v pfirod¢€, ochrana
ptirody, chlize v terénu

- zéklady gymnastiky,
prapravna cviceni, cvieni

S nacinim a na vybraném
naradi

- dal$i pohybové ¢innosti a
netradicni sporty podle
podminek Skoly, podle zajmu
a moznosti zakl

Cinnosti podporujici
pohybové uceni:

- organizace pii TV, zakladni
organizacni ¢innosti

- smluvené povely a signaly

OSV - komunikace
Cteni
feCova vychova

hudebni vychova
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individualnich ptedpoklada
zlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

podle pokynii uplatiovat
V pohybovém rezimu
korektivni cviceni

v souvislosti s vlastnim
oslabenim

uplatiiovat hygienické a
bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné
a bezpecné pohybové
¢innosti

rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a
schopnosti

- z4sady sportovniho jednéani
a chovani, fair play
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TELESNA VYCHOVA - 7. — 10. ROCNIK

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové vztahy

Z4k by mél:

usilovat o zlepseni a udrzeni
urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani
zékladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

cilené se pfipravit na
pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyuzivat zakladni
kompenzacni a relaxacni
techniky

uplatiiovat bezpecné chovani
Vv pfirod¢ a v silni¢nim
provozu

zvladat v souladu

s individualnimi piedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve
hte, soutézi, pti rekreac¢nich
¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi
provedeni pohybové ¢innosti

dodrzovat dohodnutou
spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

Cinnosti ovliviiujici zdravi:
- vyznam pohybu pro zdravi,
- rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich, silovych a
koordinac¢nich schopnosti

- prevence a korekce
svalovych dysbalanci,
prapravna, kondicni,
koordinacni, koncentra¢ni

a postiechova cviceni,
kompenzacni, vyrovnéavaci,
relaxacni cviCeni, cviceni ke
spravnému drzeni téla a jind
zdravotné zaméfena cviceni
- hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech,
vhodny odév a obuv ve
specifickém prostiedi

Cinnosti ovliviujici Giroved
pohybovych dovednosti:

- pohybové hry s riiznym
zamétenim, pohybové hry s
netradi¢nimi pomtckami

- gymnastika

- rytmické a kondi¢ni formy
cvi¢eni s hudbou

- atletika

- sportovni hry s upravenymi
pravidly

- turistika a pobyt v pfirodé
ochrana ptirody

Cinnosti podporujici
pohybové uceni:

- komunikace v TV,
smluvené povely, signaly,
gesta, zaklady odborné
terminologie, vzajemna
komunikace pfi
osvojovanych pohybovych
¢innostech

- pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti,
zakladni pravidla her

Osobnostni a socialni
vychova:

- r0zvoj schopnosti
poznéavani

- seberegulace a
sebeorganizace

- psychohygiena

- poznavaci schopnosti

- spoluprace a soutézivost

OSV - Komunikace
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6. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

6. 1 Pravidla pro hodnoceni Zaku

e Pii prubézném i celkovém hodnoceni uplatiiuje ucitel vici zdkovi piimétenou
narocnost a pedagogicky takt.

e Pii celkovém hodnoceni posuzuje uditel zakovy vykony komplexné, v souladu se
specifikou predmétu a ptihlizi k v€kovym a mentalnim zvlastnostem.

e Pii urCovani stupné hodnoceni posuzuje ucitel vysledky prace zaka objektivné, nesmi
podléhat zadnému vlivu subjektivnimu ani vnéjSimu.

e Hodnoceni zahrnuje ohodnoceni snahy zdka a jeho pfistup ke vzdélavani
i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon (zdravotni stav apod.).

e Ttidni ucitel seznamuje rodi¢e zdka s vysledy kazdého hodnoceni a poukazuje
na klady i nedostatky hodnocenych projevi, vypravovani, vykond a vytvora.

e U pfedméti prevazné naukovych je zak hodnocen za konkrétni pisemné nebo Ustni
znalosti.

e U predméti pievazné vychovnych klade vyucujici vyssi dliraz na hodnoceni aktivity,
kladného vztahu k danému pfedmétu apod. V tom piipad€ je povinen se zptsobem
hodnoceni prokazateln¢ seznamit zaky a rodice na zacatku Skolniho roku.

e Ttidni ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdém hodnoceni zaka.

e O prospéchu a chovani zaka jsou tfidnim ucitelem informovani zdkonni zastupci zaka
zejména Ustné pii dennim osobnim kontaktu, pisemné v notysku a na tfidnich
schtizkach.

Zpusob pro ziskavani podkladi pro hodnoceni

e Pedagogové ziskavaji podklady pro hodnoceni zakl zejména:
- diagnostickym pozorovanim Zéka,
- sledovanim vykonti zaka a jeho pfipravenost na vyucovani,
- hodnocenim Grovné vypracovani zadanych ukolt a praci,
- riznymi druhy projevu (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové),
- analyzou vysledk ¢innosti Zaka,
- konzultacemi s ostatnimi uditeli,
- rozhovory se Zéky a zdkonnymi zéstupci Zaka.

e Tiidni ucitel vede peclivé pribézné hodnoceni

Slovni hodnoceni

a) zachycuje vysledek vyucovani a uéeni hodnoceného zaka, neni Gcelem srovnavat
jednoho zZaka s druhym,

b) pracuje s chybami zaka jako pfirozenou soucasti uceni, nezaznamenava je, ale snazi se
je prekonat,

) je konkrétni slovni vyjadieni o dosazené trovni Zzaka ve vztahu k cili vyucovani
a k moznostem zaka,

d) vyjadiuje posouzeni zaka v jeho vlastnim vyvoji ve vztahu k minulosti i s nazna¢enim
dal§ich moZnosti vyvoje a ptekonani piipadnych nedostatki.

Kfritéria slovniho hodnoceni
a) vécnost (zabyva se podstatnymi jevy),
b) srozumitelnost,
) uplnost, tj. nepomine zadnou podstatnou informaci,
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d) pozitivni formulace — hodnoceni by mélo motivovat zaky kladné (napf. misto ,,jsi
slaby v .....* 1ze napsat, “m¢l by ses zlepsit v.....*“ apod.),
e) popisuje zejména:
- konkrétni dosazenou troven znalosti a dovednosti,
- zdkovy pokroky v hodnoceném obdobi,
- vztah zéka k jednotlivym pfedmétim a ¢innostem,
- aktivita zaka pfi vyuce,
- komunikacni schopnosti zaka.

Celkové hodnoceni Zika na vysvédéeni v pripadé pouziti slovniho hodnoceni
Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

a) prospél (a),

b) neprospél (a).

V ptipadé pouziti slovniho hodnoceni bude zak celkoveé hodnocen na vysvédéeni stupném
prospél (a) jestlize absolvoval povinné hodinové dotace.

Hodnoceni chovani klasifikaénimi stupni

e Chovani zaka ve skole a na akcich spotadanych skolou se v ptipadé pouziti klasifikace
hodnoceni na vysvédceni stupni:
1 — velmi dobré,
2 — uspokojive,
3 — neuspokojiveé.

e Kiritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani skolniho fadu a obecnych pravidel
sluSného chovani a jednani béhem hodnoticiho obdobi.

e O snizeném stupni 2 a 3 z chovani rozhodne feditel na navrh tfidniho ucitele po
projednani pedagogické radé.

e Vychovna opatfeni:

a) pochvala (bézna do notysku) — ud€luje kdykoli kterykoli ucitel, nezapisuje
se do katalogového listu,

b) pochvala (na vysvédéeni) — ud€luje tiidni ucitel nebo feditel Skoly po
projednani na pedagogické rad¢, zapisuje se do katalogového listu zaka,

€) napomenuti tfidniho uéitele udéluje tfidni uéitel, oznami fediteli skoly,

d) dutku tfidniho ucitele — udéluje tfidni ucitel, oznami fediteli Skoly,

e) dutku feditele skoly — ud¢luje feditel skoly po projednani v pedagogické
radé, udeleni feditelské dutky informuje feditel Skoly zdkonné zastupce
dopisem,

f) vychovna opatfeni c), d), e) je nutno zapsat do katalogového listu zaka.

Zasady pro prevedeni slovniho hodnoceni do klasifikace nebo klasifikace do slovniho
hodnoceni pro stanoveni celkového hodnoceni Zaka na vysvédceni

e Prospéch

Ovladnuti uliva predepsaného osnovami

1 — vyborny ovlada bezpecné

2 — chvalitebny ovlada

3 —dobry v podstaté ovlada

4 — dostateCny ovlada se znaCnymi mezerami
5 — nedostateény neovlada
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Uroveri mysleni

1 — vyborny pohotovy, bystry, dobie chape souvislosti
2 — chvalitebny uvazuje celkem samostatné
3 — dobry mensi samostatnost v mysleni

4 — dostateCny

nesamostatné mysleni

5 — nedostatecny

odpovida nespravné i na navodné otazky

Uroveri vyjadiovani

1 —vyborny vystizné a pomérné piesné
2 — chvalitebny celkem vystizné
3 — dobry myslenky vyjadiuje ne dost presné

4 — dostateCny

myslenky vyjadiuje se znaénymi obtizemi

5 — nedostate¢ny

i na navodné otdzky odpovida nespravné

Celkova aplikace védomosti, FeSeni ukolii, chyby, jichZ se Zdak dopousti

1 - vyborny

uziva védomosti a spolehlivé a uvédoméle dovednosti, pracuje
samostatné, piesn¢ a s jistotou

2 — chvalitebny

dovede pouzivat védomosti a dovednosti pii feSeni ukold,
dopousti se jen mensich chyb

3 — dobry

tfesi ukoly s pomoci ucitele a s touto pomoci snadno prekonava
potize a odstranuje chyby

4 — dostateCny

d¢la podstatné chyby, nesnadno je prekonava

5 — nedostateény

praktické ukoly nedokéaze splnit ani s pomoci

Pile a zdjem o uceni

1 — vyborny aktivni, uci se svédomit¢ a se zajmem
2 — chvalitebny uci se svédomité
3 — dobry K uceni a praci nepotiebuje vétsich podnétu

4 — dostateny

maly zajem o uceni, potiebuje stalé podnéty

5 —nedostate¢ny

pomoc a pobizeni k uceni jsou zatim neucinné

e Chovdni

1 — velmi dobré

Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho fadu
Skoly. Mén¢ zavaznych prestupkl se dopousti ojedinéle. Zak je vSak
piistupny vychovnému plisobeni a snaZi se své chyby napravit.

2 — uspokojivé

Chovani zidka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi
vnitfniho fadu Skoly. Zak se dopusti zavazného prestupku proti
pravidlim slusného chovéani nebo wvnitinimu fadu Skoly; nebo se
opakované dopusti méné zavaznych prestupkil. Zpravidla se ptes dutku
ttidniho ucitele Skoly dopousti dalSich prestupki, narusuje vychovné
vzdélavaci ¢innost Skoly. OhroZzuje bezpecnost a zdravi svoje nebo
jinych osob. Zak ma béhem pololeti neomluvenou absenci (od 11
neomluvenych hodin do 25 neomluvenych hodin).

3 - neuspokojivé

Chovani zédka ve Skole je v piikrém rozporu s pravidly slusného
chovani. Dopusti se takovych zadvaznych piestupkli proti Skolnimu fadu
nebo provinéni, Ze je jimi vaZzn& ohroZena vychova nebo bezpecnost a
zdravi jinych osob. Zdmérné naruSuje hrubym zplsobem vychovné
vzdélavaci Cinnost Skoly. Zpravidla se ptfes ditku feditele Skoly
dopousti dal§ich prestupkil. Zak ma béhem pololeti neomluvenou
absenci (od 26 neomluvenych hodin).
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6. 2 Autoevaluace $koly

1. Oblasti autoevaluace
e materialni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi podminky ke vzdélavani
pribéh vzdelavani
Skolni klima a vzajemné vztahy s rodi¢i a mistni komunitou
vysledky vzdélavani
fizeni Skoly, kvalita persondlni prace, kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovniki
e soulad realizovaného Skolniho vzdélavaciho programu sramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani

2. Cile a kritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktudlni informace o stavu Skoly a tim ziskat
podklady pro planovéni a realizaci dal$iho rozvoje Skoly.

Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dil¢i cile, které si Skola
stanovuje na kazdy Skolni rok (jsou stanoveny v rAmcovém planu prace pro kazdy Skolni rok).

3. Nastroje autoevaluace

e rozbor dokumentace $koly
rozhovory s uciteli, rodi¢i
dotazniky pro rodice, zaky a ucitele
hospitace

4. Casové rozvrieni autoevaluaénich ¢innosti
e hospitacni ¢innost (v pribehu celého skol. roku)
e sebehodnoceni prace uciteli a hodnoceni feditelem Skoly za minuly Skolni rok
(zacatek skol. roku)
e dotazniky na klima Skoly (1x za 2 roky)

Pribézné: rozhovory s uciteli a Zaky, vystupy z jednani Skolské rady

171



7. VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A SOUBEZNYM
POSTIZENIM VICE VADAMI

7.1 Charakteristika

Jedna se o zéky, ktefi maji velmi zdvazné mentdlni postizeni vétSinou kombinované
s poruchou motoriky, komunikacnich schopnosti a dalSich zavaznych omezeni. Proto jsou
vzdelavani na zakladé specialné upraveného vzdelavaciho programu (jiny obsah vzdélavani,
specidlni metody prace).

Vychovné vzdélavaci proces probihd ve specialné upravenych podminkach a za specialné
pedagogického vedeni.

Obsahem vychovné vzd€lavaci prace je predevsim oblast sebeobsluhy, hygieny, stravovani
a osvojovani nékterych elementarnich védomosti, dovednosti a navykd.

V komunikaci se Casto vyuzivaji alternativni a augmentativni systémy, provadi se
rehabilitacni télesnd vychova a rizné formy terapie.

Pro vzdélavani zaku s tézkym mentalnim postizenim je charakteristicka individualni vyuka.
ReZim dne je rozdélen na pravidelné stiidani vyuky, odpocinku a hry.

Pro kazdého zaka je vypracovan individudlni vzdélavaci plan.

Prostorové a materialni vybaveni
Tfidy a mistnosti jsou vybaveny vhodnym néabytkem, kompenzacnimi pomiickami
potiebnymi pro rozvijeni hybnosti zaki.

Cile vzdélavani Zaka s téZkym mentdlnim postiZenim, soubéZnym postiZenim vice
vadami a autismem

e Vést zaky k co nejvyssi mife sobéstacnosti (hygienické navyky, sebeobsluha)

e Rozvijet u zdki komunikacni dovednosti — vyuzivani alternativni a augmentativni
komunikace, rozvijet slovni zasobu dle tematickych okruhi ¢i slovnich druhii podle
analogie slovni stavby

Rozvijet motoriku a pohyblivost zaka

Rozvijet poznavaci procesy — pamét, pozornost

Podporovat a rozvijet estetické citéni a z4jmy

Vést zaky k utvareni pozitivnich vztahli ke spoluzdklim i ostatnim lidem

Vést zaky k plnéni jednoduchych tkont

7. 2 Kli¢ové kompetence a vvchovné vzdélavaci strategie - rehabilitaéni program

Profil absolventa Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci
- zak dle svych moZnosti: k formovani klicovych kompetenci
KOMPETENCE K UCENI
identifikuje nekteré tvary tiskacich pismen rozvijenim smyslového vnimani, paméti,

pozorovacich schopnosti, pomoci obrazk,
basni vyvozujeme a upeviujeme jednotliva
pismena tiskaci abecedy

orientuje se podle piktogrami sestavenych do |rozvijenim smyslového vniméani a
konkrétnich reziml dne a postupti rozpoznavanim predmét, fotografii, obrazkt
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jednotlivych ¢innosti

rozumi jednoduchym pojmim, znakiim a
symboliim a umi je vhodn¢ pouzit v konkrétni
situaci

imituje pfedvedeny pohyb ¢i predvedenou
¢innost

pouziva vybrané ucebni pomucky

postupné prechdzime k rozliSovani a
poznavani piktogramt

dlouhodobym nacvikem za pomoci
demonstra¢nich predmétii a ukazek uditele
smerujeme zaky k pochopeni znaki a
symbola

rozvijenim smyslového vnimani, osobni
demonstraci trénujeme a procvicujeme
napodobovani pfedvedeného pohybu ¢i

¢innosti

zatazujeme didaktické hry zamétené na
rozvoj smyslového vnimani a jemné
motoriky. Vyuzivame ucebni pomucky

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
zvlada feseni znamych a opakujicich se
situaci na zaklad¢ napodoby

vnima ucitelovy pozadavky a dle svych
moznosti na n¢ reaguje

zvlada orientaci v nejbliz§im okolnim
prostiedi

rozpozna jednotlivé Casove useky v reZimu
dne (rdno — snidané — svacina, odpoledne —
obé&d, ve€er — osobni hygiena, vecete...)

citi se bezpecné a projevuje libé pocity

napodobou a modelovymi situacemi
vytvaiime u zakl vlastni prozitky, které
mohou vyuzit pti feSeni dané situace

rozvijenim slovni zasoby, stalym opakovanim
a ndzornou ukazkou trénujeme Zaky splnit
dany ptikaz

rozvijenim prostorové orientace, pozorovanim
pfedméti a d€ji nacvi¢ujeme orientaci
V nejbliz§im okoli

modelovymi situacemi, obrazky rozvijime a

upeviiujeme spravny rezim dne

rozvijenim smyslového vnimani a relaxacnimi
technikami vytvaiime klima bezpeci

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
pozna osoby ze svého blizkého okoli a
dorozumiva se s nimi jakymikoliv
komunika¢nimi prostiedky (verbalné ¢i
neverbaln¢)

uvédomuje si vlastni osobu a své jméno,
reaguje na osloveni

rozvijime sluchové a zrakové vnimani,
pozorovaci schopnosti zakd, pomoci obrazk,
pfedméth a dalSich pomucek nacvicujeme
neverbalni formy komunikace, v ptipadé
verbalni komunikace rozvijime slovni zasobu

kazdodennim opakovanim a navozenim
pocitu jedine¢nosti, zajmu rozvijime osobnost
zéka
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splni jednoduchy pokyn, dokaze vyjadrtit
souhlas ¢i nesouhlas

verbalné ¢i neverbaln¢ vyjadii fyzickou nebo
psychickou potiebu a aktudlni pocity

reaguje na pozdrav ismeévem, slovnim
pozdravem, zvednutim ¢i podanim ruky

didaktickymi hrami trénujeme plnéni
zadanych pokynt a na zaklad¢ oblibené
¢innosti procvicujeme vyjadieni souhlasu ¢i
nesouhlasu

zafazujeme a vyuzivame moznosti
muzikoterapie, arteterapie a relaxaénim
cvicenim navozujeme podminky pro
vyjadieni vlastnich pocitti a prozitka

neustalym opakovanim, rozvijenim
smyslového vnimani a modelovymi situacemi
(situa¢nimi hrami) vytvarime u zaka zaklady
slusného chovani

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI
uvédomuje si ¢asti svého téla a svoji osobu

verbalnim ¢i neverbalnim projevem
identifikuje osoby ze svého blizkého okoli

podle charakteristickych znaki rozezna muze
¢i zenu

dle svych moznosti se dorozumi se svym
okolim

reaguje na podnéty ucitele a spoluzakd, je
vstiicny k jejich pozadavkiim

nedivétuje neznamym lidem a odmita
jakékoliv sblizeni s nimi

didaktickymi hrami, rozvijenim smyslového
vnimani, ukézkou stimulujeme u zakt
vnimani ¢asti svého téla

pomoci nazoru, fotografii, opakovanim jmen
a popisem konkrétni osoby upeviiujeme a
rozsifujeme poznavani osob ze svého
blizkého okoli

pomoci nazoru, obrazkl a zivého modelu
podnécujeme vnimani rozdilti mezi
jednotlivymi pohlavi

rozvijime a rozSifujeme slovni zdsobu pomoci
obrazkl, pfedmétd, procvicujeme neverbalni
komunikaci

dislednosti a stalym opakovanim vytvarime
prostiedi k porozuméni mezi zdkem a
ucitelem

pohadkami, vypravénim upozoriiujeme Zaky
na mozné nebezpeci neznamych osob

KOMPETENCE PRACOVNI
uplatituje zakladni hygienické navyky, dokaze
se obslouzit v ramci svych moznosti

identifikuje pfedméty denni potieby a zna
jejich pouziti

formou didaktickych her, modelovych situaci,
motivujeme a procvi¢ujeme hyg. pravidla

vytvafenim modelovych situaci, ndzornou
demonstraci seznamujeme zaky s pfedméty
denni potifeby
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tiidi predméty podle velikosti a manipuluje
s nimi

dle svych moznosti pracuje s technikami, jez
mu vyhovuji

vykonavé jednoduché pracovni ¢innosti

rozvijenim smyslového vnimani, zejména
hmatu rozvijime rozliSovaci schopnosti zakt

nabizime a vybirame techniky, jenz zakim
vyhovuji vzhledem k jejich postizeni

osobnim ptikladem, konkrétni ¢innosti a

modelovymi situacemi nacvi¢ujeme
jednoduché pracovni Cinnosti

7. 3 Ucebni plan

Ucebni plan pro zakladni Skolu specialni — kombinovana postiZeni

Vyucovaci predmét Roénik Celkem
1. 12. 3. 4. |5 ]6.|7.]18 ]9 ]10. predmét

Rozumovié vychova 31333333 [3]3]3 30
Recova vychova 2 1212|2222 |2]|2]|2 20
Smyslova vychova 4 1414141414 ]14]14]14)] 4 40
Hudebni vychova 11 ]1]1]1]1)1|1]1]1 10
Vytvarnad vychova 111111 (1]1]1]1 10
Pohybova vychova 2 |2 |2 |12|2]|2|2]|2]|2]2 20
Rehabilitacni télesnavychova | 4 | 4 | 4 |4 |4 |4 |44 |4 4 40
Pracovni vychova 2 | 2|22 |22 |2|2]2]2 20
Komunikace 212|212 |2 |2 |2]|2]|2]2 20
Celkova povinna ¢asova 2121 |21 |21 |21 |21 21|21 |21 ] 21 210
dotace v ro¢niku
Z toho disponibilnich 2 | 2|22 121222 ]2]2 20
Poznamky:

Z disponibilnich dotaci byl vytvoren predmét Komunikace.

Predméty specidlné pedagogické péce, které jsou vyucovany individudlné na zakladé
doporuceni odbornik a jsou vyucovany nad ramec uc¢ebniho planu

Vyucdovaci pfedmét Rozumova vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovek
a komunikace. Vzdélavaci obsah predmétu je realizovan ve vSech rocnicich
zékladniho vzdélavani. Rozumova vychova ma komplexni charakter a je ¢lenéna do
slozek: Rozvijeni poznavacich schopnosti, Rozvijeni logického mysleni a paméti,
Rozvijeni grafickych schopnosti

Vyudovaci predmét Retova vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék
a komunikace. Vzdélavaci obsah pifedmétu je realizovan ve vSech rocnicich
zakladniho vzdélavani

Piedmét Smyslova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Vzdélavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani
Vyucovaci predméty hudebni a vytvarna vychova byly vytvofeny ze vzd€lavaci
oblasti Uméni a kultura. Vzdé€lavaci obsah téchto predmétt jsou realizovany ve vSech
rocnicich zékladniho vzdélavani

Vyucéovaci pfedmét Pohybova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi. Vzdélavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech roc¢nicich zékladniho
vzdélavani a je dotovan dvéma hodinami tydné
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e Vyucovaci pfedmét Rehabilitacni télesnd vychova byl vytvotren ze vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi. Zaméfeni pfedmétu musi odpovidat zdravotnimu stavu a specifice
postizeni. RTV je realizovana ve vSech roc¢nicich zédkladniho vzdélavani

e Vyulovaci pfedmét Pracovni vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék
a svét prace. Je realizovan ve vSech ro¢nicich zédkladniho vzdélavani

7.4 Ulebni osnovy

7.4.1 Rozumova vychova

Charabkteristika predmétu

Obsah: Pfedmét rozumova vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.
Cilem rozumové vychovy je rozvinuti rozumovych schopnosti zakidi na optimalni moznou
urovenn pifi odborné pedagogické péci. Rozumova vychova v sobé zahrnuje rozvijeni
poznavacich schopnosti a komunikacnich dovednosti, pozornosti, paméti, mysleni, vytvareni
pocetnich pfedstav a rozvijeni grafickych dovednosti.

Rozumova vychova je rozclenéna na tyto tematické okruhy:
e Rozvijeni poznavacich schopnosti
e Rozvijeni logického mysleni a paméti
e Rozvijeni grafickych schopnosti

Cilové zaméieni piredmétu:
¢ rozvijeni rozumovych a fe€ovych schopnosti
e uplatinovani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti
e rozvijeni neverbalni komunikace
e orientace v nejbliz$im okoli
e rozvijeni poznavacich schopnosti
e osvojeni zakladi psani (htlkové pismo) a cCteni (globalni ¢teni, socialni Cteni,

piktogramy)
Hodnoceni ¥ika v piedmétu: 73k bude hodnocen slovné (viz. kapitola hodnoceni)

Casovd dotace: Rozumovou vychovu vyuéujeme v 1. — 10. roéniku s hodinovou dotaci tii
hodiny tydné.

Forma: JelikoZ rozumové schopnosti Zakli s téZkym mentalnim postizenim a soubéZnym
postizenim vice vadami jsou na velmi nizké Grovni, musime pti zprostiedkovani uciva pouzit
jednoduché formy prace, které Zakiim danou problematiku pfiblizi. Vyuzivame pohadky,
fikadla, obrazky, fotografie, pfedméty denni potieby piedev§im pro rozvoj paméti
a komunika¢nich dovednosti. K rozvijeni dalSich schopnosti Zaka pouzivame piedevSim
nazorné pomucky, obrazkovy material, CD ptehravac, PC (vyukové programy)

Vychovné vzdélavaci strategie

— Kompetence K uceni
Na urovni pfedmétu rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:
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Rozvijenim smyslového vnimani, paméti a pozorovacich schopnosti vyvozujeme
a upeviiujeme jednotlivd pismena tiskaci abecedy s ptfihlédnutim ke schopnostem
a moznostem zaka — Zak identifikuje nékteré tvary tiskacich pismen

Uvolnovanim hornich koncetin a rozvijenim jemné motoriky vyvozujeme
aupevilujeme psani pismen tiskaci abecedy a psani Cislic s prihlédnutim ke
schopnostem a moznostem jednotlivych zaka — Zak piSe vybrana pismena hiilkovym
pismem, napiSe vybrané Cislice

Dlouhodobym néacvikem za pomoci demonstra¢nich predméti a ukdzek pedagoga
sméiujeme zaky k pochopeni znakli a symboli ptedmétt — Zak rozumi jednoduchym
symbolitm a pouZije je v Konkrétni situaci

Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vniméni. Vyuzivame ucebni
pomiicky, PC (vyukové programy), pfedméty denni potieby, obrazky, fotografie — Zak
pouZivd vybrané ucebni pomiicky

— Kompetence k FeSeni problémii
Na turovni pfedmétu rozumova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

Dramatizaci a modelovymi situacemi rozvijime dovednost feSeni znamych situaci
na zaklad¢ napodoby ¢i opakovani (pf. ukazovani Casti té€la dle napodoby) — Zdk Fesi
Zndmé situace na zdakladé napodoby

Procvicovanim vnimani ridznych pfedméti nacvicujeme chapani a plnéni
jednoduchych piikazii (pf. otevii dvefe — Zak musi vnimat zvuk otevirajicich se dveti)
- Zak reaguje na ucitelovy poZadavky

Seznamovanim s nejbliz§im okolim rozvijime orientaci v okolnim prosttedi, popf.
na obrazku (nahote — dole, vpravo — vlevo) — Zdk se orientuje v nejblizsim okoli,
na obrazku

Piktogramy, obrazky, vhodnymi pojmy (obé&d, vecefe) uceni rozvijime orientaci
Vv rezimu dne — Zak rozpoznd jednotlivé casové useky v reZimu dne

Soustavnym opakovanim a plnénim zadanych tkoll (pf. vyfizeni vzkazu) upeviiujeme
schopnosti pfi feSeni problémi

— Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu rozumova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

Nacvicujeme formy verbalni a neverbalni komunikace pomoci pfedmétii, obrazk,
piktogramt, rozvijenim sluchového a zrakového vniméani - Zdk se dorozumi se svym
okolim

Muzikoterapii, arteterapii a relaxa¢nim cvi¢enim navozujeme podminky pro vyjadieni
vlastnich pociti a prozitkl - Zak verbdalné ¢i neverbalné vyjadii sviij pocit Ci aktudlni
potiebu

Kazdodennim opakovanim a navozenim pocitu jedine¢nosti, zdjmu rozvijime osobnost
zaka

— Kompetence socidalni a persondlni
Na urovni pfedmétu rozumova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

Neustalym opakovanim, didaktickymi hrami, demonstraci seznamujeme zaky s jejich
télem - Zdk se orientuje na svém téle
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e Nazorem, fotografiemi, opakovdnim jmen a popisem konkrétni osoby upevitujeme
arozsifujeme poznavani osob z blizkého okoli — Zdk verbdlnim c¢i neverbdlnim
projevem identifikuje osoby ze svého blizkého okoli

e Rozvijime a rozSifujeme slovni zdsobu pomoci obrazkl, piredméti. Procvicujeme
I neverbalni komunikaci cvi¢enim napodoby, gest, mimiky, piktogramy - Zdk
se dorozumi se svym okolim

e Ddaslednym pfistupem a opakovanim pozadovanych reakci na podnéty vytvaiime
optimalni prostfedi mezi zdkem a pedagogem — Zdk reaguje na podnéty ucitele
a spoluZaki

e Neustalym opakovanim, rozvijenim smyslového vniméani, situa¢nimi hrami vytvatime
u zakl zaklady slusného chovani (pozdrav, podékovani) — Zak se chova dle pravidel
slusného chovani

— Kompetence pracovni
Na trovni pfedmétu rozumovéa vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové
kompetence vyuzity tyto postupy:

¢ Rozvijenim smyslového vnimani hravou formou a vhodnou motivaci seznamujeme
zaky se zakladnimi geometrickymi tvary a jejich velikosti a procvicujeme manipulaci
S nimi — Zdak manipuluje s riiznymi piedméty

e Formou didaktickych her, modelovych situaci, motivujeme a procvi¢ujeme hygienicka
pravidla — Zak uplatiiuje zdkladni hygienické ndavyky

e Nazornou demonstraci seznamujeme zaky s piedméty denni potieby a jejich vyuzitim
— Zak identifikuje piedméty denni potieby a zna jejich uZiti
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ROZUMOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

Ro¢nik: Ucivo:
Z4k by mél:

ROZVIJENI POZNAVACICH SCHOPNOSTI

- pojmenovat ¢asti svého téla piipadné na n¢ ukéazat 1. -10. 1. — 3. ro¢nik — hlasovy a o¢ni kontakt; psychomotorické hry
4. — 6. rocnik — ukazovani ¢asti téla; psychomotorické hry
7. —10. ro¢nik — ukazovani a pojmenovani ¢asti téla;
psychomotorické hry

- reagovat na osloveni jménem; znat své jméno 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — cviceni o¢niho kontaktu, rozvijeni zrakového,
sluchového vnimani
4. — 6. rocnik — vlastni osoba; reakce na osloveni vlastnim jménem
(znat vlastni jméno)
7. —10. ro¢nik — pouzivani vlastniho jméno

- znat ¢leny své rodiny 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — reakce na ¢leny své rodiny
4. — 6. ro¢nik — pojmenovani rodinnych ptislusnikd (méma,
tata...)
7.—10. roénik — jména ¢lent rodiny

- poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat | 1. - 10. 1. — 3. ro¢nik — reakce na ucitelku a spoluzaky

jménem 4. — 6. ro¢nik — rozliSeni hlasu svého ucitele a spoluzaki; vztahy
ve Skole
7.—10. ro¢nik — jména ucitele a spoluzaki; spoluzéci (rozliSeni
chlapec — divka)

- vnimat rizné podnéty a reagovat na né 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — zaméteni pozornosti na podnét, nacvik o¢niho

kontaktu
4. — 6. rocnik — vnimani rtiznych podnéti (sluch, hmat, zrak);
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- orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostfedi, dennim
¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

- poznat a pouzivat piedméty denni potieby, uplatiovat
zédkladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

- vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potieby, sdélit své
pocity a upozornit na zdravotni potize

- fadit obrazky podle zadanych kritérii

1. -10.

1. -10.

1.-10.

1.-10.

psychomotorické hry
7.—10. ro¢nik — reakce na vySe uvedené podnéty;
psychomotorické hry

1. — 3. ro¢nik — ¢4sti dne (rano — vecer); Skola — sezndmeni s
budovou

4. — 6. ro¢nik — prostorova orientace (orientace ve tfidé, v budove)
7.—10. rocnik — Casova orientace (rocni obdobi, ¢asti dne)

1. — 3. ro¢nik — seznameni s predméty denni potfeby; vytvareni
hygienickych a stravovacich navyki

4. — 6. rocnik — upeviiovani hygienickych a stravovacich navyk;
pouzivani pfedméth denni potieby v praxi; socialni ¢teni
(poznavani bézn¢ uzivanych symbolt); Skolni pomicky

7. —10. ro¢nik — péce o zdravi; uplatiiovani hygienickych a
stravovacich navyk,; socidlni cteni (poznavani bézné uzivanych
symbolil); socidlni po€ty — poznavani mince (1, 2, 5)

1. — 3. ro¢nik — vniméni a upozornéni na Zivotni potieby
4. — 6. ro¢nik — sdéleni momentalnich pocit verbaln¢ i neverbalné
7.—10. ro¢nik — samostatné upozornéni na zdravotni potize

1. — 3. ro¢nik — navazani a udrzeni o¢niho kontaktu na obrazek

4. — 6. ro¢nik — tfidéni a fazeni predméth podle riznych kritérii;
poznavani riiznych ¢innosti, predmétil a zvifat ve skutecnosti a na
modelech

7.—10. ro¢nik — tfidéni a fazeni pfedméta podle riznych kritérii;
poznavani riznych ¢innosti, pfedmét a zvitat ve skutecnosti, na
modelech a obrdzcich

ROZVIJENI MYSLENI A PAMETI
- koncentrovat se na urc¢itou ¢innost

1. -10.

1. — 3. ro¢nik — udrzeni o¢niho kontaktu na podnét
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- rozliSovat velikost a tvary pfedmétd, dvojic obrazka

- zvladnout slozZeni déjovych obrazka

- orientovat se na strance, na radku

- ¢ist vybrand pismena a kratka slova

1. -10.
1.-10.
1.-10.
1. -10.

4. — 6. ro¢nik — kratkodobé koncentrovani na urcitou ¢innost
7. —10. ro¢nik — koncentrace pozornosti na urCity podnét v ramci
svych moznosti

1. — 3. ro¢nik — zaméfeni a zafixovani ocniho kontaktu na dany
predmét

4. — 6. ro¢nik — tfidéni pfedmétl a obrazkt podle tvaru;
manipulacni ¢innosti; porovnavani a rozliSovani predmétii podle
ruznych znaki

7. —10. ro¢nik — tfidéni pfedmétt a obrazki podle velikosti;
dvojice obrazki — zobeciiovani (ovoce = jablko, hruska,
konkretizace, jablko, hruska = ovoce); manipulaéni ¢innosti;
porovnavani a rozliSovani pfedméta podle riznych znakl

1. — 3. ro¢nik — seznameni s rezimem dne

4. — 6. ro¢nik — rezim dne; orientace v ¢ase — denni doby, ¢innosti
Vv ur¢itou denni dobu

7.—10. ro¢nik — rezim dne; ro¢ni obdobi; rozliSovani pojmii;
vCera, dnes, zitra

1. — 3. ro¢nik — zamé&feni obrazki

4. — 6. rocnik — orientace na strance a fadku; nacvik cteni globalni
metodou; socialni ¢teni; rozliSovani piktogrami, basnicky a
fikanky

7.—10. ro¢nik — globalni a socialni ¢teni (basnicky a fikanky)

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni sluchového, zrakového a hmatového
vnimani

4. — 6. ro¢nik — orientace na strance a fadku, poznavani tvara
pismen — A, I; poznavani piktogrami; globalni ¢teni; socialni ¢teni
7.—10. ro¢nik — sociélni a globdlni ¢teni — kratké texty, fikanky
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- opakovat slova a kratké tfikanky; reprodukovat kratky text; 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — reakce na hlas a udrzeni o¢niho kontaktu
vypravét podle obrazki 4. — 6. rocnik — reprodukce kratkého textu; fikanky, basnicky
7. —10. ro¢nik — vypravéni podle obrazkl (piktogramy)
- ptifazovat Cislice poc¢tu prvki 1. -10. 1. — 3. ro¢nik — vytvéfeni pfedstav o mnozstvi (nic — hodn¢)
4. — 6. rocnik — rozliSovani maly — velky, kratky — dlouhy;
vytvareni matematickych predstav
7.—10. rocnik — poznavani ¢isel 1 — 5, posloupnost ¢isel,
porovnavani a piifazovani Cislic
ROZVIJENI GRAFICKYCH SCHOPNOST{
- uchopit a podrzet podany predmét 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — rozvijeni hrubé a jemné motoriky prstli; cviceni
dlani; stimulace ichopu
4. — 6. rocnik — nacvik uchopovani predméti
7. —10. rocnik — uchopovani a podani predmeéta
- uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — uvoliiovaci cvi€eni prstl a ruky — uvoliovani
spasmu ruky
4. — 6. ro¢nik — manipulac¢ni ¢innosti s ptedméty; nacvik uchopu
psaci potieby
7.—10. ro¢nik — tchop tuzky, Stétce a jiného psaciho nacini
- nakreslit rizné druhy car 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — uvoliovaci grafomotoricka cvic¢eni; uvoliiovaci
cviceni prsti
4. — 6. ro¢nik — nacvik tchopu psaciho nacini; nacvik svislé a
Sikmé ¢ary obéma sméry
7. —10. ro¢nik — nacvik oblouku (horni, dolni), vlnovky, smycky
- napsat n¢kolik vybranych tiskacich pismen a Cislic 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — rozvijeni zrakového vniméni, udrzeni o¢niho

kontaktu, fixace na predmét
4. — 6. rocnik — rozvijeni zrakového vnimani; pojem pismeno
(rozliSeni pismeno — obrazek)
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- poznat zakladni geometrické tvary

1.-10.

7. —10. ro¢nik — psani htilkového pisma a ¢islic dle individualnich
moznosti

1. — 3. ro¢nik — udrzeni o¢niho kontaktu; fixace pohledu na
geometricky tvar

4. — 6. rocnik — tfidéni geometrickych tvara

7.—10. ro¢nik — pojmenovani a ukazani zadaného geometrického
tvaru
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7. 4.2 Retova vychova

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét fedova vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.
Rec¢ova vychova v sobé zahrnuje tematicky okruh rozvijeni komunikaénich dovednosti, ktery
je nastrojem funk¢niho dorozumivani zaku.

U zéki rozvijime slovni zasobu (verbalni i neverbalni), fecové schopnosti a komunikacni
dovednosti. Prostiednictvim didaktickych her, obrazka, predméti denni potfeby a dalSich
metod a pomicek u¢ime zaky vnimat a chépat rizné sdéleni. Rozvijeni fecovych dovednosti
ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zaki.

U zakl se zévaznymi komunikanimi problémy vyuzivdme systémy augmentativni
a alternativni komunikace. Tyto systémy napomahaji dorozumivat se a komunikovat se svym
okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty.

Cilové zaméieni piedmétu:
¢ rozvijeni fecovych schopnosti — obohacovani slovni zasoby, nacvik novych slov
e nacvik alternativni a augmentativni komunikace (napf. socidlni Cteni, piktogramy,
nonverbalni komunika¢ni metody, VOKS)
e vytvafeni kladné emocnich situaci

Hodnoceni %dika v piedmétu: 73k bude hodnocen slovné (viz. kapitola hodnoceni)

Casovd dotace: Predmét fecova vychova vyuéujeme v 1. — 10. roéniku s hodinovou dotaci
dvé hodiny tydné.

Forma: Metody pouzivame takové, aby vedly k rozvoji komunikac¢nich dovednosti, k rozvoji
verbalni 1 neverbdlni zésoby, rozvijeni smyslového vnimani. Rozvijime moraln¢ volni
vlastnosti zakd, jemnou motoriku mluvidel, ale i téla. Vyuzivame didaktickych her
a smyslovych her, her s napodobou, dramatizace, jednoduchého sdéleni prozitki. K rozvoji
jemné motoriky mluvidel a kladnému vnimani prozitkl, pifekonéani strachu z neznamého
pouzivame téZ bazalni stimulaci, orofomotoricka cvieni. Nedilnou soucasti je 1 vyuzivani
kladného vlivu rytmu, hudby pii rytmizaci fikadel, vyjadfeni prozitkt, nacviku spravného
dychani pii fe¢i spomoci didaktickych her, napodoby. Zaci pracuji ve skupince nebo
individudlné, vzhledem k postizeni ¢i momentalnimu naladéni psychiky Zaka.

Vychovné vzdélavaci strategie

— Kompetence K uceni
Na trovni pfedmétu fecova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Formou didaktickych her, nazornych ukéazek, obrazka, fotografii vyvozujeme
a upevilujeme hlasky, slova a jejich spravnou vyslovnost — Zdak piiméiené svym
moZnostem artikuluje jednotlivé hlasky a jemu spravna slova

e Obrazkovym materidlem, piktogramy, osobni demonstraci seznamujeme zaky
se znaky a symboly pouzivanymi pii neverbalni komunikaci — Zd@k pouZiva neverbalni
komunikaci pvi dorozuméni s okolim
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— Kompetence K FeSeni problémii

Na urovni pfedmétu fecova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové

kompetence vyuzity tyto postupy:

e Rozvijenim smyslového vnimani, vlivem hudby, fikadel, relaxa¢nimi technikami
vytvatime klima bezpeCi — Zdak projevuje libé pocity, bezpeci vnimd pozitivné,
pFijemné

e Rozvijenim prostorové orientace, didaktickymi hrami (na kukacku, kli¢niku
zacinkej...), pozorovanim piedméti a déji v okoli nacvicujeme orientaci v daném
prostoru - Zdk se orientuje v okolnim prostiedi

e Rozvijenim slovni zasoby (verbdlni i neverbdlni), opakovanim a nazornou ukazkou
trénujeme smyslové vnimani zakd, coz vede k plnéni daného jednoduchého piikazu
(napt. pokyn ,,zavolej ko¢icku? Ci &i) — #dk reaguje na ucitelovy poadavky dle svych
mozZnosti

— Kompetence komunikativni

Na urovni predmétu feCova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové

kompetence vyuzity tyto postupy:

e Rozvijenim sluchového a zrakového vnimani, pozorovacich schopnosti Zakti, pomoci
obrazku, predméta a fotografii nacvicujeme verbalni i neverbalni komunikaci (znak do
feCi, piktogramy..) — Zdk poznd osoby ze svého blizkého okoli a verbdlné ¢ci
neverbdlné se s nimi dorozumi

¢ Didaktickymi hrami trénujeme plnéni zadanych pokynt a na zaklad¢ oblibené ¢innosti
(odménou) procvicujeme vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu — Zdk splni pokyn dle
svych moZnosti, vyjadii souhlas ¢i nesouhlas

— Kompetence socidlni a persondlni
Na uwrovni pfedmétu feCovd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

e Didaktickymi hrami (pf. hlava, rameno; zemé&, nebe; na kaptiky) stimulujeme u zak
vnimani ¢asti svého téla — Zak si uvédomuje casti svého téla

e Pomoci obrazkli, ndzorem, Zivym modelem podnécujeme vnimani rozdild mezi
jednotlivymi pohlavi — Zdk podle charakteristickych znakii rozpoznd muze &i Zenu

e Modelovymi situacemi, cetbou, vypravénim vytvafime u Zaka zéklady sluSného
chovani — Zdak reaguje na pozdrav slovné, usmévem, podanim ruky

— Kompetence pracovni
Na urovni predmétu fecova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Didaktickymi hrami, modelovymi situacemi, upozoriitovanim (pf. ,,nesahej Spinavyma
rukama na obrazek) procviCujeme hygienickd pravidla — Zdk uplatiiuje zdakladni
hygienicka pravidla

e Demonstra¢nimi obrazky, modelovymi situacemi, didaktickymi hrami seznamujeme
zaky s predméty denni potiteby — Zdk identifikuje denni poti‘eby

e Osobnim piikladem, konkrétni Cinnosti nacvicujeme pracovni Cinnosti (pif. uklid
obrazki, motorické ¢innosti ruky — Zdk vykondva jednoduché pracovni éinnosti
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RECOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
Ro¢énik: Uc¢ivo:
Z4k by mél:

- reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — reakce na hlas, sluchova cviceni; sdileni pozornosti;
sdileni ocniho kontaktu; zjisténi urovné feci a porozumeéni feci
4. — 6. rocnik — akustické diferenciace
7. —10. ro¢nik — napodobovani hlast a zvuki

- snazit se o spravné dychani 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik spravného dychani (dechova cviceni — foukani do
pirka, papirku, foukéni bublin); cviky rtl a jazyka
4. — 6. rocnik — dechové a fonac¢ni cviceni; cviky rtl a jazyka
7. —10. ro¢nik — upeviovani spravného dychani; foneticka cviceni

- vyjadtit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — rozvijeni sluchového, hmatového a o¢niho kontaktu
4. — 6. ro¢nik — vyjadfovani libosti ¢i nelibosti gesty; nacvik socidlniho
sdileného ukazovani; znak do reci
7.—10. ro¢nik — vyjadfovani libosti €1 nelibosti verbalné€ i neverbalné
(prvky znakové feci)

- znat své jméno a reagovat na osloveni jménem 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — cviceni o¢niho kontaktu, rozvijeni zrakového, sluchového
vnimani; reakce na vlastni jméno
4. — 6. ro¢nik — vlastni osoba; reakce na osloveni vlastnim jménem (znat
vlastni jméno)
7.—10. ro¢nik — pouzivani vlastniho jména

- znat jména nejblizsich osob a spoluzakt 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — reakce na hlas rodic¢t, ucitele a spoluzakt
4. — 6. rocnik — diferenciace hlasu svého ucitele a spoluzdkli a nacvik
jejich jmen
7. —10. ro¢nik — upeviiovani jmen spoluzaki, rodicu a ucitele
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- umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty

- sdélit sva prani a potieby — verbalnim nebo nonverbalnim
zplisobem

- vyuZzivat komunikacni pocitatové hry

1.-10.
1.-10.
1.-10.

1. — 3. ro¢nik — nacvik systémil alternativni a augmentativni komunikace;
cviky rtl a jazyka, cvi¢eni mluvidel; nacvik pozdravu — verbaln¢, gesty
4. — 6. rocnik — cviky rtil a jazyka, cviceni mluvidel; nacvik hlasek a slov;
alternativni a augmentativni komunikace; pozdrav verbalné, gesty
7.—10. ro¢nik — alternativni a augmentativni komunikace; pozdrav
verbalné, gesty

1. — 3. ro¢nik — cviky rtl a jazyka, cviceni mluvidel; orofacialni
stimulace; dechova a fonacni cvi¢eni; koncentrace pozornosti na
pfedméty a fotografie; sdéleni piani — verbalné€, neverbalné (obrazky,
piktogramy)

4. — 6. rocnik — rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych predméti,
obrazku a fotografii; sd€lovani potieb a ptani verbalnim ¢i neverbalnim
zpusobem; trénink funk¢éni komunikace, odstranovani echolalii;
odbouravani mluvnich stereotypi

7. —10. ro¢nik — spontanni a jednoduché tematické rozhovory; sdélovani
potieb a ptani verbalnim ¢1 neverbalnim zplisobem

1. — 3. ro¢nik — zaméfovani pozornosti na obrazovku PC, ¢i televizi

4. — 6. ro¢nik — vyuzivani dotykové obrazovky k alternativni komunikaci
7.—10. ro¢nik — vyukoveé programy na PC; ovladani PC dle
individudlnich schopnosti
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7. 4. 3 Smyslova vychova

Charakteristika predmétu

Obsah: Predmét smyslova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Smyslovou vychovu zaméfujeme na rozvijeni psychickych funkeci prostiednictvim
smyslového vniméni. Rozvijime jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou
podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a casoveé
orientace a zékladem pro vytvafeni pfedstav a pojmii. Smyslovou vychovou zlepSujeme
uroven motoriky, rozvijime komunikaci verbalni i neverbalni.

Cilové zaméreni predmétu:
e utvafeni a fixace hygienickych a sebeobsluznych néavykt, uspokojovani zivotnich
potieb
orientace ve tfid¢, skole a nejbliz§im okoli
vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s pfedméty
poznavani a pojmenovavani zakladnich barev
rozliSovani, poznavani a tfidéni predmétt podle riznych kritérii (barva, velikost,
tvar..)
imitace pfedvadénych pohybl
e imitace a identifikace riznych zvukl z béZzného zivota
¢ rozliSovani a urCovani chutovych vlastnosti latek

Hodnoceni ¥dika v pfedmétu: 73k bude hodnocen slovné (viz. kapitola hodnocent).
Casovd dotace: Pfedmét smyslova vychova vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku 4 hodiny tydng.

Forma: Formy prace v predmétu smyslovd vychova se odviji od schopnosti ucitele,
O nejvice priblizit a zjednodusit danou tématiku chépani zakd. Formy prace, které pouzivame
cilevédomé vytvareji vztahy mezi smyslovym vnimanim, mySlenim a fe¢i. Vytvarenim
jednoduchych modelovych situaci, ndzornou ukazkou, osobnim piikladem ucitelky navodime
tu spravnou atmosféru pro rozvoj smysli. Pii vychazce, sledovanim vystoupeni Zaka jinych
ttid, muzikoterapie vyvolavame u zakl pocity, které jsou zakladem pro vytvareni predstav,
rozvijeni schopnosti komunikace a neverbalniho vyjadfovani.

Smyslova vychova je ¢lenéna do téchto tematickych okruhii:
e Rozvijeni zrakového vnimani

Rozvijeni sluchového vniméni

Rozvijeni hmatového vniméni

Prostorova a smérova orientace

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

Vychovné a vzdélavaci strategie

— Kompetence K uceni
Na tUrovni pfedmétu smyslova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové
kompetence vyuzity tyto postupy:
e Stalym cvicenim, opakovanim a obrazky vytvafime porozuméni jednoduchym
pojmim (barvy, tvary, poznavani pfedméti denni potfeby) a vytvaiime schopnost je
uzivat — Zak rozumi jednoduchym pojmiim a umi je vhodné pouZit v dané situaci
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Na zakladé¢ sezndmeni s konkrétnimi pfedméty cviime poznavani a rozliSovani
zakladnich piktogrami — Zdk rozlisi zdakladni piktogramy

Népodobou, osobnim piikladem rozvijime schopnost napodobit ptedvedeny pohyb,
poptipad¢ ¢innost — Zdk napodobi piedvedeny pohyb & ¢innost

Formou didaktickych her, modelovymi situacemi seznamujeme Zzaky s ucebnimi
pomuckami. Vyuzivime obrazky, ptedméty denni potieby, reflexni predméty, hudebni
nastroje, potraviny — Zdak rozeznd ucebni pomiicky a piredméty denni potieby

Dennim opakovanim modelovych situaci umoznujeme a rozvijime sluchové vnimani
a prozitky s nim spojené — Zak kladné proZiva piijemné sluchové vjemy

— Kompetence Kk FeSeni problémii
Na urovni pifedmétu smyslova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

Népodobou ukazujeme teseni znamych opakujicich se situaci (napft. tfidéni predméti
dle raznych kritérii) — Zak Fesi znamé situace na zdakladé napodoby

Cvi¢enim a opakovanim pojmu rozvijime chapani a plnéni jednoduchych ptikazi —
Zak plni jednoduchy piikaz

Ukazovanim a osobnim kontaktem seznamujeme zaky s orientaci ve Skole i v jejim
okoli — Zdak se orientuje ve tiidé, Skole a blizkém okoli

Pomoci obrazkl, predmétt, piktogrami, fikanek nacviCujeme orientaci v ¢asovém
rezimu dne — Zdk rozlisi casové useky dne jako napi. den — noc, rdno — poledne -
vecer

Navozenim pijjemné atmosféry pomoci relaxacni hudby piipravujeme zaky
na zvladani vzteku, uvolnéni spasmu a piekonani pocitu strachu — Zdak ovlada své
negativni projevy a emoce

— Kompetence komunikativni
Na wrovni pfedmétu smyslova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové
kompetence vyuzity tyto postupy:

Fotodokumentaci a pfimym kontaktem rozvijime poznavani znamych osob — Zdk
poznd osoby ze svého blizkého okoli

Osobnim piikladem a neustalou apelaci na Zaky vytvaiime zéklady sluSného chovani
(pozdrav, odpovéd na pozdrav) — Zdk pozdravi, podékuje, poprosi verbdlné
Ci neverbalné

Dennim opakovanim, pozorovanim pfedmétl a déji v okoli, modelovymi situacemi
anazorem pfipravujeme zaky na komunikaci se svym nejbliz§im okolim — Zdk
komunikuje verbdalné &i neverbdlné se svym blizkym okolim

Cetbou, obrazky, PC programy, piedméty denni potieby rozsifujeme slovni zasobu —
Zak ve svém slovnim projevu pouZivd nova slova

Népodobou ptedvedenych pohybii a Cinnosti nacviCujeme a rozvijime neverbalni
komunikaci — Zdk komunikuje neverbdlné (piktogramy, znak do fe¢i, VOKS..)

— Kompetence socidlni a persondlni
Na twrovni pfedmétu smyslova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové
kompetence vyuzity tyto postupy:

Didaktickymi hrami (napf. hra na t€lo, pisnicky, fikanky) seznamujeme zaky s jejich
télem — Zdk se orientuje na svém téle

Fotodokumentaci, pfimym kontaktem rozvijime poznavani ¢lenti rodiny a osob
Z blizkého okoli — Zak identifikuje na fotografii znamé osoby
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Dennim opakovanim, pozorovanim predmétt a d€ji ptipravujeme Zaky na navazani
kontaktu a adekvéatni reakci k nejbliz§Simu okoli — Zak adekvdtné reaguje na své blizké
okoli

Prvky muzikoterapie a dalSim relaxatnim cvi¢enim navozujeme podminky pro
vyjadreni vlastnich pocitl a prozitkl — Zak vyjadiuje své pocity a proZitky

Vhodnou motivaci, dislednym pfistupem vytvafime podminky ke spolupraci
s ucitelem a spoluzaky — Zak spolupracuje se svym okolim

— Kompetence pracovni
Na urovni pfedmétu smyslovd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

Nazorem a neustalym opakovanim cvi¢ime nejjednodussi ukony sebeobsluhy — Zdak
zvlada nejjednodussi sebeobsluhu v ramci svych moznosti

Seznamujeme zaky s predméty denni potieby a jejich uzitim — Zak znd uZiti predmétii
denni potieby

CviCenim zrakového, sluchového, chutového, c¢ichového, hmatového vnimani
trénujeme tiidéni a rozliSovani predméth podle riiznych kritérii — Zdak rozlisi a roztiidi
pomoci smyslii piedméty dle riiznych kritérii

Vhodnou motivaci a didaktickymi hrami seznamujeme zaky s vyuzitim rtznych
materialt ( hra s pefickem, hlazeni latek )

Ukézkou, osobnim piikladem a dislednosti cvi¢ime podileni Zdkl na jednoduchych
¢innostech (tfidéni pfedmétt, tklid hracek, Skolnich pomacek..) — Zdk se ucastni
jednoduchych &innosti jako napr. uklid ve tiidé, na lavici
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SMYSLOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
Ro¢nik: U¢ivo:
Z34K by mél:

ROZVIJENI ZRAKOVEHO VNIMANI
- uchopit a manipulovat s predméty 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik o¢niho kontaktu; vnimani prostoru obéma oc¢ima;
cviceni uchopu

4. — 6. rocnik — vnimani prostoru obéma ocima a jednim okem; cviceni
uchopu

7. —10. ro¢nik — cviceni koordinace oko — ruka; manipulace s predméty

- rozliSovat tvary a barvy predmétu 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik o¢niho kontaktu; rozliSovani 2 predméti podle
tvaru

4. — 6. ro¢nik — rozliSovani a tfidéni predmétt podle barvy

7. —10. ro¢nik — rozliSovani a tfidéni predmétii podle tvaru a barvy,
manipulace s nimi

- poznat, fadit, skladat a tfidit pfedméty podle velikosti, 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — cviceni soustfedéného zrakového vniméani pomoci
barevné a tvarové odlisnosti ruznych vyraznych predméth

4. — 6. rocnik — tfidéni a poznavani predméti podle velikosti a tvaru;
tvarové odlisSnosti

7.—10. ro¢nik — fazeni a skladani predméta podle velikosti a tvaru,
manipulace s nimi

- tfidit obrazky podle obsahu, rozeznat rozdily redlnych a 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik o¢niho kontaktu; poznavani realnych predméti,
vyobrazenych predméti popf. jejich pojmenovavani

4. — 6. ro¢nik — pozndvani pfedmétli na obrazku; odliSeni obrazki od
realnych predméti

7.—10. ro¢nik — tfidéni obrazkl podle obsahu, poznavani zmén a rozdilt
na obrazcich a na skutecnych predmétech
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- poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — rozpoznéavani rodicl, sourozenct, svého ucitele
4. — 6. rocnik — rozpoznavani $irsi rodiny (teta, babicka...), rozpoznavani
spoluzaki
7.—10. rocnik — rozpoznavani osob ze svého blizkého okoli

- rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — rezim dne — denni ¢asové useky podle ¢innosti (rano —

piktogramu snidané, vstavani do Skoly, poledne — obéd...)
4. — 6. rocnik — rezim dne — denni Casové useky podle obrazkt
7. —10. ro¢nik — rezim dne — denni casové useky podle piktogrami

- napodobit pfedvedené pohyby 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik o¢niho kontaktu; nacvik jednoduchého
ptedvedeného pohybu (napi. zvednuti ruky)
4. — 6. ro¢nik — napodobovani predvedeného pohybu samostatné nebo s
pomoci
7. —10. ro¢nik — samostatné piedvedeni pohybii na znamy povel (napf.
povel — zvedni nohu)

ROZVIJENI SLUCHOVEHO VNIMAN{

- reagovat na své jméno, na osloveni, zavolani 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — rozvijeni sluchového vnimani; nacvik reakce na své
Jjméno; cviceni sluchové paméti
4. — 6. ro¢nik — nacvik reakce na osloveni (jméno i pfijmeni); cviceni
sluchové paméti
7.—10. roénik — reakce na zavolani; sluchové motoricka cviceni (napft.
pojd’ ke mn¢)

- poznat, rozli$it a napodobit rtizné zvuky 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvuki
4. — 6. ro¢nik — poznadvani zvukl ze svého okoli+ sluchova cvic¢eni
S vyuzitim zraku
7. —10. ro¢nik — rozliSovani a napodobovani zvuki ze svého okoli;
sluchova cviceni bez vyuziti zraku

- poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik poznavani hlasu rodi¢t a ucitele

4. — 6. ro¢nik — diferenciace hlasii spoluzéki a $irsi rodiny
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7. —10. ro¢nik — diferenciace hlast osob ze svého okoli

- poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy zvifat podle zvukové | 1. —10. 1. — 3. ro¢nik — seznameni s domacimi zvifaty a jejich zvuky

nahravky 4. — 6. rocnik — rozliSovani zvukti domacich zvitat podle zvukové
nahravky
7.—10. ro¢nik — rozliSovani zvuku v ptirod¢ i podle zvukové nahravky
(hlasy zvitat, zpév ptakd...)

- rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik sluchové koncentrace; seznamovani

nepiijemnych zvuka S pravidelnymi zvuky ve Skole (zvonéni, cinkani ptibord...)
4. — 6. ro¢nik — diferenciace zvuku z okoli spojenych s dennim Zivotem
(ulice, park...); odstraiiovani strachu z nepiijemnych zvuki pomoci
relaxace
7. —10. ro¢nik — rozliSovani zvukil spojenych s béZznym zivotem;
rozliSovani a urCovani zvukl podle sméru, délky a intenzity

ROZVIJENI HMATOVEHO VNIMANI

- zvladat zékladni sebeobsluzné dovednosti 1.-10. 1. — 3. ro€nik — sezndmeni se zdkladnimi sebeobsluznymi ¢innostmi;
nacvik tchopu predméti (1Zice...)
4. — 6. ro¢nik — procvic¢ovani a fixace sebeobsluZznych dovednosti
7.—10. ro¢nik — dodrZovani sebeobsluznych dovednosti samostatné ¢i s
pomoci

- poznat hmatem velikost, tvar a povrch pfedméti 1.-10. 1. — 3. ro€nik — rozvijeni hmatové percepce, jemné motoriky; nacvik
manipulace s predméty
4. — 6. ro¢nik — uchopy predmétt riznych tvart, velikosti a z riznych
materiali
7.—10. ro¢nik — poznavani velikosti, tvaru, povrchu predméta dle
schopnosti

- tiidit predméty na zakladé hmatu — podle velikosti a tvaru | 1. — 10. 1. — 3. ro¢nik —rozvijeni hmatové percepce; tftidéni predmétii podle

velikosti na zakladé¢ hmatu
4. — 6. ro¢nik — tfidéni pfedméth podle tvaru na zakladé hmatu
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7. —10. ro¢nik — tfidéni pfedmétt podle tvaru a velikosti

- poznat zndmé predméty podle hmatu 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — seznamovani s pfedméty denni potieby prostfednictvim
hmatu
4. — 6. ro¢nik — poznavani pfedmétt ve tfidé na zakladé hmatu
7.—10. rocnik — poznavani predmétt v blizkém okoli s vyuzitim hmatu
- rozliSit hmatem zékladni fyzikalni vlastnosti pfedmétu 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — sezndmeni se zdkladnimi fyzikalnimi vlastnostmi
(tvrdost, teplotu) predmétt (mekky — tvrdy)
4. — 6. roénik — rozlisovani mekky — tvrdy na pfedmétech, ovoci
7. —10. ro¢nik — rozliSovani teply — studeny, mékky — tvrdy
PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE
- vnimat prostor, rozlisit smérovou orientaci ve znamém 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik vnimani plochy
prostoru 4, — 6. rocnik — nacvik vnimani prostoru
7. —10. ro¢nik — nécvik rozliSeni smérové orientace
- orientovat se ve tfid¢, ve Skole a svém nejbliz$im okoli 1.-10. 1. — 3. ro€nik — sezndmeni s prostorem, v némz se zaci nachazeji —
orientace ve tfidé¢
4. — 6. ro¢nik — orientace v budové skoly
7.—10. ro¢nik — orientace v nejbliz§im okoli
- rozliSovat vpravo — vlevo, prava — leva ruka 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — sezndmeni s pojmy prava ruka — leva ruka; napodoba
4. — 6. rocnik — procvi¢ovani pojmi prava — leva na své osobé
7.—10. ro¢nik — fixace pojmu vpravo — vlevo, procvicovani pravolevé
orientace na obrazcich
- rozliSovat nahote — dole, pied — za, vedle 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — seznameni s pojmy nahote - dole

4. — 6. ro¢nik — praktické procvicovani pojmi nahote — dole; smérova
orientace v fad¢, na plose

7. —10. ro¢nik — rozliSovani nahote — dole, sezndmeni s pojmy nahoie —
dole — vedle; smérova orientace v fadé, na plose, v prostoru; fazeni
pfedméth podle smérové orientace
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- fadit, skladat a umistit pfedméty na urcené misto podle 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik porozuméni pokynti

pokynu 4. — 6. rocnik — fazeni, skladani a umistovani pfedmett na uréené misto
podle pokynii
7. —10. rocnik — umistovani predméta podle pokyni

- rozeznat rocni obdobi podle zakladnich znakt 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — seznamovani s ro¢nimi obdobimi v pfirod¢ béhem
vychazek
4. — 6. rocnik — znaky ro¢niho obdobi
7. —10. ro¢nik — rozpoznavani ro¢niho obdobi podle charakteristickych
znakl

ROZVIJENI CICHOVEHO A CHUTOVEHO

VNIMANi

- rozlisit jednotlivé chuté 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — rozvijeni chutové percepce, spravné polykani, kousani
4. — 6. rocnik — nacvik rozliSovani zakladnich chuti
7. —10. ro¢nik — rozliSovani zékladnich chuti potravin, ovoce, zeleniny,
napoja

- poznat pfedméty ¢ichem podle viing 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — rozvijeni ¢ichové percepce; dychani
4. — 6. rocnik — nacvik rozliSovani predmétt a potravin podle viing
7. —10. ro¢nik — poznavani znamych pfedméth a potravin podle viing

- rozli$it viiné a pachy 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — rozvijeni ¢ichové percepce; dychani
4. — 6. rocnik — seznameni s charakteristickymi viinémi a pachy;
specifické viing potravin
7. —10. ro¢nik — poznavani podle Cichu, rozliSovani vini a pachti; zapach,
nelibé pachy

- poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — rozvijeni ¢ichového a zrakového vnimani

4. — 6. rocnik — seznamovani se zkazenymi potravinami (plisen...)
7. —10. ro¢nik — nebezpecné tekavé latky, Iéky...
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7. 4. 4 Hudebni vychova

Charakteristika predmétu:

Obsah: Hudebni vychova byla vytvofena ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Hudebni
vychova rozviji muzikalnost zak, jejich rytmické a intonacni schopnosti a napomahé rozvoji
feCovych dovednosti, sluchu a motoriky zakti. Hudebni vychova také napomdhd zakim
k odreagovani napéti, prekonani Unavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci
pozornosti.

Cilové zaméieni predmétu:
e navozovani libych pociti
e stimulace sluchového a pohybového vnimani
rozvijeni osobnich schopnosti
vytvofeni si citlivého vztahu k hudbé
napodobovani a rozliSovani riiznych hudebnich a nehudebnich zvukl
identifikace vybranych hudebnich néstroji podle zvuku
zvladani hry na télo a jednoduché rytmické néstroje
koncentrace na poslech kratkych skladeb

Hodnoceni piedmétu: 73k je hodnocen slovné. Zaméiujeme se piedevdim na kladné
zhodnoceni hudebnich aktivit

Casovd dotace: Hudebni vychovu vyuéujeme v 1. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci jednu
hodinu tydné.

Formy: V prfedmétu hudebni vychova pouzivame metody, které vedou ke kladnému prozitku
Z hudby, relaxaci, rozvoji smyslového vnimani, motoriky a paméti. Vyuzivame poslechu
relaxacni hudby, nahravek détskych pisni a hudebnich nastroji. Snazime se vyuzit
spontannich projevt zakd v kladném smyslu, zejména pfi relaxaci s hudbou.

Vychovné a vzdéldivaci strategie

— Kompetence k uceni
Na urovni pfedmétu hudebni vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicoveé
kompetence vyuZity tyto postupy:

e Formou motivacnich her, obrazkd a modelovych situaci nacviCujeme porozuméni
jednoduchym pojmim a symbolim (obrazek bubinku, slovni doprovod ,,budeme
tleskat®™) - Zak rozumi jednoduchym pojmiim, znakiim a symboliim a umi je vhodné
pouzit v konkrétni situaci

e Formou hry podnécujeme zaky k napodobovani riaznych pohybti a ¢innosti v hudebni
vychove - Zdak imituje predvedeny pohyb

e Vyuzivime hudebnich nastrojii i netradi¢nich pomiicek (poklice, vatecky) — Zdk
vytukava rytmus na Orffovy ndstroje

— Kompetence Kk FeSeni problémii
Na trovni pfedmétu hudebni vychova jsou pro utvéreni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:
e Ukézkou vlastniho pohybu rozvijime chapani a plnéni jednoduchych piikazi - Zak
vaimd ucitelovy poZadavky a dle svych schopnosti na né reaguje

196



e Pomoci modelovych situaci, her a relaxa¢nim cvicenim se snazime piekonavat strach
z hluku a okolnich neznamych zvukd — Zdk piekondva pocity strachu z okolnich
zvukii

— Kompetence komunikativni
Na urovni predmétu hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

e Hudebnim néstrojem ¢i hrou rozvijime u zaki vyjadieni jejich pocitl, potieb a nalad -
Zak verbdlné ¢i neverbdlné vyjadii aktudlni pocit a naladu

e Rozvijime smyslové vnimani, hudebné¢ — pohybovymi hrami upeviiujeme reakci na
své jméno (napi. didakticka hra ,jak se jmenujes“, ,kukacko zakukej*) - Zak si
uvédomugje vlastni osobu a reaguje na své jméno

e Rozvijime a rozSifujeme slovni zasobu pomoci obrazkti hudebnich néstroji a dalSich
pfedméti vztahujicich se k hudebni vychové — Zdk identifikuje a pop¥ipadé
pojmenuje hudebni nastroje

— Kompetence socidlni a persondlni
Na urovni pfedmétu hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:
e Vefejnym vystupovanim (Skolni akademie, besidky) posilujeme u zakli navazovani
kontaktu a adekvatni se dorozumivani s okolim - Zdk se aktivné ucastni Skolnich akci
e Stalym opakovanim, rozvijenim smyslového vnimani seznamujeme zaky s jejich
télem (didakticka hra ,,na télo*) - Zdk si uvédomuje cdsti svého téla (ruce, nohy)

— Kompetence pracovni

Na urovni pfedmétu hudebni vychova jsou pro utvéfeni a rozvijeni této klicove

kompetence vyuZity tyto postupy:

e Formou individudlni prace seznamujeme Zaky s Orffovymi nastroji, jejich uchopeni
ahrou na né - Zak vyt'ukdava jednoduchy rytmus na Orffovy ndstroje dle svych
moznosti

e Neustadlym opakovanim a osobnim piikladem procvicujeme vyuZzivani hudebnich
nastrojii s ohledem na osobni hygienu (nestrkat hudebni nastroje do ust) — Zdak
uplatiiuje zdakladni hygienické ndvyky v souvislosti s pouZivanim hudebnich
pomiicek, nastrojii, atd.

e Hrou na hudebni nastroje motivujeme Zaky k podileni se na jednoduchych praktickych
¢innostech — Zdak se podili na jednoduchych praktickych (hudebnich) innostech
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HUDEBNi VYCHOVA

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
Ro¢nik: U¢ivo:
Z4k by mél:
- zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci a 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik spravného dychéani — dechova cviceni a spravné
melodii drzeni t¢la pfi dychani
4. — 6. rocnik — dechova cviceni, vyslovnost textl pisni a fikadel; fonacni,
intona¢ni a melodické cviceni
7. —10. ro¢nik — fona¢ni, intonacni a melodické cviceni; vyslovnost texti
pisni a fikadel
- rozliSovat zvuky hudebnich nastroju 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — reakce na zvuk hudebniho nastroje zvuky ve tfid¢, hlas
ucitele a spoluzakt
4. — 6. ro¢nik — Orffovy nastroje, zvuky na ulici a v domécnosti
7. —10. ro¢nik — rozliSovani a uréeni zvukii hudebnich néstroju (klavir,
flétna, kytara, Orffovy nastroje, popiipadé pojmenovani téchto nastrojit)
- zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — reakce na pisen, hlas; procvicovani sluchového vniméani;
hudebniho néstroje nacvik jednoduché pisné
4. — 6. rocnik — zpév jednoduché pisn¢ doprovazené hudebnim nastrojem,
hra na télo
7. —10. ro¢nik — jednoducha pisen doprovazena hudebnim nastrojem
- doprovodit sebe 1 spoluzdky na jednoduché rytmické 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — sezndmeni s Orffovym instrumentafem, nadcvik uchopeni
hudebni nastroje nastroju
4. — 6. rocnik — uchopovani nastrojti, jednoduché doprovazeni
7.—10. ro¢nik — jednoduché doprovazeni na rytmické hudebni néstroje
- zvladat jednoduché rytmicka cviceni a pohyb podle 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — vniméni rytmu, posilovani rytmu, hra na télo
rytmického doprovodu 4. — 6. rocnik — rytmizace fikadel, Orffiv instrumentai (diivka, bubinek),
hra na télo, rytmickd cvi€eni, hudebn€ — pohybova ¢innost, pohybové hry
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s fikadly a détskymi popévky, jednoduché

7.—10. rocnik — Orffiv instrumentar (dfivka, bubinek, triangl),
samostatnd rytmizace, hra na t¢lo, hudebné — pohybova ¢innost,
pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, jednoduché tanecky, pohyb
podle rytmického doprovodu

- soustfedit se na poslech relaxac¢ni hudby a jednoduché 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — vnimani hudby, poslech relaxa¢ni hudby, poslech
kratké skladby lidovych pisni a fikadel

4. — 6. ro¢nik — nacvik koncentrace na poslech, jednoduché kratké
skladby uréené détem, relaxacni hudba

7. —10. ro¢nik — koncentrace na poslech, jednoduché kratké skladby
urcené détem, fikadla, lidové pisné
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7. 4.5 Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu:

Obsah: Vytvarna vychova byl vytvoiena ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Ve vytvarné
vychové se rozvijeji tvofivé schopnosti a dovednosti zakl, dochdzi k poznavani prostiedkl
vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzibility zédka. Vytvarnd vychova jako
dalsi vychovy pomaha vyjadfovat emoce a dava prichod piirozené aktivit¢ a fantazii. Pfi
vytvarnych ¢innostech seznamujeme zaky s riznymi technikami a pomtckami prace.

Cilové zaméieni predmétu vytvarnd vychova:
e rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorbé
rozvijeni vnimani
rozliSovani zékladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném procesu
stimulace libych prozitkl spojenych s vniménim barev a riznych povrchi, materiali
navozovani pocitl bezpeci a relaxace

Hodnoceni predmétu: 7ak je hodnocen slovné. Zaméfujeme se predev§im na kladné
zhodnoceni vytvarnych aktivit.

Casovd dotace: Vytvarnou vychovu vyucujeme v 1. — 10. roéniku s hodinovou dotaci
jednu hodinu tydné.

Forma: Vhodnym vybérem metod a forem prace motivujeme zaky k vytvarnym c¢innostem.
Zaci pracuji individualng za pomoci asistentek ve tiidé. Pijemné uvolnéné klima dotvaii
vhodné vybrand hudebni kulisa (relaxacni hudba, détské popévky). Pii jednotlivych
vytvarnych ¢innostech se snazime o zapojeni co nejvice smyslu (pf. kresba jablka — chut’,
hmat, ¢ich). Pouzivame ptedevsim techniky, které rozvijeji hmatové vnimani (prstové barvy,
frotaz, kolaz z riznych materialti, keramika.

Vychovné a vzdélavaci strategie

— Kompetence K uceni

Na Urovni pfedmétu vytvarnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové

kompetence vyuzity tyto postupy:

e Rozvijime smyslové vnimdni a osobni ukdzkou procvicujeme napodobovani
predvedené¢ho pohybu (pf. nanaSeni barvy prsty do daného tvaru) — Zdk imituje
piedvedeny pohyb a Cinnost

e Zatazujeme didaktické hry zaméfené na rozvoj smyslového vniméani a jemné
motoriky. Pouzivame vhodné vytvarné pomicky — Zak pracuje s vytvarnymi
pomiickami

— Kompetence Kk i‘eSeni problémii
Na turovni pfedmétu vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCoveé
kompetence vyuzity tyto postupy:
e Ukézkou rozvijime prostorovou orientaci na uréené plose (lavice, vykres) — Zdak zvlada
orientaci na plose
e Napodobou a modelovymi situacemi vytvaiime u zaka vlastni prozitky, které mohou
vyuzit pti dal§ich vytvarnych Cinnostech — Fesi znamé a opakujici se situace ve VV
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e Rozvijenim smyslového vniméani a relaxa¢nimi technikami vytvarime klima bezpeci —

Zak se p¥i vytvarnych ¢innostech citi spokojené a bezpecné

— Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu vytvarna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové
kompetence vyuzity tyto postupy:

Neustalym opakovanim, rozvijenim slovni zasoby, obrazky a pozorovacich schopnosti
trénujeme plnéni zadanych pokynti ve VV — Zdk splni jednoduchy pokyn

Zarazujeme a vyuzivame moznosti arteterapie pro vyjadieni vlastnich prozitkt — Zak
verbalné &i neverbdlné vyjadii fyzickou i psychickou potiebu a pocit

— Kompetence socidalni a persondalni
Na uarovni pfedmétu vytvarnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

Rozvijenim smyslového vnimani, osobnim ptikladem, obrazky seznamujeme zaky
s jejich télem, zejména s Castmi téla, které zdk zapojuje do VV Cinnosti — Zdak si
uvédomugje casti svého téla a popiipadé je pojmenuje

Relaxa¢nimi technikami vytvarime prostfedi k porozuméni mezi zdkem a ucitelem —
Zdk reaguje na podnéty spoluZdkit a ucitele

— Kompetence pracovni
Na trovni pfedmétu vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Formou didaktickych her, modelovymi situacemi motivujeme a procvicujeme
hygienickd pravidla (umyvani rukou po VV) — Zdk wuplatiiuje v ramci svych
schopnosti hygienické navyky ve VV

Nazornou demonstraci seznamujeme zaky s pfedméty pouzivané ve VV — Zdk
identifikuje piedméty do VV a znd jejich pouZiti

Vzhledem k zavaznosti postizeni volime terapeutické formy prace

Osobnim piikladem, konkrétni ¢innosti nacvicujeme jednoduché pracovni ¢innosti
vhodné ve VV — Zdk vykonava jednoduchou pracovni ¢innost
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VYTVARNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

Z4k by mél:

Ro¢nik:

Ucdivo:

- zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

- pouzivat na elementarni irovni prostfedky a postupy

- vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty)
a tvary

- vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity

1.-10.

1.-10.

1.-10.

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — uvolnovaci cviceni, cvi¢eni o¢niho kontaktu a prostorové
orientace, prace s prstovymi barvami, uplatnéni vlastniho téla

4. — 6. rocnik — nacvik uchopu vytvarnych pomiicek, prace s prstovymi
barvami, prostorova tvorba a modelovani (papir, stavebnice, modelovaci
hmoty)

7. —10. ro¢nik — zékladni dovednosti pro praci v plose a prostoru,
prostorova tvorba a modelovani (papir, stavebnice, textilie, hlina,
modelovaci hmoty)

1. — 3. ro¢nik — seznameni s vytvarnymi prostfedky na elementarni urovni
4. — 6. rocnik — sezndmeni s vytvarnymi postupy a elementarni Grovni,
kresba riznymi nastroji, malba na rtiznorodé materialy, modelovani

7. —10. ro¢nik — pouzivani vytvarnych prostiedki a postupil na
elementarni Urovni, kresba riznymi nastroji, malby na riiznorodé
materidly, modelovani, vyuZiti riznorodych tradi¢nich 1 netradi¢nich
materialil a jejich kombinaci, netradicni vytvarné techniky

1. — 3. ro¢nik — cvic¢eni o¢niho kontaktu, nacvik rozliSovani barev, tfidéni
barev

4. — 6. rocnik — ukazovani pozadované barvy a jeji pojmenovani,
rozliSovani a tiidéni zakladnich tvarti, manipulace s objekty

7.—10. ro¢nik — nacvik vniméni zakladnich vztahti mezi barvami
(barevné kontrasty a tvary), manipulace s objekty

1. — 3. ro¢nik — nacvik vyjadieni pfijemnych a nepiijemnych vjemi
4. — 6. roénik — vyjadreni vlastnich vjemi a emoci prostfednictvim barev
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- uplatnovat vlastni fantazii a ptedstavivost pfi vytvarnych
¢innostech

1.-10.

7. —10. ro¢nik — vyjadieni vlastnich pocitl, zkuSenosti a emoci
vybranymi prostfedky a postupy

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni kladného vnimani libych pocit

4. — 6. ro¢nik — rozvijeni hmatového vnimani a piedstavivosti pii
vytvarnych ¢innostech

7.—10. ro¢nik — uplatiiovani ptfedstavivosti, rozvijeni hmatového a
zrakového vnimani pfi vytvarnych ¢innostech, muzikomalba
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7. 4. 6 Pohybova vychova

Charakteristika predmétu:

Obsah: Pohybova vychova byla vytvofena ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Pfedmdt
pohybovéd vychova je zaméfen na zvladnuti zdkladnich pohybovych dovednosti a rozviji
pohybovou kulturu Zaka v ramci jeho moznosti. Poméha rozvijet motoriku zaka, orientaci
V prostoru a na vlastnim téle, napomaha téz k rozvoji mysleni a vnimani. Pohybova vychova
je koncipovana tak, aby pfinaSela zdkovi pozitivni prozitek.

Cilové zaméieni predmétu:
e realizovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
e dodrzovani zdravého zpiisobu zivota a ochrany zdravi, péfe o své zdravi (snaha
0 zlepsSeni zdravi)
zvyseni koncentrace pozornosti
fyzické a psychické uvolnéni (vnimani prozitka z pohybové ¢innosti)
rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti
a omezeni

Hodnoceni #dka v piedmétu: 73k bude hodnocen slovné (viz. kapitola slovni hodnocent)

Casovd dotace: Predmét pohybova vychova vyuéujeme v 1. — 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci
dvou hodin tydné.

Forma: Formy prace volime s ohledem na celkovou mentalni Uroven zakid. VyuZivame
pfedevsim didakticky zaméfenych her, motiva¢nich her a her s ndpodobou. Zatazujeme
pohybové hry s mi¢em, netradicnim na€inim (draténky,noviny...) a pohybové hry ve spojeni
s hudbou a jednoduchou rytmizaci s fikadly. Na vychdzkach upevitujeme spravnou chiizi
aspravné drzeni téla a piekondvanim terénnich nerovnosti procvicujeme prostorovou
orientaci. Velmi vhodné je téz zarazovani prvkd pohybové vychovy do ostatnich vyucovacich
hodin, télovychovnych chvilek.

Vychovné a vzdélavaci strategie

— Kompetence k uceni
Na urovni pifedmétu pohybovd vychova jsou pro utvateni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

e Rozvijenim smyslového vnimani a osobnim pfikladem trénujeme a procvicujeme
napodobovani daného pohybu — Zdk napodobuje predvedeny pohyb

e Pomoci demonstratnich karet, piktogrami a ukazek ucitele smétujeme zaky
K pochopeni znakd a symbold ( pf. panacek — ruce nahoru, doli..) — Zdk rozumi
jednoduchym pojmiim a symbolitm v konkrétni situaci

— Kompetence Kk FeSeni problémii
Na urovni pfedmétu pohybova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:
e Rozvijenim slovni zasoby se stalym opakovanim a ukézkou ucitele motivujeme
a trénujeme zaky k plnéni jednoduchého ptikazu (pf. sedni) — Zdk adekvdtné reaguje
na ucitelovy poZadavky
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e Rozvijenim prostorové orientace v télocvicné, na htisti, na Skolni zahrad¢, v ptirodé
nacvicujeme a procvicujeme orientaci v daném prostoru — Zak se orientuje v prostiedi,
V némz probiha vyuka pohybové vychovy

— Kompetence komunikativni

Na turovni pfedmétu pohybova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové

kompetence vyuzity tyto postupy:

e Rozvijenim smyslového vnimani, pfedméty a obrazky seznamujeme zaky
s t€lovychovnym nacinim verbalné i neverbalné — Zdk pozna a pop¥ipadé pojmenuje
télovychovné nacini

e Navozenim pocitu jedine¢nosti v pohybovych hrach a pfi cvieni rozvijime osobnost
zaka — Zak reaguje na své jméno, osloveni pii hrdch

e Procvi¢ovanim neverbalni komunikace smétujeme zaky k vyjadieni vlastnich pocitii
a aktudlnich potieb (napi. ukazat, kde jej boli) — Zdk verbdalné i neverbdalné vyjadii
pocit i potiebu

— Kompetence socidlni a persondlni
Na trovni pfedmétu pohybova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:
e Rozvijime a rozSifujeme verbalni i neverbalni slovni zasobu pomoci obrazku, gest pfi
spole¢nych hrach — Zdak se dorozumi a spolupracuje p¥i pohybovych hrdch se svymi
spoluzaky

— Kompetence pracovni
Na urovni pfedmétu pohybova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové
kompetence vyuzity tyto postupy:

e Didaktickymi hrami, modelovymi situacemi procvi¢ujeme sebeobsluhu a hygienicka
pravidla — Zak uplatiiuje hygienické navyky a obslouZi se v ramci svych moznosti

e Rozvijenim hmatového vnimani i dalSich smyslid rozvijime manipula¢ni schopnosti
zakl s télovychovnym néacinim a dalSimi pomickami (novinovy papir, draténky,
balony) - Zak manipuluje s predméty a nacinim

e Osobnim piikladem, konkrétni ¢innosti nacvicujeme ukladani predméta, nacini na své
misto — Zak vykondvd jednoduché pracovni ¢innosti v ramci pohybové vychovy
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POHYBOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
Ro¢nik: U¢ivo:
Z4k by mél:

- ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym | 1.—10. 1. — 3. ro¢nik — pohybové a motivacni hry; orientace v prostoru a na svém

aktivitdm téle
4. — 6. rocnik — napodobivé a pohybové hry; pohybové cviceni s vyuzitim
tradi¢niho nacini
7. —10. ro¢nik — pohybové a prupravné hry; pohybova cvi€eni s vyuzitim
netradi¢niho nacini

- zvladat podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik porozuméni pokynu (ukazka, hry); ptiprava na
pohybovou ¢innost ohledné oblékéani — ¢asti odévu (pojmy: teplaky...)
4. — 6. ro¢nik — procvi¢ovani porozuméni pokyni k ptipraveé na
pohybovou ¢innost
7. —10. ro¢nik — reakce na pokyny Kk ptipravé na pohybovou ¢innost

- reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik o¢niho kontaktu; nacvik porozuméni nékterym
pokyntiim a poveliim
4. — 6. rocnik — upeviiovani porozuméni pokyniim a povelim k dané
pohybové ¢innosti
7. —10. ro¢nik — reakce na pokyny Kk ptipravé na pohybovou ¢innost

- mit osvojeny zdkladni pohybové Cinnosti, dovednosti a 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — pohybové hry, vychdzky a pohyb v terénu k nacviku

prostorovou orientaci podle individualnich pfedpokladii prostorové orientace podle individualnich predpokladt
4. — 6. rocnik — procvi¢ovani pohybové ¢innosti a dovednosti; adaptace na
vodni prostfedi; turistika a pobyt v pfirod¢; hry na snéhu
7.—10. ro¢nik — procvicovani a upeviiovani pohybovych dovednosti

- rozvijet motoriku a koordinaci pohybti a poloh 1.-10. 1. — 3. ro€nik — rozvijeni hrubé a jemné motoriky
4. — 6. ro¢nik — nécvik koordinace pohybt; rytmické cviceni; manipulace
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- zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

1.-10.

S micem; rozvijeni hrubé a jemné motoriky
7. —10. ro¢nik — manipulace s drobnym nac¢inim a rozvijeni motoriky a
koordinace pohybi a poloh; rozvijeni hrubé a jemné motoriky

1. — 3. ro¢nik — relaxacni a dechova cviceni

4. — 6. rocnik — relaxacni a dechova cviceni; prvky jogovych cviceni
7. —10. ro¢nik — relaxaéni a dechova cviceni; prvky jogovych cviceni;
zvlada uvolnéni a zklidnéni organismu vzhledem k postizeni

207




7. 4. 7 Rehabilitacni télesna vychova

Charakteristika piedmétu:

Obsah: Piedmét rehabilitadni télesna vychova (TV) byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi. V rehabilitacnim TV se zamétujeme na rozvijeni aktivni hybnosti zak, posilovani
pohybové vykonnosti a zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti zaka. Veskera cviceni
musi odpovidat fyzickym a psychickym moznostem jednotlivych zaki, jejich zdravotnimu
stavu a specifice jejich postizeni.

Cilové zaméieni predmétu:
e rozvijeni aktivni hybnosti, motoriky a prostorové orientace
e vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
odstraiilovani mimovolnich pohybt a stimulace jednotlivych svalovych skupin
vnimani prozitkli z pohybové ¢innosti
zvySovani télesné zdatnosti

Hodnoceni #dka v piedmétu: 73k bude hodnocen slovné (viz. kapitola hodnocent)

Casovd dotace: Rehabilitaéni TV vyudujeme v 1. — 10. roéniku s hodinovou dotaci &tyii
hodiny tydné.

Forma: Rehabilitatni TV je realizovdna ve tfidé . VeSkeré vybaveni je ptizplisobeno pro
zaky s t¢Zkym pohybovym omezenim ( balonkovy bazén, masazni micky, valecky, mice).
Zaci cvi¢i individualng, s dopomoci procviduji a upeviiuji zakladni lokomoci t&la, spravné
dychani a sezeni, dle individualnich moznosti nacvicuji chlizi s oporou.

Vychovné a vzdélavaci strategie

— Kompetence k uceni
Na urovni predmétu rehabilitacni télesna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této
klicové kompetence vyuZity tyto postupy:

e Ukazkou a osobni demonstraci podporujeme pochopeni jednoduchych pojmil
a procviCujeme napodobovani daného pohybu (napf. zvedni ruku) — Zdk rozumi
jednoduchym pojmitm a napodobuje jednoduchy predvedeny pohyb

e Rozvijime smyslové vnimani a jemnou motoriku s pouZitim cvicebniho nacini — Zdk
pouZivd vybrané cvicebni nacini

— Kompetence Kk i‘eSeni problémii
Na urovni predmétu rehabilitacni télesna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této
klicové kompetence vyuZity tyto postupy:

e Rozvijenim prostorové orientace, pozorovanim piedmétli v okoli nacvicujeme
orientaci v mistnosti, v niz se realizuje vyuka tohoto piedmétu — Zdk se orientuje
V mistnosti (télocvicné)

e Relaxacnimi technikami a rozvijenim smyslového vnimani vytvarime klima bezpeci —
Zak vnima kladné pocity bezpeci

— Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu rehabilitacni télesnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této
kli¢ové kompetence vyuzity tyto postupy:
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¢ Relaxa¢nim cvi¢enim navozujeme podminky pro vyjadieni vlastnich pocitd a prozitka
— Zak vyjadii verbdlné ¢i neverbdlné fyzickou ¢i psychickou potiebu

— Kompetence socidalni a persondlni
Na urovni predmétu rehabilitacni télesna vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této
klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
e Ukazkou, obrazky, za pomoci zrcadla seznamujeme zaky s jejich télem — Zak pozna
casti téla a podle toho reaguje

— Kompetence pracovni
Na urovni pfedmétu rehabilitani télesnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této
klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
e Modelovymi situacemi a vhodnou motivaci procvicujeme hygienickd pravidla (pf.
necucat nacini) — Zak uplatiiuje pii cviceni hygienické ndavyky
e Nazornou demonstraci seznamujeme zaky s predméty pouzivanymi V tomto predmétu
— Zak identifikuje piedméty a cvicebni nacini a znd jejich pouZiti
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REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

Z4k by mél:

Ro¢nik:

Ucdivo:

- ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym
aktivitdm

- rozvijet motoriku a koordinaci poloh

- zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou ¢innost

- reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti

1.-10.

1.-10.

1.-10.

1.-10.

1. — 3. ro¢nik — pohybové a motivacni hry; seznameni s prostorem k RTV
—rozvijeni orientace v prostoru

4. — 6. rocnik — pohybové a motivaéni hry

7. —10. ro¢nik — rozvijeni aktivniho pohybu (dle moznosti $koly)

1. — 3. ro¢nik — rozvijeni hrubé a jemné motoriky (tvofeni Spetky,
ptebirani, trhani, )ichop drobnych predméti a manipulaci s nimi...);
koordinace pohybii; uvoliiovaci cviceni, uvolilovani spastickych casti téla
4. — 6. ro¢nik — rozvijeni hrubé a jemné motoriky; koordinace pohybu;
uvolnovaci cvi¢eni, uvolnovani spastickych ¢asti t¢la; rovnovazna
cvic¢eni; manipulace s drobnym né¢inim

7.—10. ro¢nik — rozvijeni hrub¢ a jemné motoriky; koordinace pohybii;
uvoliovaci cviceni, uvoliiovani spastickych ¢asti téla; rovnovazna
cvi¢eni; manipulace s drobnym nacinim

1. — 3. ro¢nik — nacvik porozuméni pokynu (ukazka, hry); ptfiprava na
pohybovou ¢innost ohledné oblékéani — ¢asti odévu (pojmy: teplaky...)
4. — 6. ro¢nik — procvi¢ovani porozuméni pokyni k piipravé na
pohybovou ¢innost

7. — 10. ro¢nik — reakce na pokyny Kk ptipravé na pohybovou ¢innost

1. — 3. ro¢nik — nacvik o¢niho kontaktu; nacvik porozuméni nékterym
pokynlim a poveliim

4. — 6. rocnik — upeviiovani porozuméni pokyniim a povelim k dané
pohybové ¢innosti

7. —10. rocnik — budovani pfiméfenych reakci na pokyny a povely k dané
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- snazit se o samostatny pohyb

1.-10.

¢innosti

1. — 3. ro¢nik — stimulace a pobidky k pohybu; rozvijeni hybnosti;
polohovani — zmény poloh; stimulace pohybu v prostoru; uvoliovaci
cviceni, uvoliiovani spastickych casti téla; rehabilitacni cvicent;
alternativni formy terapie podle moznosti Skoly i Zaku; rehabilita¢ni
cviceni

4. — 6. rocnik — nacvik chtize s oporou, s dopomoci; rehabilitacni cvieni
(nacvik uchopu, maséaze zad a koncetin, reflexni maséaze plosek nohou,
stabilizace sedu, posilovani zddovych svali, cviceni s rehabilitacnimi
mici); alternativni formy terapie; uvoliiovaci cvi¢eni, uvolilovani
spastickych ¢asti téla

7. —10. ro¢nik — samostatny pohyb v ramci moznosti; rehabilitac¢ni
cvieni; uvolilovaci cvi€eni; podpora psychickych funkci pomoci pohybu
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7. 4. 8 Pracovni vychova

Charakteristika predmétu:

Obsah: Piedmét pracovni vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
Pracovni vychova rozviji jemnou motoriku zakd, zvySuje jejich samostatnost. Pracovni
vychova v rehabilitacni tfidé v sobé zahrnuje pfedevSim nacvik sebeobsluhy, vytvaieni
pracovnich dovednosti a ndvyka, vychovu k péci o okolni prostredi.

Pracovni vychova je rozcélenéna na tyto tematické okruhy:
e Sebeobsluha
e Prace s drobnym materidlem
e Price montazni a demontdzni
o Péstitelské prace
e Préace v domacnosti

Cilové zaméreni piedmétu:
e vytvoreni zdkladnich hygienickych a sebeobsluznych navykt
e rozvoj motoriky
e vytvoreni zdkladnich manuélnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
vnimani radostnych prozitki z pracovnich ¢innosti
pouzivani a zachdzeni s pomiickami a drobnym naradim
ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotiebice
porozuméni jednoduchym pracovnim postuptim
poznani pracovnich ¢innosti
dodrZovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

Hodnoceni #ika v piedmétu: 73k bude hodnocen slovné (viz. kapitola slovni hodnoceni)

Casovd dotace: Pracovni vychovu vyuéujeme v 1. — 10. roéniku s hodinovou dotaci dvé
hodiny tydné.

Forma: Pfi vyu€ovani pracovni vychovy v rehabilitacni tfidé pouzivame formy prace, které
jsou dostupné chapani zakt. Diulezité je stfidani jednotlivych Cinnosti, jelikoz Zaci udrzi
pozornost a o¢ni kontakt kratkodobé. Proto je nezbytné, aby si mohli Zaci ,,v§e ohmatat*.
Dalsi formou, kterou pouzivame je prace s ndzorem, praktickd ukazka, vypraveéni, pouziti
pfedmétl a obrazkl. Velmi vhodné je podileni Zakl na piipravé ¢innosti a odména za dobry
vysledek (pochvala). Vyuka probiha ve tfid€¢, na Skolnim pozemku, v keramické dilng,
ve cvicné kuchyiice.

Vychovné a vzdélavaci strategie

— Kompetence k uceni
Na urovni pifedmétu pracovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

e Zatazujeme didaktické hry zaméfené na rozvijeni smyslového vnimani a jemné
motoriky

e Ukazkou pracovnich pomiticek (nafadi..) seznamujeme Zaky s jejich pojmenovanim

e Pomoci piktograml umoznujeme seznameni s pomickami v PV — Zdak rozezndva
zakladni piktogramy

e Praktickymi ¢innostmi rozvijime pouzivani ucebnich pomucek — Zdk pouZiva vybrané
ucebni pomiicky
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— Kompetence K FeSeni problémii
Na urovni piedmétu pracovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

Ukéazkou a nazornym piikladem rozvijime feSeni zndmych situaci a ¢innosti v PV
(stiihani, mackani papiru, umyvani rukou) — Zak zvlada ieSeni znamych a opakujicich
se situaci na zdakladé napodoby

Rozvijenim prostorové orientace, pozorovanim piedmétii a d€ji v okoli (na zahradg,
ve tfid¢€..) nacviCujeme orientaci v nejblizSim okoli — Zak se orientuje v nejblizsim
okoli

Rozvijenim smyslového vnimani a relaxacnimi technikami, modelovymi situacemi
vytvatime klima bezpeci (strach z vody, barev, vysavani..) — Zdak se citi bezpecné

— Kompetence komunikativni
Na urovni ptedmétu pracovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

Ukdazkou pracovnich pomicek ¢i piktogramil rozvijime slovni zasobu a procvicujeme
poznavaci procesy — Zdk pojmenuje, ukaze vybrané pracovni pomiicky

Motivaci, didaktickymi hrami, ukazkou hotového vyrobku rozvijime vnimani
radostnych prozitkl z pracovnich ¢innosti

Rozvijime sluchové a zrakové vnimani, pozorovaci schopnosti zakti, pomoci obrazki,
pfedméti a dalSich pomicek nacvi¢ujeme neverbalni formy komunikace

Pomoci modelovych situaci, obrazkl, piktogramli rozvijime chépani a plnéni
jednoduchych ptikazt — Zdk plni jednoduché pokyny

Rozvijime a rozsifujeme slovni zdsobu pomoci obrazki, pracovnich pomicek,
pracovnich nastroji

— Kompetence socidalni a personalni
Na urovni pfedmétu pracovni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuZity tyto postupy:

Dtslednosti a stalym opakovanim vytvaiime prostiedi k porozuméni mezi zadkem
a pedagogem — Zdk reaguje na podnéty ucitele a spoluzdkii

— Kompetence pracovni
Na trovni pfedmétu pracovni vychova jsou pro utvéafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

Praci s drobnym materidlem rozvijime jemnou motoriku a snaZime se o ziskdni
zdkladni manudlni zrucnosti — Zdak tiidi predméty, naviéka kordlky, manipuluje
S predméty riazné velikosti

Formou didaktickych her, modelovych situaci, motivujeme a procvicujeme hygienicka
pravidla — Zak uplatiiuje zdakladni hygienické navyky

Nézornou demonstraci seznamujeme zaky s predméty denni potieby — Zdk identifikuje
piedméty denni potieby a znd jejich uZiti

Ukazkou a osobnim pfikladem pedagoga seznamujeme zaky S pracovnimi postupy
jednoduchych ¢innosti — Zak vykondva jednoduché pracovni éinnosti
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PRACOVNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

Ro¢nik: Uc¢ivo:
Z4k by mél:
SEBEOBSLUHA 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — vytvareni hygienickych navyku a zakladi osobni hygieny,
- zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné funkce a pouzivani hygienickych pomicek, obouvani, zouvani
¢innosti (oblékdni, obouvani) 4. — 6. ro¢nik — svlékani a oblékani odévu, oblékani jednotlivych casti
odévu, upeviiovani hygienickych navyku a spoluprace pti hygiené (u divek
nacvik hygienickych navyk pii menstruaci)
7. —10. ro¢nik — skladani a ukladani odévu, zavazovani bot, upeviiovani
hygienickych navyku
- dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik samostatného stolovani
4. — 6. roc¢nik — Cistota a klid pfi stolovani
7. —10. ro¢nik — samostatné stolovani, udrzovani ¢istoty a klidu pfti
stolovani
- umét pouZzivat ptibor 1.-10. 1. — 3. ro€nik — o¢ni a hmatovy kontakt se 1Zici a pfiborem
4. — 6. ro¢nik — nécvik pouZiti 1Zice a ptfiboru, Cistota pfi jidle
7. —10. ro¢nik — samostatné pouziti ptiboru, ¢istota pfi stravovani
- udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik udrzovani pofadku na svém miste
4. — 6. ro¢nik — udrZovani poradku ve tfid¢ a Satné€, ukladani odévi
7. —10. rocnik — spravné ukladani bot a odévill na urené misto
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
- zvladat zékladni manuélni dovednosti pfi praci 1.-10. 1. — 3. ro€nik — cviceni ocniho a hmatového kontaktu s jednotlivymi

s jednoduchymi materidly a pomtickami

materialy

4. — 6. rocnik —seznameni s jednoduchymi pracovnimi postupy a
technikami; pracovni pomicky, funkce a pouzivani jednoduchych
pracovnich pomiicek

7. —10. ro¢nik — samostatnd prace s jednoduchymi materidly; pracovni
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pomucky, funkce a pouzivani jednoduchych pracovnich pomicek

- vytvaret jednoduchymi postupy riizné predméty z 1.-10. 1. — 3. ro¢nik —o¢ni, hmatovy a Cichovy kontakt na predméty

tradicnich 1 netradi¢nich materialt 4. — 6. rocnik — seznameni s lidovymi zvyky, tradicemi a femesly; vlastnosti
materiald a jeho uziti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drat, folie, aj.)

7. —10. ro¢nik — samostatné vytvareni predméta s uzitim nékterych
vybranych technik a materialii; vlastnosti materiali a jeho uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie, aj.)

- pracovat podle slovniho navodu 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — nacvik chépani pojmu souvisejicich s pracovnim
vyucovanim

4. — 6. ro¢nik — procvi¢ovani pojmu, prace podle slovniho navodu

7. —10. ro¢nik — pInéni pracovnich kol podle slovniho ¢i obrazkového
navodu

- udrzovat pracovni misto v €istoté 1.-10. 1. — 3. ro€nik — o¢ni a hmatovy kontakt se svym mistem
4. — 6. ro¢nik — tklid svého mista s pomoci
7. —10. ro¢nik — samostatny uklid svého pracovniho mista

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci 1.-10. 1. — 3. ro€nik — o¢ni a hmatovy kontakt s konstruktivnimi hrami (kostky,
s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami skladacky)

4. — 6. ro¢nik — manipulace s jednoduchymi pfedméty a stavebnicemi;
konstruktivni hry (kostky, skladacky, puzzle)

7.—10. ro¢nik — prace s prostorovymi, ploSnymi a konstrukénimi
stavebnicemi; pfipadnd montdz a demontaz

PESTITELSKE PRACE

- provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich 1. -10. 1. — 3. ro¢nik — pozorovani ptirody béhem vychazek

obdobich 4. — 6. ro¢nik — sbér ptirodnin v jednotlivych obdobich
7.—10. ro¢nik — sbér a vyuziti pfirodnin

- péstovat, oSetfovat a pecovat o nenarocné pokojové i 1. -10. 1. — 3. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt s rostlinami ve tfidé
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uzitkové rostliny

4. — 6. ro¢nik — spolecnd péce o kvétiny ve tiid+; zdkladni podminky pro
péstovani rostlin

7. —10. ro¢nik — samostatna péce o kvétiny ve tfid¢; dle schopnosti
péstovani rostlin ve skleniku

- pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt s pomtckami a na¢inim —
pomucky a nacini seznameni s pomtickami
4, — 6. rocnik — s pomoci a dle schopnosti pouzivani pomucek a nacini
Kk péstitelskym ¢innostem
7.—10. rocnik — dle moZnosti samostatné pouzivani pomiicek a nacini pro
praci na zahradé
- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pii pracina | 1. —10. 1. — 3. ro¢nik — seznamovani se zasady hygieny a bezpe¢nosti pfi praci na
zahrad¢ zahrad¢
4. — 6. ro¢nik — prohlubovani zésad hygieny a bezpecnosti pfi praci na
zahrad¢
7. —10. ro¢nik — samostatné dodrzovani zasad hygieny a bezpe¢nosti pii
préaci na zahradé
PRACE V DOMACNOSTI
- provadét drobné domaci prace — zakladni tklid, myti 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — o¢ni, hmatovy a ¢ichovy kontakt s prostfedky na tklid a
nadobi, myti podlahy myti nadobi
4. — 6. ro¢nik — sezndmeni se s pomtckami na zékladni uklid a myti nddobi
7. —10. ro¢nik — zakladni uklid dle moznosti a schopnosti zaki; sezndmeni
S pranim, zehlenim pod dohledem
- prostfit stll pro bézné stolovani 1. -10. 1. — 3. ro¢nik — pozorovani ndzorné ukéazky prostirani
4. — 6. rocnik — pomoc pfti prostirani, stolovani a uklidu stolu; nacvik
spravného chovani pfi stolovani
7.—10. rocnik — vV rdmci moznosti prostirani a uklid stolu
- zvladnout nékup a uloZeni zakladnich potravin 1. -10. 1. — 3. ro€nik — pozorovani v ndkupnim stredisku

4. — 6. ro¢nik — spolecné nakupovani a uloZeni zdkladnich potravin
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7.—10. ro¢nik — dle moznosti a schopnosti ndkup a skladovani potravin

- ptipravit jednoduchy pokrm podle pokyni 1. -10. 1. — 3. ro¢nik — o¢ni, hmatovy a chut'ovy kontakt s potravinami a napoji
4. — 6. rocnik — piiprava napojti pomoci ndzoru a ukazky
7. —10. ro¢nik — dle moznosti a schopnosti ptiprava jednoduchych pokrmi

a napoju
- dodrZzovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci v 1.-10. 1. — 3. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt s vécmi, o které by se mohly zranit
domacnosti 4. — 6. ro¢nik — sezndmeni s ochrannymi pomuickami pfi praci v domécnosti
7. —10. ro¢nik — dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti pfi praci v
domadcnosti
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7. 4.9 Komunikace

Charakteristika predmétu:

Obsah: Piedmét Komunikace byl vytvofen z disponibilni ¢asové dotace a je vyucovan
ve vSech rocnicich s ¢asovou dotaci dvé hodiny tydné.Svym obsahem a zamétfenim dopliuje
arozviji predmét Refova vychova. U z4aki posilujeme rozvoj rozvijime slovni zasoby
(verbalni 1 neverbalni), feCové schopnosti a komunikacni dovednosti. Prostfednictvim
didaktickych her, obrazka, predméti denni potieby a dalSich metod a pomucek pokracujeme
Vv uceni zakll vnimat a chapat rizna sdéleni. Rozvijeni feCovych dovednosti ovliviiuje rozvoj
poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zakd. U zakt se zavaznymi komunika¢nimi
problémy dale vyuzivame systémy augmentativni a alternativni komunikace. Tyto systémy
napomahaji dorozumivat se a komunikovat se svym okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani
a reagovat na podnéty.

Cilové zaméieni piedmétu:
e pokracovani v rozvijeni feCovych schopnosti — obohacovani slovni zasoby, nacvik
novych slov
e dalSi nacvik alternativni a augmentativni komunikace  (napf. socidlni Cteni,
piktogramy, nonverbalni komunika¢ni metody, VOKS)
e posilovani vytvareni kladn¢ emocnich situaci

Hodnoceni #dika v piedmétu: 7ak bude hodnocen slovng (viz. kapitola slovni hodnocent)

Casovd dotace: Komunikaci vyuéujeme v 1. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci dvé hodiny
tydné.

Forma: Pfi vyucCovani v rehabilitani tfidé pouZivame formy prace, které jsou dostupné
chéapani zaku. Dilezité je stfidani jednotlivych Cinnosti, jelikoz Zaci udrzi pozornost a o¢ni
kontakt kratkodobé. Proto je nezbytné, aby si mohli Zaci ,,v§e ohmatat. Dal$i formou, kterou
pouzivame je prace s nazorem, prakticka ukazka, vypravéni, pouziti predméti a obrazki.
Velmi vhodné je podileni zZakl na ptipravé ¢innosti a odména za dobry vysledek (pochvala).
Vyuka probiha ve tfid¢, na vychazkach.

Vychovné a vzdélavaci strategie

— Kompetence k uceni
Na urovni pfedmétu komunikace jsou pro utvéfeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Zatazujeme didaktické hry zamétené na rozvijeni smyslového .
e Pomoci piktogrami umoziujeme seznameni s riznymi piedméty a situacemi — Zdk
rozezndva zakladni piktogramy

— Kompetence Kk i‘eseni problémii
Na trovni predmétu komunikace jsou pro utvatreni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Ukézkou a ndzornym piikladem rozvijime feSeni znamych situaci — Zdak zvldda ieSeni
znamych a opakujicich se situaci na zdakladé napodoby
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Rozvijenim prostorové orientace, pozorovanim piedméti a d€ji v okoli (na zahradg,
ve tfid€..) nacvicujeme orientaci v nejbliz§im okoli — Zdk se orientuje v nejbliZsim
okoli

Rozvijenim smyslového vnimani a relaxa¢nimi technikami, modelovymi situacemi

vytvarime klima bezpeci (strach z vody, barev, vysavani..) — Zak se citi bezpecné

— Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu komunikace jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Ukéazkou pracovnich pomiicek ¢i piktogramt rozvijime slovni zasobu a procvi¢ujeme
poznavaci procesy — Zak pojmenuje, ukdaZe vybrané pracovni pomiicky

Motivaci, didaktickymi hrami, ukdzkou hotového vyrobku rozvijime vnimani
radostnych prozitkl z pracovnich ¢innosti

Rozvijime sluchové a zrakové vnimani, pozorovaci schopnosti zakti, pomoci obrazki,
pfedméti a dalSich pomicek nacvi¢ujeme neverbalni formy komunikace

Pomoci modelovych situaci, obrazkl, piktograml rozvijime chapani a plnéni
jednoduchych ptikazt — Zak plni jednoduché pokyny

Rozvijime a rozsifujeme slovni zdsobu pomoci obrazki, pracovnich pomucek,
pracovnich néstrojt

— Kompetence socidlni a persondlni
Na urovni pfedmétu komunikace jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Diuslednosti a stalym opakovanim vytvaifime prostiedi k porozuméni mezi zadkem
a pedagogem — Zdk reaguje na podnéty ucitele a spoluzdkii
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KOMUNIKACE

Odekavané vystupy z RVP ZSS
Ro¢nik: U¢ivo:
74k by mél:

- rozvijeni a upeviiovani komunika¢nich dovednosti 1.-10. 1. — 10. ro¢nik — nacvik komunikacnich situaci, vyjadieni pociti, zaklady
spolecenské komunikace, orientace v komunikaci, feSeni opakujicich se
situaci napodobou

- obohacovani slovni zasoby 1.-10. 1. — 10. ro¢nik — poznavani novych pojmi, uzivani ve slovnich
spojenich, uzivani v komunikacnich situacich, pojmenovavani obrazki,
vymysleni slovnich spojeni, vyhledavani obrazki, ukazani, tfidéni slov
podle obsahu

- rozvijeni nonverbalni komunikace 1.-10. 1. — 10. ro¢nik — o¢ni a hmatovy kontakt, napodoba, prace s gesty, prace s
piktogramy
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Dodatek ¢. 1
Od 1. 9. 2024 Usnesenim ¢. 030-33/2024/ZK ze dne 29. 4. 2024 se stava nastupnickou
organizaci ZS Pecky.

Koordinator tvorby SVP: Mgr. Radka Dostalova
CHARAKTERISTIKA SKOLY — doplnén4 po sloudeni ZS Pe&ky

2.1 Uplnost a velikost §koly, umisténi

Jsme Skola statni, pln¢ organizovand. Soucasti Skoly je zdkladni Skola s 1.— 9.
postupnym ro¢nikem, zdkladni Skola specialni s 1.-10. postupnym roc¢nikem, specialni
matefska Skola pro déti s kombinovanymi vadami, specialni matetska $kola pii nemocnici.
Soucasti Skoly je specidlné pedagogické centrum (dale jen SPC), Skolni druZina, Skolni kluby.
0Od 1.9.2011 je soucasti $koly i Prakticka $kola dvouleta.

Skola poskytuje vzdélani zaktm dle § 16, odst. 9 SZ.

Skola je umisténa ve star$i budové mésta Kolina nedaleko nadrazi. Odlou¢ené
pracoviité je na adrese Tt. Jana Svermy 540, 289 11 Pecky.

2.2 Vybaveni §koly

V budové koly v Koliné jsou tiidy MS specialni, ZS, ZS specialni a SS praktické.
K dispozici maji Zaci odborné pracovny — cvicnd Skolni kuchyné, pracovna PC, dilna
a keramicka dilna, snoezelen, mistnost na fyzioterapii. Zaci maji k dispozici také t&locviénu,
Skolni sportovni hfisté¢ a Skolni zahradu. Dalsi prostory pozemku jsou vyuzivany k relaxaci
a odpocinkovym ¢innostem v odpolednich hodinach.

Ttidy jsou dostate¢né prostorné, Cast jich je vyuzivdna k relaxacnim a odpoc¢inkovym
¢innostem a jsou vybaveny funkénim zafizenim. Pro vyuku vyuZivaji Z&ci pracovnu PC.
Pedagogové maji k dispozici ucitelskou 1 Zdkovskou knihovnu.

Materidlni vybaveni se pribézné dopliiuje, zlepSuje. Ve tiidach je pro zaky velké mnoZstvi
kompenzacnich pomiicek.

Skola je vybavena bezbariérovym piistupem a zdviznou ploginou. V budové $koly ma
své zdzemi 1 SPC.
Pedagogové maji k dispozici sborovnu, vniz je umistén pocitaé s volnym ptistupem
na internet, tiskarna a kopirka, kuchynsky koutek.

Zaci a zaméstnanci $koly se stravuji ve $kolni jidelng, ktera je v prostorach St¥edni
prumyslové Skoly strojni. Matetska Skola ma samostatnou vydejnu, ktera je soucasti matetské
Skoly.

Skola ma standardni hygienické zazemi ($atny, WC, WC pro imobilni Zaky, sprchu).
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Pro dodrzovani pitného rezimu jsou ve tfidach varné konvice a ucitelé ptfipravuji
pro zaky teplé napoje, sami ziaci se podileji na ptipravé studenych napoji /rozvoj
sebeobsluznych ¢innosti/.

Pro odpocinek zakt je k dispozici Skolni druzina, ktera poskytuje nejen Sirokou
nabidku volnocasovych a odpocinkovych aktivit, ale je nezbytnou nutnosti pro dojizdéjici
zaky.

Pro hygienické zazemi je dilezita existence sprchového koutu v pfizemi, ktery je
nejvice vyuzivan zaky se zdravotnim postizenim.

Celkové organizacni zajisténi rezimu Skoly bere ohled na psychické a fyzické zdravi
74kt a jejich individudlni moznosti.

Skolni budova v Petkiach se nachazi blizko stiedu mésta na hlavni ulici,
V dvoupodlazni budové. Vlastnikem budovy Skoly je Méstsky urad v Peckach. K budové
pfiléhd maly $kolni dvir s lavi¢kou, zeleni a betonovym stolem na stolni tenis. Skola je
svymi prostorovymi dispozicemi Skolou rodinného typu. Je dostupna pro zaky dojizdéjici
Z okolnich obci vlakem 1 autobusem. Vzhledem k proménlivé snizujicimu se poctu
ptihlasenych zakl, se méni 1 vyuka-uspofadani ve tiidach.

Skola disponuje &tyimi kmenovymi tfidami a jednou t¥idou druZiny, z nichz je jedna
zafizena jako pocitacova ucebna. Dvé tfidy jsou vybaveny interaktivni tabuli. Ttidy a jejich
zafizeni jsou v souladu s hygienickymi piedpisy a plné vyhovuji vyuce. Zaci maji
k dispozici moderni skolni nabytek. Dale ma skola k dispozici dilnu, vydejnu obédt a uc¢ebnu
Siti. K vyuce telesné vychovy se vyuziva pronajatd té€locvicna-Sokolovna a venkovni
viceucelové sportoviste.

Skola je dobie vybavena pomiickami, vypoéetni a audiovizualni technikou, kvalitnimi
hudebnimi nastroji, elektrickou keramickou peci, pfistroji pro dilenské préce, Siti a vateni.
Skola je vybavena zakovskou i uéitelskou knihovnou. Ve $kole se nachazeji odborné
kabinety, plné dostacujici pro doplnéni vyuky.

A%

Vyhovujici je rovnéz zazemi pro osobni hygienu, pro prevlékani a odkladani Satstva
a obuvi zakl 1 zaméstnanc.
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